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平成26年度　基礎看護学ユニット研究活動状況

A．構成メンバー

　辻　　幸代、中納　美智保、和田　幸子
　浅霧　博美、髙木　みどり、松下　直子
　山根木　貴美代

B．研究の計画と概要

　このユニットは、看護ケアの開発や改良に寄与するこ
とを目的とした基礎的研究及び看護基礎教育への貢献を
目的とした看護技術に関する研究を研究課題としてい
る。
　本年度も、昨年度より継続して実施している足浴およ
び湿性温罨法がもたらす生体への影響について研究を
行った。今後は、ユニットメンバー全体で共同して行う
研究を実施したいと考えている。
　

C．研究費獲得状況

平成26-28年度科学研究費補助金　基盤研究（C）, 中
納美智保，辻　幸代，「皮膚洗浄法による温熱刺激・機
械的刺激・化学的刺激が皮膚バリア機能に及ぼす影響」

（研究課題番号：26463225）

D．研究業績

著書

平澤久一監修，中納美智保他：表情看護のすすめ, メデ
ィカ出版，2014.10，29-34

原著

中納美智保，松下直子, 山根木貴美代, 永井芳子, 辻　幸
代：足浴がもたらす肩部の温度・血流・筋硬度の変化，
日本看護学会論文集，看護総合，44号，48-51，2014

学会発表

中納美智保、辻　幸代、松下直子、山根木貴美代：後頚
部への湿性温罨法が肩部・末梢の皮膚温と自律神経活動
に及ぼす影響，日本健康科学学会第30回学術大会、浜
松，2014.9

中納美智保、辻　幸代：座位での足浴が末梢の皮膚温お

よび自律神経活動に及ぼす影響，第34回日本看護科学
学会学術集会，名古屋，2014.11

その他

辻　幸代：看護部研修会「看護研究」，奈良県立医科大
学附属病院，2014.5.17,6.21,10.18,2.14

辻　幸代：奈良県看護協会研修会「新人看護職員研
修（実地指導者研修）」，奈良県看護研修センター，
2014.5.30

辻　幸代：認定看護管理者教育課程ファーストレベル
「看護情報論」，奈良県看護研修センター，2014.7.28，8.11

辻　幸代：保健師助産師看護師実習指導者講習会「看
護基礎教育の今後の方向性」，和歌山県県民文化会館，
2014.7.18,7.25

辻　幸代：「実地指導者研修」，日本赤十字社和歌山医療
センター，2014.6.6

辻　幸代：看護研究指導，西奈良中央病院，2014.4 ～
12

辻　幸代：看護研究指導，済生会中和病院，2014.5 ～
12

和田幸子：大阪府保健師助産師看護師実習指導者講習会
「基礎・成人・老年看護学実習」2014.6.17,10.22,2015.2.10

中納美智保：大阪府専任教員養成講習会「看護論演習」，
大阪府看護協会ナーシングアート大阪，2014,5 ～ 8　

中納美智保：看護研究指導、大阪府済生会富田林病院、
2014.6.14　


