
はり灸・スポーツトレーナー学科 履修モデル 

 

（１）鍼灸師として必要な高度な知識、技術を持ち、特に中高年者の生活習慣病あるいはメタボリック

シンドロームを予防するための健康運動指導ができる人材 
 

必修科目（★） 76 単位 
 
健康運動実践指導者

受験資格取得に必要

な選択科目 

心理学 2 単位 

スポーツと健康 2 単位 

生涯スポーツⅡ 1 単位 

スポーツトレーニング論Ⅰ 1 単位 

スポーツトレーニング論Ⅱ 1 単位 

応急処置実習 1 単位 

食品栄養学 1 単位 

健康づくり概論 2 単位 

運動生理学 2 単位 

健康運動実習Ⅰ 1 単位 

健康運動実習Ⅱ 1 単位 

健康管理学 2 単位 

フィットネス実習Ⅰ 1 単位 

その他卒業に必要な選択科目（★★） 34 単位 

卒業に必要な単位数            計 128 単位 

 



 

（２）鍼灸師として必要な高度な知識、技術を持ち、その資格を活かしてアスレティックトレーナーと

して活躍することができる人材 
 

必修科目（★） 76 単位 
 
アスレティックトレ

ーナー受験資格取得

に必要な選択科目 

 

スポーツと健康 2 単位 

食品栄養学 1 単位 

アスレティックトレーナー概論Ⅰ 1 単位 

アスレティックトレーナー概論Ⅱ 1 単位 

スポーツトレーニング論Ⅰ 1 単位 

スポーツトレーニング論Ⅱ 1 単位 

スポーツコーチング論 1 単位 

スポーツ社会学 1 単位 

アスレティックトレーナーの役割 2 単位 

予防とコンディショニングⅠ 1 単位 

予防とコンディショニングⅡ 2 単位 

運動器の解剖と機能 1 単位 

運動生理学 2 単位 

スポーツ心理学 1 単位 

トレーニング科学 1 単位 

バイオメカニクス 1 単位 

トレーナー見学実習 2 単位 

スポーツ医学Ⅰ 1 単位 

スポーツ医学Ⅱ 1 単位 

スポーツ医学Ⅲ 1 単位 

スポーツリハビリテーションⅠ 1 単位 

スポーツリハビリテーションⅡ 2 単位 

スポーツと栄養 1 単位 

スポーツリハビリテーション実習 2 単位 

リハビリテーションプログラミング実習 2 単位 

スポーツ現場実習 2 単位 

トレーナー総合実習 2 単位 

その他卒業に必要な選択科目（★★） 15 単位 

卒業に必要な単位数            計 128 単位 

 



 

（★）必修科目 
 
卒業に必要な必修科

目 

東洋医療の基礎・導入教育 1 単位 

生命倫理 2 単位 

生涯スポーツⅠ 1 単位 

英語表現法Ⅰ 1 単位 

英語表現法Ⅱ 1 単位 

英語表現法Ⅲ 1 単位 

コミュニケーション学 1 単位 

人体の構造Ⅰ 2 単位 

人体の構造Ⅱ 2 単位 

人体の構造実習Ⅰ 1 単位 

人体の構造実習Ⅱ 1 単位 

人体の機能Ⅰ 2 単位 

人体の機能Ⅱ 2 単位 

病因・病態学Ⅰ 1 単位 

病因・病態学Ⅱ 1 単位 

臨床医学Ⅰ（医学総論） 1 単位 

臨床医学Ⅱ（外科系） １単位 

臨床医学Ⅲ（内科系 1） 1 単位 

臨床医学Ⅳ（内科系 2） 1 単位 

リハビリテーション概論 1 単位 

リハビリテーション各論 1 単位 

衛生・公衆衛生学Ⅰ 1 単位 

衛生・公衆衛生学Ⅱ 1 単位 

鍼灸のリスクマネジメント 1 単位 

医事法規 2 単位 

疼痛動作の運動学 1 単位 

東洋医学総論Ⅰ 1 単位 

東洋医学総論Ⅱ 2 単位 

鍼灸基礎実習Ⅰ（鍼基礎） 1 単位 

鍼灸基礎実習Ⅱ（灸基礎） 2 単位 

鍼灸基礎実習Ⅲ（鍼灸応用 1） 2 単位 

鍼灸基礎実習Ⅳ（鍼灸応用 2） 2 単位 

経穴学Ⅰ（経絡の流注） 1 単位 

経穴学Ⅱ（要穴１） 1 単位 

経穴学Ⅲ（要穴 2） 1 単位 

経穴学Ⅳ（要穴以外の経穴） 1 単位 

鍼灸理論Ⅰ（基礎） 1 単位 



鍼灸理論Ⅱ（応用） 1 単位 

東洋医学各論Ⅰ（四診） 1 単位 

東洋医学各論Ⅱ（基礎弁証） 1 単位 

東洋医学各論Ⅲ（応用弁証） 1 単位 

東洋医学各論Ⅳ（治療理論） 1 単位 

鍼灸理学併用療法実習Ⅰ 1 単位 

鍼灸理学併用療法実習Ⅱ 1 単位 

鍼灸治療実習Ⅰ（運動器系） 2 単位 

鍼灸治療実習Ⅱ（神経系） 2 単位 

鍼灸治療実習Ⅲ（内科系） 2 単位 

鍼灸診察法Ⅰ 2 単位 

鍼灸診察法Ⅱ 2 単位 

鍼灸臨床実習Ⅰ 3 単位 

鍼灸臨床実習Ⅱ 1 単位 

医学概論 2 単位 

総合演習Ⅰ 1 単位 

総合演習Ⅱ 3 単位 

総合ゼミ 2 単位 

 



 

（★★） その他卒業に必要な選択科目 
 
より高度な鍼灸・医療の知

識を習得するための選択科

目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鍼灸特殊治療法 2 単位 

伝統鍼灸学Ⅰ（澤田流） 2 単位 

伝統鍼灸学Ⅱ（経絡治療） 2 単位 

スポーツ鍼灸治療Ⅰ 1 単位 

スポーツ鍼灸治療Ⅱ 1 単位 

スポーツ鍼灸特論 2 単位 

レディース鍼灸 2 単位 

鍼灸美容 2 単位 

アロマセラピー 2 単位 

和漢診療学 1 単位 

現代鍼灸学 2 単位 

経穴・臓象学 2 単位 

臓腑経脈治療Ⅰ 1 単位 

臓腑経脈治療Ⅱ 1 単位 

中国手技療法 1 単位 

トリガーポイント概論 2 単位 

運動器の触察法 1 単位 

トリガーポイント鍼療法Ⅰ 1 単位 

トリガーポイント鍼療法Ⅱ 1 単位 

加齢医学 1 単位 

臨床心理学 2 単位 

アスレティックトレーナー総合演習 1 単位 

障がい者スポーツ論 1 単位 

インターンシップ実習 1 単位 
 
総合教育科目の選択科目 科学の基礎 1 単位 

統計学の基礎 1 単位 

情報科学 2 単位 

生命のしくみ 2 単位 

物質と自然のしくみ 2 単位 

生命の化学 2 単位 

心理学 2 単位 

スポーツと健康 2 単位 

日本国憲法（法の基礎知識） 2 単位 

生涯スポーツⅡ 1 単位 

社会学 2 単位 

社会福祉論 2 単位 

教育学 2 単位 



東洋思想 2 単位 

英語表現法Ⅳ 1 単位 

医療英語 1 単位 

国語表現法 1 単位 

中国語Ⅰ 1 単位 

中国語Ⅱ 1 単位 

 


