
巻 頭 言

鍼灸臨床ʢ治療ʣに思う

関西医療大学ɹ保健医療学部ɹ͸Γ灸・εϙーπτϨーφー学科ɹɹ楳田ɹ高士

ɹ鍼灸ͱͷ出会い͸35年前ʢ1977ʣɺ近畿大学医学部Ͱ恩師ͷ麻酔科学教室末包慶太教授͕神経ブϩοΫʹ鍼治療Λ

併用さΕͯいΔͷΛ見ͨ事ʹ始·Δɻ細い鍼ʹ௿周波通電͢Δͱ鎮痛効果͕あΓɺ各種ブϩοΫʹ鍼治療Λ併用͢Δ

ͱΑΓ鎮痛効果͕得ΒΕΔͱͷこͱͰあͬͨɻそΕ·Ͱ·ͬͨく鍼灸ͱ͸無縁ͷ日々Λ送ͬͯいͨ私ʹͱͬͯ鍼ͱい

う簡単ͳ器具Ͱͷ治療͸不可解ͰあΓ不思議ͳこͱͰあͬͨɻ中国͔Βͷ鍼麻酔報道ʢ1972ʣ΋あΓɺ鍼灸Λ勉強͢

Δこͱʹͳͬͨͷ͕ͩɺ心兪ɺ肝兪ɺ腎兪ɺ脾兪ɺ胃兪ɺ膀胱兪ɺ胆兪ɺ大腸兪ɺ小腸兪ͳͲͷΑうʹ臓腑ͱ同͡名

前ͷͭいͨ経穴や経絡名͕紀元前ͷ書物ʹ記載さΕɺ·ͨそͷ経穴͕診断点ͰあΓ治療点ͰあΔͱいうこͱʹ驚嘆͠

ͨこͱΛ今Ͱ΋͸͖ͬΓͱ覚えͯいΔɻ誰͕ɺͲͷΑうʹͯ͠経穴・経絡名Λ定Ίͨͷ͔ɻʮ気ʯʮ血ʯʮ津ʯͳͲͷ

哲学的ͳ概念Λ用いͯ身体ͷ状態Λ判断͠ɺそͷ過不足Λ鍼・灸Λ用いͯ補瀉ͯ͠身体ͷ調子Λ整えΔͷ͕ͩɺ鍼灸

臨床ʢ治療ʣΛ始Ίͨ頃͸鍼灸ʹ科学的根拠͕少ͳ͔ͬͨこͱ΋あΓɺ·ͨ治療効果΋出ͤͣɺ鍼灸臨床ͷ効果ʹ懐

疑心Λ΋ͭこͱ΋多く自信͕΋ͯͣ苦悩ͨ͠時期͕長くあͬͨɻ

ɹあΕ͔Β30年ɺ欧米Λ中心ʹRCTʹΑΔ鍼治療ͷ有効性͕盛Μʹ検討さΕɺγεςϚςΟοΫϨϏュー΋数多く

報告さΕ͖ͯͨɻさΒʹ日本ʹ͓けΔ研究論文͕東ΞδΞ伝統医学ͷ有効性・安全性・経済性ͷγεςϚςΟοΫ・

ϨϏューʮ鍼灸エϏσンεϨϙーτ2011ル-53ͷRCT-ʯͱͯ͠本年報告さΕͨɻ臨床研究ʹ͓けΔコンτϩーϧͱͳ

Δ偽鍼・偽灸ʹ適切ͳ΋ͷ͕ͳくɺ有効性ͷ評価ʹ問題Λ残ͯ͠いΔͷ͕現状ͰあΔ͕ɺ今後ɺさΒʹ鍼灸ͷ有効

性・有用性ͷ研究͕進Έɺ鍼灸ͷ科学的根拠͕集積さΕΔͱ思わΕΔɻ

ɹ本年ɺ物質Λ構成͢Δ最小単位ͰあΔ素粒子ͷ１ͭͰあΔʮ神ͷ粒子ʯͱさΕͯいͨώοάε粒子͕発見さΕͨͱ

ͷχューε͕流Εͨɻ物質ͷ質量ͷ起源ͱͳΔ粒子ͱͷこͱͰあΔ͕ɺ東洋医学Ͱ用いΒΕͯいΔʮ気ʯʹͭいͯ΋

物質やエネϧΪーͰあΕ͹い͔ͭ科学的ͳϝε͕入Γɺ現在ͷ科学的根拠ʹ加えͯɺʮ気ͷ本質ʯ͕解明さΕͯ鍼灸

治効ϝカχζϜ͕解͖明͔さΕΔこͱΛ望ΜͰや·ͳいɻ

ɹ私自身ͷこͱͰあΔ͕ɺ鍼灸臨床経験Λ積Έɺそͷ効果ʹͭいͯあΔ程度語ΕΔ様ʹͳΓɺ₁本ͷ鍼ͷ΋ͭ作用

ͷ͢͹Β͠さ΋感͡ΔͱΔこͱ͕Ͱ͖ΔΑうʹͳͬͨɻこͷ年齢ʹͳΓɺやͬͱ私ͷ治療法Λ確立ͭͭ͠あΓɺ鍼灸

ͷ有用性Λ確信Ͱ͖ΔΑうʹͳͬͨɻ

ɹ現在ɺ多くͷ臨床家͕ɺ誰͕行ͬͯ΋同͡効果͕得ΒΕΔ体系ͮけͨ治療法Λ発表ͭͭ͠あΔɻ鍼灸臨床ʹ͸ʮ未

病治ʯ͔Βʮ難病ʯʹ至Δ幅広い多くͷ疾患ʹ対応Ͱ͖Δ魅力͕多くあΓɺさΒʹɺさΒʹ鍼灸ͷ真髄Λ深Ίͨいͱ

いう意欲͸͖ͭͳいɻ

ɹさͯɺ昨年ブϥδϧͷサンύウϩͰWFASʢ国際鍼灸学会ʣ͕開催さΕ発表参加ͨ͠ɻそͷ際ɺ本学Ͱ鍼灸Λ学

ΜͩJICA研修員11名ͱ再会ͨ͠ɻそͷͳ͔ͷ₁人Ͱブϥδϧɺύϥφ州ΫϦチό市出身ͷ研修員͔ΒΫϦチόͷ

都市ʹͭいͯ書͔ΕͨʮAcきpきncがきおe Uおbanaʯͱいう本͕出版さΕͯいΔこͱΛ知ΒさΕͨɻ帰国後そͷ本͕翻訳

さΕͯいΔこͱΛ知͕ͬͨɺ著者͸元ΫϦチό市長Jaime Leおneお氏ͰあΓɺ翻訳本͸ʮ都市ͷ鍼治療ʯͱいう表題

Ͱあͬͨɻ内容͸都市再生術Λ記ͨ͠΋ͷͰɺ都市問題͸外科手術ͷΑうͳ費用ͷ͔͔Δ大͕͔Γͳ処置Λ΋ͬͯ͠

ͯ΋根本的ͳ治療Λ施͢こͱ͸困難ͳほͲ深刻化ͯ͠いΔ状態͕多くɺ΋う一度都市ͷ΋ͭ魅力Λ再認識ͯ͠そΕΛ

取Γ戻ͨ͢Ίʹɺ身近ͳこͱ͔Β変えͯいこうͱいう施策Λʮ鍼治療ͷ有効ͳ一突͖ʢ刺ʣʯʹͨͱえͨ΋ͷͰあΔɻ

ʮ௿コετͰ͔ͭ素早い一突͖ʯΛ行うこͱʹΑΓɺ魅力的ͳ都市ʹ再生Ͱ͖Δͱいうɻ著者͸現在ɺύϥφ州ͷ知

事ͱͷこͱͰあΔ͕ɺ鍼治療Λ受けͯɺ鍼治療ͷ効果・特徴Λ的確ʹ捉え表題ʹ用いͨ΋ͷͱ思わΕͨɻこͷΑうʹ

表現さΕΔ鍼灸治療͕世界各国Ͱ広·ΓͭͭあΔ͕ɺ日本国内Ͱ΋ͬͱ普及͢ΔこͱΛ望ΜͰや·ͳいɻ

ɹ本学園ʹ奉職ͯ͢͠Ͱʹ15年͕経過ͨ͠ɻ大学教員ʹ͸教育・臨床・研究͕求ΊΒΕͯいΔɻこͷ３本ͷ柱ʹ優

先順位͸ͭけ難い͕ɺ多くͷ学生͕求ΊͯいΔͷ͸鍼灸臨床能力ͰあΔɻひͱΓひͱΓͷ学生ͷ生͖方Λ左右͢Δ教



育ͷ大切さɺそͷ責任ͷ重さΛ強く感͡Δ立場ʹͳ͕ͬͨɺ卒業生ʹ対͠ɺ私ͷΑうʹ遠回ΓͤͣɺͰ͖Δͩけ短期

間Ͱ鍼灸師ͷ社会的役割Λ十分ʹ担えΔ臨床能力Λ身ʹͭけΔこͱ͕Ͱ͖Δ教育施設ͷ設置͕必要ͰあΔこͱΛ痛感

ͯ͠いΔɻ鍼灸ʹ関係͢Δ多くͷ諸先輩ɺ後輩ͷ力Λ΋借Γͯ鍼灸ͷ今後Λ切Γ開いͯ行͖ͨいɻ
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木村 通郎 教授のご退職に際して

関西医療大学ɹ学長ɹɹ吉益ɹ文夫

ɹ長年ʹわͨΓɺ本学ͷ発展ͷͨΊʹ͝尽力い͖ͨͩ·ͨ͠ɺ木村ɹ通郎教授͕本年̏月末日を΋ͬͯ定年退職͞Ε

Δ͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻ

ɹ木村先生͸ɺ和歌山県立医科大学ɺ富山医科薬科大学ͷ両大学勤務を経ͯɺ昭和60年̐月ʹ関西鍼灸短期大学ͷ

教授ʹ就任͞Ε·ͨ͠ɻ

ɹ以来今日·Ͱɺ解剖学ͷ講義を担当͞ΕΔ傍Βɺ͝自身ͷ専門ͰあΔ電子顕微鏡を用いͯͷ分子形態学的及び免疫

組織学的研究を精力的ʹ展開͞Εͯ·いΓ·ͨ͠ɻ

ɹ一方ɺ短大時代ʹ͸学生部長ɺ教務部長ɺ動物実験センター長ɺ専攻科長等ͷ要職を͜ͳ͠ɺ大学ͷ管理運営面Ͱ

΋多大ͳ貢献を͞Ε·ͨ͠ɻ

ɹ平成15年ʹ四年制ͷ大学ʹ改組・転換͔ͯ͠Β͸ɺ特ʹɺ自己点検・評価委員会ͷ委員長代理ͱͯ͠ɺ͝活躍い

͖ͨͩ·ͨ͠ɻ

ɹ͜ΕΒͷ数々ͷ功績͕認ΊΒΕͯɺ本年̐月ɺ関西医療大学名誉教授ͷ称号͕授与͞ΕΔ͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻ

ɹ̏月末ʹ行わΕͨ教員有志ʹΑΔ送別会ͷ席上ɺ先生͸໿1時間パワーポイントを使ͬͯɺ͜Ε·Ͱͷ͝自身ͷ教

育・研究ͷ歩Έͱ本学ͷ発展ͷ歴史ʹͭいͯ熱ͬΆく語ΒΕɺ参加者一同ʹ深い感銘を与えͯい͖ͨͩ·ͨ͠ɻ

ɹ特ʹ͓願いͯ͠ɺ͜͜ʹそͷ時ͷ講演ͷ要旨を載せͯい͖ͨͩ·ͨ͠ͷͰɺ本学園ͷ教職員を͸͡Ί関係各位ͷ

方々ʹ͝一読賜Ε͹幸甚ʹ存͡·͢ɻ
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

特別寄稿

回想：関西医療学園ʹ在職しͯ

木村ɹ通郎

ɹ͜ͷ度ɺ関西鍼灸短期大学開学時ʢ昭和6５年̐月ʣ

͔Β数えͯ７7年ɺ理事長・学長・教職員皆様ͷ御指導

御援助ͷ御蔭Λ持ͪ·ͯ͠去Δ̏月末ɺ定年退職͠ɺ関

西医療大学名誉教授ʢ第一号ʣͷ称号Λ頂͖·ͨ͠ɻそ

ͯ͠ɺ武田法人本部長ͷ͓勧ΊΛ受͚ɺ先月ͷʮ退職者

Λ送Δ会ʯͰ御挨拶ͤͯ͞頂いͨ自分史ͷ内容Λ·ͱΊ

ͯɺ紀要ʹ特別寄稿Ͱ͖Δ͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻ改Ίͯɺ

͜͜ʹ御礼申͠上͛·͢ɻ

ɹ振Γ返Ε͹ɺ運命ͷ糸ʹ辿Γ寄ͤΒΕ電子顕微鏡ͱ共

ʹ本学ʹ御世話ʹͳΓ·͕ͨ͠ɺ糸ͷ先端͸短大開学Α

Γ６５年前ʢ昭和5５年̑月ʣʹ遡Γɺ米国留学͔Β和歌

山県立医科大学ʹ戻ͬͨ頃ͷ応医研教授ʢ城戸先生ɺ田

端先生ɺ八瀬先生ʣͱͷ出逢いͰͨ͠ɻ

ɹ実際ɺ当時ͷ所属長͸田端教授Ͱɺʮ扁桃関連疾患Ϟ

σϧΛ用いͨ免疫組織学研究ʯΛ通ͯ͠ɺ昭和58年京

都国際会議場Ͱͷ第一回国際扁桃γンϙδ΢Ϝʢ田端会

頭ʣʢ写真ᶃʣ͔Β平成６６年ʢ一昨年ʣͷ第̓回国際扁

桃上気道・粘膜免疫γンϙδ΢Ϝʢ旭川医大・原渕会

頭ʣʹ至Δ長期ͷ国際会議ʹɺ本邦ͱϤーϩούʢイ

λϦΞɺεイεɺϕϧΪーɺνΣίͳͲʣͷ医科大学

ͱͰ̐年͝ͱ開催͞Εͨ同γンϙδ΢Ϝʹγンϙδε

τͱͯ͠΄΅毎回招待͞Ε͖ͯ·ͨ͠ɻ取分͚ɺ家内

共々出席ͨ̎͠回γンϙδ΢Ϝ͸イλϦΞ・ύϏΞ大

学ʢϛϥϊ郊外ͷ世界Ͱ̎番目ʹ古い医科大学Ͱϊーϕ

ϧ賞受賞者Χϛϩ・ΰϧδやεΧϧύͷ生首͕保存͞

ΕͯいΔ同大解剖学博物館͸世界的ʹ有名ʣͰ開催͞

Εɺ大講堂Ͱͷ開会式ͰͷイλϦΞ語交えͨ田端教授

ͷ格調高いϝϞϦΞϧεϐーνͱ中世Λ代表͢Δ有名

ͳ古城ʢSCALDASORE CASTLEʣͰͷΨϦΦοτ会

頭ʢイλϦΞ耳鼻咽喉科学会会長ʣ主催ͷ優雅華麗ͳ晩

餐会͸生涯忘Εえ͵感動ͷ体験ͱͳΓ·ͨ͠ɻ田端教授

͸γンϙ͔Β帰国後ɺ和医大学長ʹ選͹Ε益々͝活躍͞

Εͯ居ΒΕ·͕ͨ͠悪性腫瘍ʹ急逝͞Εɺ第̏回γンϙ

δ΢Ϝʢ札幌医大・形浦会頭ʣͰ͸後任ͷ山中学・札幌

医大助教授ʢ和医大耳鼻咽喉科学講座教授ʣͷ御世話ʹ

ͳΓ·ͨ͠ɻ会場͸北海道τϚϜͰͨ͠ͷͰ東家先生΋

一緒ʹ招待͞ΕɺϤーϩούͷ著名ͳ解剖学・免疫組織

学者ʢϩンυン大学ϖϦー教授ɺϓϥϋ・νϟーϧζ大

学εϓϦΧ教授ɺϋンΨϦー医科大学ͷΧϧνΣϑ教

授・他ʣΒͱɺγンϙδ΢ϜΛ立ͪ上͛ΒΕͨ田端初代

会頭ͷ御遺徳Λ偲ͼɺ鎮魂ͷ学術交流Λ持ͭ事͕Ͱ͖·

ͨ͠ɻʢ写真ᶄ－̍ʣ当時ɺ本学電子顕微鏡室Ͱ取Γ組

ΜͰいͨʮ扁桃保有ϞσϧʢεンΫεʣΛ使ͬͯͷIgA

粘膜免疫機構ʢ扁桃・ύイΤϧ板相関ʣͰͷM細胞ʹ

ͭいͯʯͷ研究͸海外Ͱ΋注目͞Εɺ第̐回ʢήンτ大

学・ϓϥϋνϟーϧζ大学ʣ第五回ʢ和歌山医大ʣʹ

inぎiがe͞Ε欧米ͷ学術誌ʹ紹介ɺAnaがomけ Depaおがmenが 

of Kanかai Sinkけき CollegeΛͯ͠ɺʮ小͘͞ͱ΋世界ʹ

通͡Δ研究ʹ取Γ組Ήʯ・ʮ夢ʯΛ現実ͷ΋ͷʹ͢Δ͜ͱ

͕Ͱ͖ͨɻ更ʹɺ７５６５年第̓回γンϙͰ͸富山医薬大

助教授時代ʹ̎期生ͩͬͨ高田先生ʢ金沢医科大・耳鼻

咽喉科教授ʣͱ座長Λ担当Ͱ͖ɺ学究生活ͷ喜ͼʹ浸ͬ

ͨ事ʢ写真ᶄ－̎ʣͳͲ田端教授ͷ御恩͸計Γ知Εͳ

いɻ

ɹ城戸教授͸筆者ͷ本学就任Λ直接御世話下ͬͨ͞一番

ͷ恩人Ͱ͢ɻそͯ͠ɺ八瀬教授ͱ͸米国留学時ʢ６97７

年ʣ͔Β御縁͕続いͯ和歌山医大・関西鍼灸短大・大学

時代御指導Λ頂͖·ͨ͠ɻ

ɹ今日あΔͷ͸͜ͷ応医研̏教授ͷ御指導ͷ賜物ɺ御恩

Λ生涯忘Εͯ͸い͚ͳいͱ思ͬͯいΔɻ

エピソーυⅠ：ʮͲうしͯ和医大応医研͔ら富山医薬大

へʯ

ɹ留学帰学̍年過͗ɺ田端教授研究室Ͱ患者末梢血やϦ

ンύ組織͔ΒͷTBϦンύ球分離ͳͲ電子顕微鏡Λ使ͬ

ͯͷ仕事ͯ͠い·͕ͨ͠ɺそͷ内容͕ɺワοΫεϚン研

究所Ͱͷ研究ʹ繋͕Γɺ再度ͷ渡米Λ準備ͯ͠いͨ時

期ɺ第一解剖半田教授ʹ突然呼͹Εʮ後輩ͷ金沢大学本

陣学長ʢ解剖学教授ʣ͕富山医科薬科大学新設立ͪ上͛

ʹɺ電子顕微鏡ͷͰ͖Δ組織学助教授候補者Λ探ͯ͠い

Δɺ木村君ɺͲう͔ͶΣ？ʯ…ʮϋイɺ͜Εɺ協力ͯ͠

あ͛ͯ！！ʯͱそͷ場Ͱ文部省大学設置審議会用ͷ分厚
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い書類Λ手渡͞Εɺʮύε͢Δ筈ͳいͱ気軽ʹʯ引͖受

͚ɺ̏ϲ月後ɺ͜Ε·ͨɺ突然ɺ学長室ʹ呼ͼ出͞Εɺ

当時ͷ村野学長͔Βʮ昭和5７年̐月富山医科薬科大学

開設時ɺ第二解剖学講座助教授ʹ就任͢ΔΑう大学設置

審議会͔Β通知ʢ海部文部大臣ʢ後ͷ総理大臣ʣ捺印ͷ

任命状͕同封͞Εͯいͨʣ͕届いͯいΔ͕ɺ木村君ɺ応

医研講師Λ辞ͯ͠富山ʹ行ͭ͘΋Γ͔ͶΣ！！ʯͱ確認

͞Εɺ俄ʹ引͖下͕Δ訳ʹ行͔ͣʮϋイɺそͷͭ΋ΓͰ

あΓ·͢ʯͱ生返事Λͯ͠͠·いɺʮワΝ！！大変ͳ事

態ʹͳͬͨκ！！ʯͱ頭͕空ͬΆʹɺɺ予想͠ͳ͔ͬͨ

富山行͖͕決定ͯ͠͠·いɻαイίϩ͕転Μͩɺ΋う戻

Εͳいɺ͜Ε΋運命ͩ？

ɹ医薬大赴任迄ͷ気分転換ʹͱ…米国解剖学事情ͷ勉学

ͱ視察Λ兼ͶͯχューΦϦンζ・πーϨン大学免疫微生

物学教室主任ΰοτϦーϕ教授ʢ和医大二病理斎藤教

授・玉置講師ͷ留学先ʣ͔Β客員教授招請Λ理由ʹɺ再

度ɺ渡米͠ɺR３Yaがeか主任教授ʢ当時ͷ国際解剖学会会

長ʣͷ同大電子顕微鏡室ͳͲͰ免疫組織学ʹ関わΔ欧米

ͷ研究情報Λ夢中Ͱ学習ͨ͠ɻʢ写真ᶅʣʢ͜ͷ間ɺ留学

中ͷ玉置先生宅Ͱ大変ͳ御世話ʹͳΓɺ資料持ͬͯ帰国

ͷ途上ɺϋワイ大学解剖学教室ʹ立ͪ寄Γ解剖学実習Λ

体験͠ɺ同大留学中ͷ平尾先生ʢ当時・和医大生物ʣΛ

訪Ͷͨ後ɺ成田ʹ向͚ϗϊϧϧ空港Λ離陸ͨ͠搭乗機

ϊーε΢Τετ・δϟンϘʢ最後部座席ʣʹτϥϒϧ͕

生͡ɺ主翼車軸部͔Βͷ火災発生Λ防止͢ΔͨΊ機内ͷ

燃料Λ全ͯ太平洋上空ʹ空中散布͠ɺ夜間ɺ十数台ͷ化

学消火専用車͕待機͢Δϗϊϧϧ空港ʹ胴体着陸ͷ凄い

体験Λͨ͠ɺ車輪͕完全ʹ出ͳい状態ͷ機体͸激͘͠ό

΢ンυͱύンΫΛ繰Γ返͠ɺ滑走路Λ大͖͘外Ε一部破

損͠ͳ͕Βͷ胴体着陸ɺ機内͸騒然ɺύχοΫʹͳΓ·

͕ͨ͠ɺ幸い死者ͳ͘命拾いɺ翌日ɺ別機Ͱ成田ʹ帰Ε

·ͨ͠ɻ富山行͖ʹ嫌ͳ予感Λ感ͨ͡ɻそͯ͠ɺ̐月ɺ

大慌ͯͰ引ͬ越͠家族共々ɺ残雪ͷ医薬大宿舎ʹɺ和歌

山ͱ富山͸距離ʹͯ͠僅９５５ΩϩͰ͕͢日常生活͸南国

紀州ͷそΕͱ͸異ͳΓɺ冬場ͷ大雪ʹɺ面喰ͬͨɻʢ写

真ᶆʣ初年度͸ɺ相談相手͕無͘子供ͷ学校や日常生活

ʹ戸惑͕ͬͨɺ翌ɺ昭和5８年春ɺ助͚舟ɺ同͡和医大

応医研͔Β西野先生ʢ現名古屋市大学学長ʣ͕第二生理

学講座助教授ʹ着任͞Εɺ勇気６５５倍ʢ米国留学͕同時

期Ͱ住·い΋同͡建物ɺ共ʹNYやΧφμΛ家族同志Ͱ

旅行ͨ͠ʣɺそͷ後ɺ整形外科学講座助教授ʹ和歌山田

辺出身ͷ玉置先生ʢ前和医大整形外科教授ʣ͕千葉大学

͔Β就任͞Εɺ紀州組ɺ助͚合ͬͯ雪深い北陸Ͱͷ慣Ε

ͳい学究生活Λ奮闘ͨ͠΋ͷͰͨ͠ɻ先ͷϗϊϧϧ空港

胴体着陸時感ͨ͡嫌ͳ予感͕的中ʢ所属教室ͷ当初教授

予定者͕大学設置審議会ͷ審査Ͱ不可ͱͳΓɺ別教授

ͱϖΞɺ折Γ合い͕悪͘ʣɺ教育研究面Ͱ衝突͕絶えͣ

電子顕微鏡΋自由ʹ使えͣʢ今Ͱいうύワϋϥʣɺ໿̔

年間転出͸··ͳΒͣɺ冬ͷ大雪΋相·ͬͯɺ次第ʹɺ

ʮ関西方面ʹ戻ΔʯΛ考えΔΑうʹͳΓɺ知人ʹ相談͠

ͨΓ͠ͳ͕Βɺͻͨ͢Βɺ博士課程院生ͷ修了ʢ大学院

完成年度ʣΛ待ͬͯいͨ矢先ʢ昭和58年冬ʣɺ和医大応

医研城戸教授͔Βʮ木村君ɺ泉州熊取ʹ̏年制ͷ東洋療

法短期大学͕新設͞ΕΔɻそ͜ͷ解剖学教授ͱͯ͠帰ͬ

ͯ͜ͳい͔？ʯͱ͓電話Λ頂͖ɺ二ͭ返事Ͱʮ͓願い͠

·͢ʯͱ小躍Γͨ͠ͷ͕７9年前ʢ９７才ʣͷ出来事Ͱ͠

ͨɻ

ɹそͯ͠ɺ日時͸定͔Ͱ有Γ·ͤΜ͕ɺ和医大・生化学

ͷ城戸教授͕大阪駅ͷ６７番ϓϥοτϗーϜʹ待ͬͯい

ͯ下͞Γɺʮ͓～いɺ͜͜やɺ͜͜やʯͷ城戸先生ͷ͓

声ʹ導͔Εɺ阪急ϗςϧͰ初Ίͯ武田秀孝理事長ɺ川俣

順一学長ʹ͓会い͠ɺ次いͰɺ我孫子ͷ学舎ʹ移動ɺ武

田千恵子総務課長Β事務担当ͷ方々ͱ͓会いͰ͖ɺ熊取

ʹ建設予定ͷ新校舎ͷ図面や工事進捗予定ͳͱ教えͯい

͖ͨͩɺ両親ͷ待ͭ和歌山市ͷ実家ʹ久振Γʹ帰ͬͨɻ

ɹ当初ɺʮ新設短期大学名ʯ͸ɺʮ東洋医療技術短期大

学ʯͰ͕ͨ͠ɺ間΋ͳ͘ɺʮ関西鍼灸短期大学ʯͱ変わ

ΓɺʠΤο！！…鍼灸？ʡ全͘無知ͷ領域ͩͬͨͷͰ大

慌ͯͰ書物Λ読Έ漁Γ鍼灸ʹ関わΔ知識ͷ吸収ʹ努Ί

ͨɻ

ɹ関西鍼灸短大へͷ転出劇Ͱ͸ɺ幸運ʹ恵·Εͨɻ取分

͚ɺ川俣先生ͱ͸予͔ͯΒ御縁ʤ米国留学時ʹ同͡大

学ͷ微生物部門ʹ阪大微研ʢ川俣所長ʣ͔Β五十嵐先

生ʢ後・長崎大学熱帯医学研究所所長ʣ͕来ΒΕͯい

ͯɺ五十嵐先生Λ通ͯ͠微研ͷ先生方ͱ交流ɺɺ昭和58

年Wolf賞Λ受賞͠文部省学振招聘外国人教授ͱͯ͠来

日͞Εͨ恩師ϚϥϞϩγュ教授ʢϥτΨーε大学ワοΫ

εϚン微生物研究所ʣʢ写真ᶇʣͱ阪大微研研究交流会

ʹ同行ɺ川俣先生ʹ直接͓会いͯ͠いͨɺ文部省科学研

究費総合研究・川俣班ͷ班会議Ͱ΋接点͕あͬͨɻʥ͕

あΓɺそͯ͠·ͨɺ川俣先生͸富山医薬大ͷ割愛交渉責

任者ͷ熊谷副学長ʢ元阪大内科教授ʣͱ͸旧知入魂ͷ間

柄ͰあΒΕͨ͜ͱͳͲ͔Βʢ写真ᶈʣɺ関西鍼灸短大就

任後Ͱ΋医薬大同様ʹ研究継続Ͱ͖ΔΑう何͔ͱ御配慮

下͞Γɺ特ʹɺ経費ͷ掛͔Δ電子顕微鏡室や解剖学教室

ʢ̎名ͷ助手ʣͷ設置ͷ割愛条件Λ文書Ͱ確認ͯ͠下͞

Γɺ当時ͷ科研費一般研究Cͷ課題研究ʢ研究代表者ʣ

Λ継続Ͱ͖ΔΑうɺ文部省担当者ʹ交渉ͯ͠頂͚ͨʢ科

研費代表者ͷ国立大学͔Β新設短期大学へͷ移動͸初Ί

ͯͷέーεͰあͬͨʣɻ御蔭Ͱ本学園在職ͷ間ɺ引͖続
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

͖科研費助成ʹ恵·Εɺ͜Ε·Ͱʹ໿９１５５５万円Λ超え

Δ科学研究費助成ͱ海外Ͱͷ招聘講演ʢ̐大陸７５Χ国

以上ʣʹ΋恵·Εͨɻʢ医薬大就任時ͷ任命権者͕文部

大臣ͰあͬͨͨΊɺ転出͕容易ʹ認可͞Εͣ御苦労͕

あͬͨ事Λɺそͷ後ɺ知ͬͨʣ

ɹ割愛͔Β就任迄ͷ̎年間͸ɺ科研費研究課題ͷ扁桃関

連Ϧンύ節へͷϦンύ球再循環機構ʹ関わΔ免疫組織学

的研究や富山医薬大和漢診療部άϧーϓͱͷ共同研究ɺ

更ʹɺ新͠い実験動物ͱͯ͠注目͞ΕͯいͨεンΫε

ʢ食虫目ʣͷ扁桃Ϧンύ組織ͷ分子形態学的研究ͳͲ自

由ʹ行えɺそͷ成果Λ専門誌ʢImmきnologけやMedical 

Elecがおon MicおoかcopけͳͲʣʹ報告͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻ

ɹ川俣学長͸ɺ当時ɺ日本実験動物学会立ͪ上͛ͨ初代

理事長ͱͯ͠΋御活躍ɺ関西鍼灸短大ʹ阪大微研動物実

験室Λ模ͨ͠動物実験ηンλーʢ当時ɺ川俣学長͸松下

和歌山医大学長Βͱɺ高血圧自然発症ϥοτや糖尿病発

症Ϛ΢εͳͲ疾患Ϟσϧ動物ͷ開発ʹ取Γ組·Εɺ日本

屈指ͷ実験動物研究者ͱͯ͠΋短大学長室Ͱ同学会理事

会Λ再三ɺ主催͞Ε͓ͯΒΕͨɻ͜ͷ時期ɺ解剖学教室

助手ʹ黒岩先生ͱ東家先生ʢ平尾教授ͷ弘前大学ͷ後

輩ʣ͕合流ɺ黒岩先生ʹ͸ɺ初Ίͯͷ鍼灸教育͔Βɺそ

ͷ後ɺ今日·Ͱ随分助͚ͯ頂͖ΞυόイεΛ受͚ͨɻ

ɹ昭和6５年̐月ʢ９９才ʣɺ待ͪ待ͬͨ開学Λ地元泉州

ʢ小中高時代Λ過ͨ͝͠ʣͰ迎えΔ事͕Ͱ͖ɺ小ͯ͘͞

΋ΩϥϦ世界ʹ通͡Δ微細形態学研究室Λ創Ζうͱ身ͷ

引͖締·Δ思いͰελーτͨ͠ɻ一期生６７５名ͱ若手教

員ͱͰ満席ͷ現在ͷ７６６教室Ͱ真ͬ白ͳ黒板ʹ向͔ͬͨ

初講義時ͷ感激͸ɺ今΋鮮明ʹ脳裏ʹ焼͖付いͯいΔɻ

ʢ写真ᶉʣʢ今春͔Β͸非常勤講師ͱͯ͠ɺ同͡７６６教室

Ͱ看護学科̍年生ʹ解剖生理学Λ教えͯいΔɻʣ

ɹ第一回教授会͸川俣学長ͷ΋ͱ植田学科長ɺ佐野診療

所長ɺ黒住図書館長ɺ中島教務部長ɺ田中外科部長ɺ私

ͷ̓名͕集いɺ予算ͷ配分Λ検討ɺ７５才以上年上ͷ大

先先生ʹ混ͬͯ͡ͷ緊張ͨ͠教授会ελーτͰ͕ͨ͠ɺ

会議終了後ͷ先生方ͷ会話͸趣味ͷ絵画ͷ話や戦時中陸

海軍将校ͩͬͨ頃ͷ武勇伝等͕飛ͼ交いɺ楽͘͠和気藹

藹Ͱあͬͨɻͱ͜Ζ͕ɺ半年程ͯ͠ɺ植田学科長͕病魔

ʹ倒Εɺ佐野所長͕阪大人事？Ͱ転出ɺ開学時ΑΓ病気

療養中ͩͬͨ吉田一次教授΋復帰不能ʹͳΔͳͲ教授会

運営ʹ支障Λ来͠ɺʮ木村君ɺ和医大ʹ内科教授Λ探͠

ͯ欲͠いʯͱ川俣学長ʹ要請Λ͞Εɺ親友ͩͬͨ和医大

第二病理ͷ内科医江本先生Λ常勤診療医ʢそͷ後ɺ三国

教授ʢ診療所長ʣʹɺ次いͰ別所先生へͱ和医大勢ʹ移

行ʣʹɺ翌6６年̐月ɺ学科長ʹ川俣学長旧知ͷ理事ͷ

堀先生ʢ前奈良医大学長ʣʢ第９５回全日本鍼灸学会学術

大会会長ʣΛ迎えɺ鍼灸臨床教授ʹ和田先生΋加わΓɺ

教授会ͷ議題話題΋૿えɺ昭和6６年̕月ɺ山田監事ͷ

発案Ͱ武田理事長ɺ川俣学長ɺ堀診療所長ɺ私ͷ面々

Ͱ本場中国鍼灸事情Λ知Ζうͱ上海中医学院ʢ当時ɺ

WHO認可ͷ国際鍼灸τϨーχンάηンλーʣͱ北京中

医学院Λ視察ɺ両学院ͱͷ学術交流Λ締結ͨ͠ɻʢ写真

ᶊ－̍ʣ当時ɺ上海中医学院人体解剖学教室ͷ献体Λ用

いͨ経穴解剖学演習講義や展示標本数͸ɺ日本Ͱ͸到底

及͹ͳい世界屈指ͷ΋ͷΛ感ͨ͡ʢそͷ後ɺ本邦ͷ医歯

薬出版社ͷ協力Λ得ͯ同学院解剖学ͷ厳振国教授ͱʮ経

穴断面解剖図解ʯ上肢編・下肢編Λ共同出版Ͱ͖ͨʣɺ

͕ɺʮ文化大革命後ͷ影響΋あ͔ͬͯ？ʯ中国鍼灸そͷ

΋ͷ͔Β学ぶ事͸殆Ͳ無͘ɺ日本ͷ方͕全ͯʹ進ΜͰい

Δͱ印象Λ持ͬͨɻ事実ɺ上海中医学院͸ɺ日本ͷ科学

技術Λ学ͼͨいͱ電子顕微鏡室ͷ客座教授Λ要請͞Ε

ͨɻ上海中学院ͱͷ交流͸ɺʢ写真ᶊ－̎ʣそͷ後΋文

部省科研費ʢ大学間国際学術研究ʣͷ助成Λ΋受͚ͯ研

究班会議Λ両大学Ͱ実施͠上海中医薬大学ͱͳ͔ͬͯΒ

΋交流͸続いͯいΔʢ写真ᶋʣʢ交流ͷ中心ͱͯ͠活躍

͞Εͨ鐘客員教授ͷ急逝͸大͖ͳ痛手Ͱɺ現在͸ɺ交流

͕止·ͬͯいΔʣɻ

ɹ川俣学長在任ͷ̒年間͸入学試験΋̎倍以上ͷ競争率

͕毎年続͖順調Ͱɺ͓͔͛Ͱ研究活動ʹ没頭͢Δ͜ͱ

͕Ͱ͖ɺ医薬大時代ͷ僚友寺沢教授・西野教授・玉置

教授ΒͷΤーϧΛ受͚富山医科薬科大学ʢ現和漢診療

部教授島田教授後藤助教授ʣ・和歌山医大ʢ眼科雑賀教

授・耳鼻科九鬼助教授・整形外科亀田・高橋研究員や本

学૿田教授ʣ・阪大̐内・奈良医大̐内͔Β若手教員や

大学院生Β͕来室ʢ写真ᶌʣɺ解剖学教室͸賑わいɺ夏

休Έ冬休Έ返上Ͱ活気ʹ満ͪ満ͪͯいͨɻ当時ͷ解剖

学教室ͷ電子顕微鏡研究成果͸平成６7年京都Ͱ両陛下

御出席ͷ΋ͱ開催͞Εͨ第６6回国際解剖学者会議ʢ６6 

Inがeおnaがional Fedeおaがion of Anaがomiかが Aかかociaがionʣ

ͱϨηϓγϣンʹγンϙδετͱͯ͠招聘͞Ε講演Ͱ

͖ͨɻ 更ʹɺ̐年後ͷ南ΞϑϦΧ・έーϓλ΢ンͰͷ

６7 IFAAʹϤϋωεϒϧά大学解剖学教室͔Βinぎiがe͞

Εɺ念願ͩͬͨ喜望峰ʹ΋立ͭ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻʢ写真ᶍʣ

ɹ·ͨɺ和医大Ͱͷɺ研究発表討議会ʹ討議委員ͱͯ͠

参加͠ɺ学位論文作成ʹ関わΔ等ɺ和医大ͱͷ交流͕最

΋盛Μͳ時期Ͱあͬͨɻ·ͨɺ奈良県警鑑識課͔Β走査

電子顕微鏡Λ無償Ͱ貰いɺ分子形態学ϨϕϧͰͷ̏D研

究΋可能ʹͳͬͨɻ

エピソーυⅡ：開学時教授ͷ大半͕阪大勢͕主ͩっͨͷ

ʹɺ和医大勢͕Ͳうしͯɺそͷ後多くͳっ͖ͯͨͷ？
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ɹ開学̎年目ʢ昭和6７年ʣɺ文部省科研費総合研究川俣

班ʢ腎症候性出血熱΢イϧεʣʹ関わΔ国際会議͕韓国

ι΢ϧͰ在韓米軍ͱι΢ϧ大学共同Ͱ持ͨΕɺそͷ第

一回韓国出血熱΢イϧε会議ʹ日本代表ͱͯ川俣先生

͕招͔Εɺ分担研究ʢ木村ʣΛ発表͢Δ機会あΓ·͠

ͨɻそͷ会議ʹ６978年度ϊーϕϧ医学生理学受賞者Ψ

イδュηοΫ教授ʤύϓΞ・χューΪχΞͰϓϦΦン

発見ʀ八瀬教授΋ύϓΞ・χューΪχΞͰ一緒ʹ研究

͞Εͯいͨʣʢ先月ɺ知ͬͨ事Ͱ͕͢ΨイδュηοΫ教

授ʢNIHʣ͸若山教授ͷ米国NIH留学時・６99５ ～ ６99８

年ͷϘεʥ΋特別講演ʹ招͔Εͯいͯʢ写真ᶎʣɺ私ͷ

電子顕微鏡所見ʹ興味Λ抱いͯ質問ʢ写真ᶏʣɺ川俣学

長同机ͷ懇親会席上ɺʮ君ɺ６97９年頃ɺワοΫεϚン研

究所ͷϚϥϞϩγュ教授ʢΨイδュηοΫ教授ͱ͸共

ʹNY在住ͷ旧知ͷ΢イϧε学権威ʣϥϘʹいͨͷͰ

͸？ʯͱ親͛͠ʹ話͔͚͠ΒΕ…ͱ͜ΖͰʮ今回͸ɺ日

本ͷͲ͔͜Β来ͨͷ？関西鍼灸ʢKanかai Sinkけきʣͯɺ

Ͳ͜？大阪？大阪南部ͷWakaけama近͘？ʯͱ質問͞

Ε…ʮ和歌山医大ͷDお３ Yaかe知ͬͯいΔ？？ʯͱͷ矢

継͗早ʹ質問͞Εɺ隣Ͱ会話Λ聴いͯいͨ川俣学長͕

ʮ和医大応医研ͷ八瀬先生ͬͯ！！ʯ…ʮϋイ！！ʯ…

ʮALSͷ世界的ϦーμーͰɺ東洋医学ʹ憧憬ͷ深い尊敬

ͯ͠いΔ応医研教授Ͱ͢ɻʯͱ͓答えͨ͠ɻʮ͜ͷ出逢

いʯ͕川俣学長ʹ八瀬教授ͷ存在Λ強烈ʹ印象付͚Δ͜

ͱʹͳΓɺʮそやɺ僕ͷ次ɺ八瀬先生ʹ学長Λ͓願い͠

Αう！！ʯͱ腕組Έ͞Εͨ御姿Λ今΋思い出͢ɻ

ɹ八瀬教授͸６97８年ワγンτンͷ米国議事堂ͰGきam

島ͷALSʹͭいͯ招待講演͞Εͨʀそͯ͠ɺそͷ帰路ɺ

知人宅͔ΒχューϤーΫ·Ͱ私ͷ運転ʢFARCONʣ

ʢ家内ͱ̏才ͷ研一΋一緒ʹʣͰ͓送Γͨ͠事͕あͬͨɻ

NYδϣーδワγンτン橋Λ走行中ɺ乱暴ͳ運転ʹ車中

Ͱ御声͕Ͱͳ͔ͬͨ緊張͞Εͯいͨ先生ͷ͓顔Λ思い出

͢ɻ

ɹそͯ͠ɺ平成̐年̏月川俣学長͕退職͞Εɺ̐月ɺ武

田秀孝学長͕̎代目学長ʹ就任͞Ε上海中医学院客座教

授や京都国際会館Ͱͷ第̏回世界鍼灸会議ʹ副会頭ͱ͠

ͯ͝活躍͞Εɺ八瀬教授ͷ和医大退職Λ機ʹ学科長ʹ迎

えΒΕʢ写真ᶐʣɺ̎代目任期Λ終えΒΕͯ平成６５年̐

月ɺ̏代目八瀬学長͕就任ɺ平成６８年第5５回全日本鍼

灸学会大阪大会会長Λ主催͞Εɺ日本東洋医学会ʹ΋活

躍͞Εɺ世界鍼灸医学界・東洋医学界ͰͷϦーμー校ͱ

ͯ͠ɺ関西鍼灸短期大学͕高͘評価注目͞ΕΔΑうʹ

ͳͬͨɻ八瀬学長や私͸富山医科薬科大学和漢診療部

ʢ寺沢教授Βʣͱͷ共同研究ʢ総額７１５５５万円超ͷ厚生

省・長寿総合研究費助成ʣΛ実現͢Δ事͕出来ɺ海外Ͱ

開催͞Εͨ第̏回以降ͷ世界鍼灸学会議ʢ私͸全日本鍼

灸学会理事・副会長・監事ͱͯ͠ʣや国際解剖学会議・

電子顕微鏡会議ͳͲ招いͯ΋Βいʢ北京ɺ上海ɺι΢

ϧɺόンίΫɺ香港ɺ台北ɺϙϧτΨϧɺΦーετϥϦ

ΞɺεイεɺイλϦΞɺόϦ島ɺέーϓλ΢ンɺαンϑ

ϥンγείɺίϩϥυɺαンύ΢ϩͳͲʣɺ海外Ͱ活躍

͞ΕͯいΔ学園ͷOBͱͷ交流ͳͲ楽͠い思い出͕͖ͭ

ͳいɻʢ写真ᶑʣ

ɹ６998年εイε・ϕϧン大学留学中ͷ大阪体育大学滝

瀬教授ͷ留学先ʢεイε・ϕϧン大学分子生化学部門

A３Aげげi教授ʣͰ໿̍時間講演ͷ機会ʹ恵·Εͨɻ当時ɺ

滝瀬先生΋体育大学Ͱ解剖学Λ講義Λ担当͓ͯ͠ΒΕɺ

教室ʹ院生Λ೿遣͞Εɺ本学へͷ非常勤講師ͷ೿遣ͳͲ

御世話ʹ΋ͳͬͯいΔɻʢ写真ᶒʣ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɹ͜ͷ様ʹ順調ʹ推移͖ͯͨ͠学園Ͱ͕ͨ͠ɺ昭和6８

年柔道整復師養成校設立ʹ関わΔ福岡地裁判決ʹ端Λ発

͢Δɺ小泉内閣時代ͷʮ規制緩和ͷ波ʯ͸全国ʹ柔道整

復師養成校ͷ新設乱立Λ招͖ɺ影響͕鍼灸師養成校ʹ΋

及ͼ結果ͱͯ͠専門学校数͕急૿͠各専門学校ϨϕϧͰ

ͷ受験者͸激減ͨ͠ɺʮ大学設置基準ʯ΋厳͠い事前審

査͔Β届͚出制ʹͳΓ大学ϨϕϧͰ΋新設学部や新設大

学͕急૿͠ɺ本学΋ɺそͷ煽ΓΛϞϩʹ受͚年々受験者

数͕激減͠ɺ短大ʹ専攻科Λ設置ͨ͠Γɺ更ʹ̐年制ͷ

鍼灸大学・大学院修士課程へͱ改組転換ɺ理学療法学科

ʹ次いͰϔϧεϓϩϞーγϣン整復学科Λ新設͠入学者

数૿ʹ向保健医療学部ͱͯ͠·ͱΊ新ͨʹ保健看護学部

Λ新設͠ɺ私立大学ͷ運営基盤・入学者定員確保ʹ学園

Λ挙͛ͯ取Γ組Έɺ厳͠い過当競争ͱ財政面Ͱͷ危機͔

Βͷ脱却ʹ諸策Λ講ͯ͡いΔɻ

ɹ私͸ɺ昭和67年̐月ɺ常務理事・理事Λ拝命͠Ͱ７６

年目ʢ常務理事͸当初６９年間ʣʹͳΓ·͕͢ɺ武田理

事長ͷ卓越͞Εͨ先見ͷ明ͱϦーμーγοϓͷ御蔭Ͱɺ

前半６５年͸順調ͳ学園運営Ͱ͕ͨ͠ɺ昭和6８年ͷʮ福

岡裁判ʯ以降ɺ鍼灸師・柔整師養成Λ目標ͱͨ͠教育機

関ʢ専門学校・大学ʣ͕乱立ɺ受験生確保͕ΑΓ困難ͳ

激動ͷ競争時代ʹ突入͠ɺそͷ改善改革ʹ取Γ組ΜͰ͓

ΒΕΔ理事長・理事諸先生方ͷ御心情Λ思うʹ͚ͭɺ激

動期ɺ何一͓ͭ役ʹ立ͯͣ教授Λ退職͢Δ身Λ心苦͘͠

思ͬͯい·͢ɻ理事Λ在任ͷ残Γ̎ϱ年ɺ少͠Ͱ΋ɺ学

園ͷ御恩ʹ報うΑう頑張ΒͶ͹ͱ思ͬͯい·͢ɻ

ɹ万感ͷ想Ͱ綴Γ·ͨ͠拙文Ͱ͢ɻ大変ɺ失礼ͳ記載箇

所͕多多ΈΒΕɺ͓恥͔ͣ͠い次第Ͱ͕͢ɺ͓許ͩ͘͠

͞いɻ

ɹ末筆当ͨΓɺ本学就任時͔Β今日·Ͱ御世話ʹͳΓ·
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

ͨ͠現・解剖学教室ͷ東家先生ɺ深澤先生ͱ元解剖学教

室員ͷ黒岩先生ɺ五十嵐先生ɺ戸村先生ʢ専門学校ʣɺ

藤原先生ʢ専門学校ʣ教室研究生・研究員ͷ諸先生ɺ並

ͼʹɺ解剖学教室ͷ向͔いͰ格別ͷ御支援Λ頂͖·ͨ͠

東洋医学基礎教室ͷ戸田先生ɺ大西先生ʹ͸ɺ感謝いͨ

͓ͯ͠Γ·͢ɻ

ɹ͜ͷΑうʹ本学Ͱ７7年間以上ɺ一度΋故障無͠ͷ電

子顕微鏡Λ存分ʹ使わͯ͠頂いͯ分子形態学研究ʹ΋打

ͪ込Ί６7Χ国以上ͷ国際会議ʹ招聘͞Ε大過ͳ͘今日

Λ迎えΕ·ͨ͠ͷ͸ɺ理事長ɺ学長ɺ教職員Λ始Ί大勢

ͷ卒業生や学園関係者皆様ͷ御指導・御支援ͷ賜物Ͱ

͢ɻ改Ίͯɺ衷心ΑΓ御礼申͠上͛·͢ɻ有難う御座い

·ͨ͠ɻ

写真ᶃɹʢ左ʣ第一回国際扁桃γンϙδウϜʢ田端会頭ʣʢ京都ʣ／ʢ右ʣ第二回国際扁桃γンϙδウϜʢイλϦアʣ
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関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

写真ᶄ－̍ɹ第三回国際扁桃γンϙδウϜʢ札幌医大・形浦会頭ʣ1995年６月
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

写真ᶄ－̎

海外ͷ講演Ͱ使用しͨ大学ͷ航空写真

中国針灸学院͔らͷ笠川財団留学生ɹ金春蘭博士ͱʢ北京ʣ 高田教授ʢ金沢医大・耳鼻科教授ʣ富山医薬・̎期生
2010年
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関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

写真ᶅɹ米国解剖学事情ͷ勉学ͱ視察ʢニューオϦンζ・πーϨン大学ʣ

免疫微生物学ゴτϦーベ教授室ͰʢπーϨン大学ʣ1997年̏月
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

写真ᶆɹ富山医薬大助教授時代

西野助教授ͱ大学宿舎前Ͱ

医薬大屋上Ͱ半田教授ͱ

北陸自動車道沿いͷ富山医薬大学

大型除雪車前Ͱ

ϙーϧソϨイテンʢオϥンμ：άϩニンゲン大学助教授ʣͱ
呉羽山Ͱ

大雪ͷ医薬大Ωϟンバεʢ56豪雪を体験ʣ
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関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

写真ᶇɹ昭和58年Wolf賞を受賞しͨϚϥϞϩγュ教授ʢϥτΨーε大学ワοΫεϚン微生物研究所ʣ

ワοΫεϚン研究所前Ͱ
斎藤教授ͱ飯沼先生ʢ日本医師会学術部理事ʣらͱ

33才誕生日

留学先ͷワοΫεϚン研究所ͱϚϥϞϩγュ教授
1975年̏月
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

写真ᶈɹ富山医科薬科大学医学会学術集会ʢ熊谷副学長ʣ
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関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

写真ᶉɹ地元泉州Ͱ新設・関西鍼灸短期大学ʢ一期生120名ʣʹ着任

富山医科薬科大学Ͱʢ昭和60年ʣ

東家先生ͱʢ平成18年̏月ʣ

関西鍼灸短期大学ɹ昭和60年度ɹ入学宣誓式ʢ昭和60年̐月10日ʣ
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

写真ᶊ－̎ɹ上海中医学院ͱͷ学術交流を締結

写真ᶊ－̍ɹ北京中医学院ͱͷ学術交流
左͔ら山田監事ɺ武田理事長ɺ川俣学長ɺ堀診療所長ɺ木村
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関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

写真ᶋɹ上海中医学院ͱͷ学術交流͸ɺ上海中医薬大学ͱͳっ͔ͯらも続いͨ
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

写真ᶌɹ富山医科薬科大学・和歌山医大・阪大・奈良医大͔ら教員や大学院生らͱ研究

木村通郎先生ɹ教授昇進祝賀送別会ɹ昭和60年̏月11日ɹ富山市鯰温泉
富山医薬大・医学部助教授会ϝンバー

寺沢教授
↓

西
野
教
授

玉
置
教
授

嶋田豊教授ͱʢ富山医薬大ʣ

東洋医学基礎教室Ͱʢ和医大二病理ʣ 髙橋先生らͱʢ和医大整形外科ʣ

西野仁雄ʢ名古屋市大学長ʣͱ マεロδョόンニ先生ʢ鍼灸英語ʣ
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関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

写真ᶍɹ第17回国際解剖学会議／南アフϦΧ・ケープタウンʢ喜望峰ʣ2009年８月

第16回国際解剖学者会議ʢ平成17年京都ɹ両陛下͝出席ʣ2005年
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

写真ᶎᶏɹ川俣学長ɺΨイδュセッΫ教授ɺ八瀬学長

ウイϧε感染神経細胞の？物体

1989年５月

ʢ若山先生提供ʣ
ニューΪニア島の八瀬先生ͱΨイδュセッΫ教授
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関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

写真ᶐɹ武田秀孝学長時代

武田学長ͱ

上海中医薬大学・留平副学長ͱ

中国杭州西湖Ͱ
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回想ɿ関西医療学園ʹ在職ͯ͠

写真ᶑɹ海外Ͱの国際解剖学会議・電子顕微鏡会議ͳͲɺ活躍͞ΕͯいΔ学園ＯＢͱの交流ϝϞʢ2011年11月サンύウロʣ

写真ᶒɹεイε・ベϧン大学Ͱ講演

浦部先生ɺ竹先生ɺ滝瀬教授ͱ
インターϥーケン駅Ͱ

ベϧン大学分子生物研究所前
ʢ1998年８月ʣ
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関西医療大学紀要γ Vol３ 6γ ７５６７

総ɹɹ説

ϤモΪの抗酸化作用ʹついての研究

戸田ɹ静男

関西医療大学保健医療学部

要ɹ旨

ϤモΪɹArtemisia vulgaris L３ ぎaお３ indica Maximʢ=A. dubia Wall３ʣ͸ɺΩΫ科ϤϞΪ属ͷ植物ͰあΔɻϤϞΪ͸ɺ

世界各国ʹ生息ͯ͠いΔ草Ͱ主ʹ野山ʹ広͘分布ͯ͠いΔɻ多年草ͰあΔ͜ͱ͔Βɺ雑草ͷ͝ͱ͘生息ͯ͠いΔͱいͬͯ

΋ΑいͰあΖうɻ͜ͷ͜ͱ͔ΒɺϤϞΪ͸多面的ͳ要素Λ持͔ͬͨͳΓͷ高度ͳ機能Λ持ͬͨ進化ͨ͠植物ͱいえΑうɻ

ϤϞΪ͸ɺ古来ΑΓ葉Λ食用ɺ薬用ɺ美容ɺ灸ͳͲ色々ͳ方面Ͱ用いΒΕ͖ͯͨɻϤϞΪͷΑうͳ植物ͷ葉͕光合成ʹΑ

Γ酸素Λ放出͢ΔΑうʹͳͬͨ͜ͱ͔Βɺ空気中ʹ酸素͕７５％含有͢ΔΑうʹͳͬͨɻͦͷ酸素Λ動物͸利用ͯ͠ɺ莫

大ͳΤωϧΪーΛ得ΔΑうʹͳͬͨɻ͔͠͠ɺ酸素ʹΑΔ様々ͳ障害ͷ存在͕見いͩ͞Εͨɻ酸素͸ɺϥδΧϧ化ͯ͠遊

離基ͷ活性酸素ͱͳΔɻ活性酸素͸ɺ脂質ɺͨΜͺ͘質ɺ糖質ͷΑうͳ生体物質Λ障害͢Δɻͦͷ͜ͱ͕ɺ種々ͷ疾患ͷ

原因ͱ΋ͳΔɻ͜ͷΑうͳ͜ͱ͔Βɺ酸化ετϨεͱいう語句͕Α͘用いΒΕΔɻ͔͠͠ɺώτ͸酸化ετϨε障害Λ防

御͢ΔγεςϜや抗酸化物質Λ持ͬͯいΔɻ植物ʹ΋ɺ同様ͳ͜ͱ͕言えΔɻ植物͸ɺ常ʹ大気や日光ʹ͞Β͞Εͯい

Δɻ大気中ͷ酸素͸ɺ空気中ͷ金属や汚染物質ɺ太陽光線中ͷ紫外線や放射線ͳͲʹΑͬͯ活性酸素ͱͳΓうΔɻ͜ͷΑ

うͳ͜ͱ͔Βɺ植物͸酸化的ετϨεΛ受͚ͯいΔͱいͬͯ΋Αいɻ植物ʹ΋ɺͦͷͨΊͷ抗酸化γεςϜ͕あΓɺ抗酸

化物質͕存在ͯ͠いΔɻϤϞΪͷ化学成分͸ɺ精油ɺϑϥϘϊイυɺϙϦϑΣϊーϧͳͲ͕あΔɻͦΕΒͷ数種ʹ抗酸化

性ͷあΔ͜ͱ͕ɺ認ΊΒΕͯいΔɻϤϞΪ中ͷϙϦϑΣϊーϧ量͸ɺ現在抗酸化性Λ有͢Δ健康茶ͱͯ͠用いΒΕͯいΔ

様々ͳϋーϒ茶ͱ匹敵͢Δ͘Βいͷ含量ͰあͬͨɻϤϞΪΤΩεͷ抗酸化ετϨε作用ʹͭいͯɺ種々ͷ検討͕ͳ͞Εͯ

いΔɻͦͷ結果ɺϤϞΪʹ͸活性酸素除去作用ɺ抗酸化抑制作用ͳͲͷあΔ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻ活性酸素ʹΑͬͯ生͡Δ

肝障害ʹ対ͯ͠΋ɺϤϞΪΤΩε͸抑制作用Λ示ͨ͠ɻͦͷ他ʹɺ抗糖尿病作用ɺapopがoかiか誘導作用ɺ免疫調節作用ͳ

Ͳ͕あΔɻͦΕΛɺわΕわΕ人類͸古来ΑΓ利用͖ͯͨ͠ͷͰあΖうɻ·ͩ·ͩϤϞΪʹわΕわΕͷ知ΒΕ͟Δ機能͕あ

Δ͔΋͠Εͳい͠ɺ成分͕あΔ͔΋͠ΕͳいɻϤϞΪ͸ɺ͜Ε͔Β΋いΖいΖͳ方面͔Β研究Λ͢Δ価値ͷあΔ興味深い

植物ͱいえΔɻ

Ωーワーυ：活性酸素ɺ抗酸化作用ɺ抗酸化物質ɺ酸化的ετϨεɺϙϦϑΣϊーϧɺϤϞΪ

̍．緒言

ɹϤϞΪ͸ɺ世界各国ʹ生息ͯ͠いΔ草ͱいえΑうɻ日

本Ͱ͸ɺ本州・四国・九州ͳͲΛ中心ͱͯ͠ɺ主ʹ野山

ʹ広͘分布ͯ͠いΔɻ多年草ͰあΔ͜ͱ͔Βɺ雑草ͷ͝

ͱ͘生息ͯ͠いΔͱいͬͯ΋ΑいͰあΖうɻ古来ΑΓɺ

ͦͷΑうͳ͜ͱ͕和歌ͳͲʹ読·ΕͯいΔɻͨͱえ͹ɺ

以下ͷΑうͳ和歌͕あΔɻ

ɹ後鳥羽院ɹʮ秋ͷ歌ͱͯ秋更͚͵鳴͚や霜夜ͷ͖Γ͗

Γ͢やや影寒͠蓬生ͷ月ʯʢh 新古今和歌

集  ɦ̍ʣ

ɹ西ɹɹ行ɹʮ͜Εや見͠昔住Έ͚Ή跡ͳΒΉɹ蓬͕露

ʹ月ͷ͔͔ΕΔʯʢh 新古今和歌集 ʣɦ ̍ʣ

ɹ石野広道ɹʮ蓬生ͷ宿ΑΓ外΋͔͢Ή͔ͱ出Ͱͯや

·Έ·͠春ͷΑͷ月ʯʢh 冷泉家御褒詞詠 

藻 ʣɦ ̎ʣ

ɹ͜ͷΑうʹɺ道端や林ͷ中ͷ草ΉΒͷ中ͰͻͬͦΓ

ͱɺ͔ͨ͘͠͠·͘͠毎年生えͯ͘Δ草ͱいうΑうͳ印

象͕う͔͕えΔɻ

ɹ雑草ͷΑうͳͨ͘·͠͞Λ持ͬͯいΔ͕ɺ香高い興味

深͞΋持ͪ合わ͓ͤͯΓɺ清少納言͸以下ͷΑうʹʰ枕

草子ʱͰ述΂ͯいΔɻ

ɹ清少納言ɹʮ節͸五月ʹ͖ͭ͘͠͸ͳ͠ɻ菖蒲ɺ蓬

ͳͲͷ͔ΛΓあͻͨΔɺいΈ͡うΛ͔ 
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ϤϞΪͷ抗酸化作用ʹͭいͯͷ研究

͠ɻʯ ̏ʣ

ɹ͜ͷΑうʹɺϤϞΪ͸多面的ͳ要素Λ持ͬͯいΔͱい

えΔɻϤϞΪ͸ɺ山ɺ野原ɺ砂漠ͳͲ地球上ͷいͨΔͱ

͜Ζʹ存在ͯ͠いΔɻͦͯ͠ɺ໿７5５種あΔͱいわΕͯ

いΔɻͦΕΒ͸ɺ古代ΑΓ進化ͨ͠΋ͷͰあΓ帰化ͨ͠

΋ͷ΋あΔɻ̐γ ̑ʣ

ɹ数億年前ʹ海中ͷ藻類や菌類͕離陸上ʹ進出ͯ͠ɺ植

物ʹͳͬͨͱいわΕͯいΔɻͦͯ͠ɺͦΕ͕初期ͷ葉脈

ͷΑうͳ形態͔Β現在ͷΑうͳ大͖ͳ表面積Λ持ͭ葉ʹ

発達ͨ͠ɻͦͷ葉ͷ形成ʹΑΓͨ͘͞Μͷ気孔Λ作Δ͜

ͱͰɺ二酸化炭素Λ吸収͠太陽光ΤωϧΪーͰ光合成Λ

͓͜ͳう͜ͱ͕出来ΔΑうʹͳͬͨɻ̒ʣϤϞΪ͸ͦͷ

Αうͳ葉ͷ形態Λͯ͠いΔ͔Βɺ͔ͳΓͷ高度ͳ機能Λ

持ͬͨ進化ͨ͠植物ͱいえΑうɻ

ɹ植物͸光合成ʹΑΓ酸素Λ放出ͯ͠ɺ空気中ʹ酸素͕

７５％含有͢ΔΑうʹͳͬͨɻͦͷ酸素Λ動物͸利用͠

ͯɺ莫大ͳΤωϧΪーΛ得ΔΑうʹͳͬͨɻ͢ͳわͪɺ

細胞内ͷϛτίンυϦΞͰ酸素Λ利用͢ΔTCAαイΫ

ϧͷγεςϜͰΤωϧΪー産生物質ͰあΔATPΛ多量

ʹ生成͢Δ͜ͱ͕出来ΔΑうʹͳͬͨɻ͜ͷΑうͳ͜ͱ

͸ɺ動物ͷΤωϧΪー獲得ͷ上Ͱ有益ͳ͜ͱͰあͬͨɻ

͔͠͠ɺ酸素ʹΑΔ様々ͳ障害ͷ存在͕見いͩ͞Εͨɻ

酸素͸ɺϥδΧϧ化ͯ͠遊離基ͷ活性酸素ͱͳΔɻ活性

酸素͸ɺ脂質ɺͨΜͺ͘質ɺ糖質ͷΑうͳ生体物質Λ障

害͢Δɻͦͷ͜ͱ͕ɺ種々ͷ疾患ͷ原因ͱ΋ͳΔɻ͜ͷ

Αうͳ͜ͱ͔Βɺ酸化ετϨεͱいう語句͕Α͘用いΒ

ΕΔɻ͔͠͠ͳ͕Β一方ɺ活性酸素͸殺菌や細胞情報伝

達ͷΑうͳ生体防御系や生体調節機能系ʹ機能ͯ͠い

Δɻ過量ͳ活性酸素͸ɺ酵素やϏλϛンͳͲͷ抗酸化物

質Ͱ消去͞ΕΔɻ̓ʣ

ɹΑͬͯɺわΕわΕ͸酸化ετϨε障害Λ防御͢Δγε

ςϜΛ持ͬͯいΔͱいͬͯΑいɻ͜ͷ͜ͱ͸ɺ植物ʹ΋

いえΔɻ植物͸ɺ常ʹ大気や日光ʹ͞Β͞ΕͯいΔɻ大

気中ͷ酸素͸ɺ空気中ͷ金属や汚染物質ɺ太陽光線中ͷ

紫外線や放射線ͳͲʹΑͬͯ活性酸素ͱͳΓうΔɻ͜ͷ

Αうͳ͜ͱ͔Βɺ植物͸酸化的ετϨεΛ受͚ͯいΔͱ

いͬͯ΋Αいɻ植物ʹ΋ɺͦͷͨΊͷ抗酸化γεςϜ͕

あΓɺ抗酸化物質͕存在ͯ͠いΔɻϤϞΪͰ΋͜ͷΑう

ͳ͜ͱʹͭいͯɺ現在·Ͱʹ様々ͳ研究͕ͳ͞Ε͖ͯ

ͨɻ

ɹ本学ͷ前身͸ɺ関西鍼灸短期大学ͰあΔɻ筆者͸本学

Ͱ鍼灸研究ͷ機会Λ得ɺ現在·Ͱ鍼灸ͷ基礎ͱ臨床ͷ両

面͔Β研究Λ行͖ͬͯͨɻ灸療法͸ɺϤϞΪ͔Β採取͞

ΕΔ艾ʢϞάαʣΛ用いΔɻϤϞΪ͸ɺ艾͚ͩͰͳ͘薬

用ɺ食用ͷ多岐ʹわͨΔ用途͕あΔɻ従ͬͯɺ酸化的ε

τϨεʹ対͢Δ抗酸化物質ʹͳΓうΔ可能性͕あΔͱ期

待͞ΕΔɻ͜ͷΑうͳ͜ͱ͔ΒɺϤϞΪ͔Βͷ抗酸化物

質ͷ探索͓Αͼ抗酸化性ʹͭいͯ検討͠論文発表͖ͯ͠

ͨɻ本総説Ͱ͸ɺ͜ΕΒΛ·ͱΊ考察ͯ͠ΈΔɻ

̎．ϤモΪの植物学的考察

ɹ Ϥ Ϟ ΪルAおがemiかia ぎきlgaおiか L３ ぎaお３ indica Maxim

ʢ=A３ dきbia Wall３ʣ͸ɺΩΫ科ϤϞΪ属ͷ植物ͰあΔɻ

別名ΛϞνάαͱ΋Αぶɻ牧野富太郎著ʰ原色牧野植物

大図鑑ʱʹΑΕ͹ɺʮϤϞΪ͸本州・四国・九州・小笠

原͓Αͼ朝鮮ʹ分布͠ɺ山野ʹ͸えΔ多年草ͰあΔɻ別

名ΛϞνάαͱΑぶͷ͸ɺ春ʹ若苗Λ採ͬͯ草餅ͷ材料

ͱ͢ΔͨΊɻ葉裏ͷ毛͔ΒϞάαΛ作Δɻ切Γ傷ʹ絞Γ

汁Λ͚ͭΔͳͲ民間薬ͱͯ͠ͷ効用͸多いɻʯͱ͞Εͯ

いΔɻ̔ʣ

ɹϤϞΪ属ʹ͸ɺͦͷ΄͔ʹ

Ϡ Ϛ Ϥ Ϟ Ϊʢ Φ Φ Ϥ Ϟ Ϊ ʣAおがemiかia ぎきlgaおiか L３ 

ぎaお３ ぎきlgaがiかかima Beかか３ʢ=A３ monがana Pampaniniʣ

ΦτίϤϞΪルAおがemiかia japonica Thきnb３

γϩϤϞΪルAおがemiかia かがelleおiana Beかか３

イψϤϞΪルAおがemiかia keiかkeana Miq３

ώϝϤϞΪルAおがemiかia laぎandきlaefolia DC３

λΧωϤϞΪルAおがemiかia かinanenかiか Yabe３

αϚχϤϞΪルAおがemiかia noおぎegica Fおieか３ʢ=A３ aおc２

がica Leかか３ʣ

ΞαΪϦι΢ルAおがemiかia かchmidがiana Maxim３

ΧワϥχンδンルAおがemiかia apiacea Hance

ΫιχンδンルAおがemiかia annきa L３

ϋϚϤϞΪʢϑΫυʣAおがemiかia fきkきdo Makino

ͳͲ͕あΔɻ̔ʣ

ɹ和漢薬ͱͯ͠͸ɺϤϞΪͷ乾燥ͨ͠葉͕用いΒΕɺ艾

葉ʢΨイϤ΢ʣͱΑ͹ΕΔɻ李時珍ʢ６5６8－６59８ʣ編

著ʰ本草綱目 ʢɦ６596ʣʹΑΕ͹ɺ冰臺ɺ醫草ɺ艾蒿

ͱ΋Α͹ΕΔͱͯ͠いΔɻ̕ʣ·ͨɺ曲直世道三ʢ６5５7

－６59９ʣ編著ʰ薬性能毒 ʢɦ６6５8ʣͰ͸ɺ和名ͱͯ͠

興毛岐ʢϤϞΪʣɺ毛久佐ʢϞΫαʣ͕記載͞Εͯい

Δɻ６５ʣϤϞΪ͸ɺ草餅や草団子ͱͯ͠日本Ͱ͸利用͞

Ε͖ͯͨɻ丹岳野必大ʢ６6８8－６698ʣ編著ʰ本朝食鑑ʱ

ʢ６695ʣͰ͸ʮ蒸ͯ糯Λ合ͤ搗ͯ餅ͱͳ͢ɻ三月三日艾

餅Λ用ͯ賀祝͢ɻあΔい͸ɺ粳米粉Λ合ͯ͠搗ͯ団子ͱ

ͳ͠ɺ焼餅ͱͳ͢ɻʯͱあΔɻ６６ʣ͜ͷΑうʹɺϤϞΪ͸

薬用ʢ和漢生薬ʣͱ͚ͯͩ͠ͳ͘ɺ食用ͱͯ͠΋用いΒ

Ε͖ͯͨɻ

ɹͦͷ化学成分͸ɺ以下ͷΑうͰあΔɻ６７－６5ʣ 精油
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関西医療大学紀要γ Vol３ 6γ ７５６７

ʢeかかenがial oilʣͱͯ͠͸ɺ図̍ͷΑうʹ

ɹЋ２がhきjeneɺЋ２pineneɺcampheneɺかabineneɺ

ɹЌ２pineneɺmけおceneɺlimoneneɺ６γ8２cineolɺ

ɹp２cけmeneɺЋ２がhきjoneɺЌ２がhきjoneɺcamphoおɺ

ɹlinaloolɺがeおpinen２９２olɺЋ２がeおpineolɺboおneolɺ

ɹboおnけl aceがaがeɺgeおaniolɺeきgenolɺcaおけophけlleneɺ

ɹЍ２cadinene

ͳͲ͕あΔɻ

ɹϑϥϘϊイυͱͯ͠͸ɺ

ɹkaempfeおol ８γ7２dimeがhけl eがheおɺqきeおceがinɺ

ɹqきeおceがin ８γ８し２dimeがhけl eがheおɺ

ɹqきeおceがin ８２dimeがhけl eがheおɺ

ɹqきおceがin ８γ7γ８し２がおimeがhけl eがheおɺ

ɹqきeおceがqgeがin ８γ6γ7γ８し２がeおがおameがhけl eがheおɺ

ɹqきeおceがqgeがin ８γ6γ7γ８しγ９し２penがameがhけleがheお

ͳͲ͕あΔɻ

ɹ·ͨɺϙϦϑΣϊーϧͱͯ͠͸ɺ

caffeがanninʢ８γ5２dicafeoけlqきinic acidɺ ８γ９２dicafe２

oけlqきinic acidɺ ９γ5２dicafeoけlqきinic acidɺ chloおogenic 

acidʣͳͲ͕あΔɻʢ図̍ʣ

図̍－̍ɹ艾葉の精油
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図̍－̎ɹ艾葉のlavonoid 図̍－̏ɹ艾葉のpolyphenol

ɹ戸田͕ɺϤϞΪ中ͷϙϦϑΣϊーϧ定量Λɺ常法Ͱ

行ͬͨͱ͜Ζ表̍ͷΑうͰあͬͨɻ６6ʣ総ϙϦϑΣϊー

ϧʢがoがal polけphenolʣ͸ɺ９３5±５３８８％Ͱあͬͨɻ縮

合λンχンʢcondenかed がanninʣ͸ɺぎanililin aかかaけͰ

͸５３6６±５３６7 ％ɺpおoanがhocけanidin aかかaけͰ ͸５３６９±

５３５６％Ͱあͬͨɻ現在日本国内Ͱ汎用͞ΕͯいΔ健康茶

ʹ͸ɺ͔ͳΓͷ種類͕あΔɻͦͷ中Ͱ΋΋ͬͱ΋Αͭ͘

͔わΕͯいΔ健康茶ʢδϟεϛン茶ɺΰーϠ茶ɺ大麦若

葉茶ɺυΫμϛ茶ɺάΞό茶ɺ杜仲茶ɺ柿葉茶ɺϋτϜ

Ϊ茶ɺ΢ーϩン茶ɺϓΞーϧ茶ɺΫί茶ʣͷ総ϙϦϑΣ

ϊーϧ含量͸ɺ図̎ͷΑうͰあͬͨɻδϟεϛン茶ɺά

Ξό茶ɺ΢ーϩン茶΄Ͳ多͘͸ͳい͕ɺϙϦϑΣϊーϧ

ͷ存在͕認ΊΒΕͨɻ６7ʣʢ表̍ɺ図̎ʣ

̏．ϤモΪの本草学的考察

ɹϤϞΪ͸ɺ古来ΑΓ存在͓ͯ͠Γ古代中国ͷ本草書

ʰ神農本草経別録ʱͷ中品ʹ記載͞ΕͯいΔɻ͜Ε͸ɺ

ͦͷ他中国や日本ͷ歴代ͷ様々ͳ本草書ʹ取Γ上͛ΒΕ

ͯいΔɻͨͱえ͹ɺ以下ͷΑうͳ記載͕あΔɻ

ɹh 本草綱目ʱͰ͸ɺ諸々ͷ病気ͷ灸療法ʹ用いΒΕɺ

止血作用΋あΔͱ記載͞ΕͯいΔɻ̕ʣ

気味：苦微温無毒ɻ

主治：灸百病ɻ可作煎ɻ止下痢ɻ婦人漏血ɻ利陰気ɻ

表̍ɹ艾のϙϦϑΣϊーϧ含量

Conがenがʢ％ʣ 含量ʢ％ʣ

Toがal polけphenol ９３58±５３８８

Condenかed がannin

ɹɹVanillin aかかaけ ５３6６±５３６7

ɹɹPおoanがhおocけanidin aかかaけ ５３６９±５３５６

図̎ɹϋーϒ茶の総ϙϦϑΣϊーϧ量
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関西医療大学紀要γ Vol３ 6γ ７５６７

生肌肉ɻ辟風寒ɻ使人有子ɻ煎勿令見風ɻ搗汁服ɻ止

傷血ɻ殺蚘蟲ɻ主衄血下血ɻ膿血痢ɻ止崩血腸痔ɻ止

腹痛ɻ安胎ɻ苦酒作煎ɻ治癬良ɻ搗汁飲ɻ治心腹一切

冷気鬼気ɻ治帯下ɻ止霍乱転筋ɻ痢後寒熱ɻ治帯脈為

病ɻ腹脹満ɻ腰溶溶如坐水中ɻ温中逐冷除淫ɻ

ɹh 薬性能毒ʱͰ΋ɺ諸々ͷ病気ͷ灸療法ʹ用いΒΕΔ

ͱͯ͠いΔɻ６５ʣや͸Γɺ止血作用ͷあΔ͜ͱ͕述΂Β

ΕͯいΔɻͦͯ͠ɺ多量ʹ服用͢Δͱ副作用ͷあΔ͜ͱ

͕述΂ΒΕͯいΔɻ

ɹ能ɹɹ百病ʹ灸͠用ゆɻ一灼ʢͻͱͻʣΛ一壮ͱいう

ͳΓɻ壮͸͔͞ΜͱΑΉɻ人ͷ病Λ去Γͯ健͔ʹ

壮ʹ͢Δͱいう義ͳΓɻ吐血下痢婦人ͷ漏血ʹ煎

͡用ゆɻ風寒Λ去Γ人Λͯ͠子あΒ͠Ήɻ腹痛Λ

止Ί蚘虫Λ殺͠胎Λ安͢ɻ中Λ温Ί冷Λ逐湿Λ除

͘春ͷ嫰͖艾Λ秉搗ͯ餅ͱ成͠乾͔͠Ί生姜ͱ合

ͤ服͢Ε͹泄瀉痢病産後ͷ血Λ瀉͢Δʹ用ͯ甚ͩ

妙ͳΓɻ

ɹ生ʹͯ用Ε͸微苦大辛ɺ熟ͯ͠用Ε͹微辛大

苦ɻ生͸温ɺ熟͸熱純陽ͳΓɻ太陽ͷ眞火ΛͱΔ

΁͘絶ͱ͢Δɻ元陽Λ囘͢΂͠ɻ艾Λ服͢Ε͹三

陰ʹ走ͯ一切ͷ寒湿Λ逐ͻɻ

ɹ毒ɹɹ世ʹ艾一味Λ常ʹ服͢Ε͹虚Λ補うͱいえϦɻ

͞ΕͲ΋多͘服͢Ε͸熱気ͱͳΓ上ʹ付͖升Γ眼

Λ損͢ɻ

ɹ食物学的本草書ͰあΔʰ本朝食鑑ʱ以下ͷΑうʹ記載

͞Ε͓ͯΓɺϤϞΪͰ灸Λ͢Ε͹鍼灸Ͱ言うͱ͜Ζͷ経

絡Λ通ͯ͠ɺ諸病Λ治療Ͱ͖Δͱ述΂ΒΕͯいΔɻ６６ʣ

ɹ気味ɹ生͸則微苦大辛温ɺ熟͸則微辛大苦温毒ͳ͠ɻ

ɹ主治ɹ中Λ温Ίɺ冷Λ逐ͻɺ一切ͷ風湿Λ去Γ一切ͷ

血Λ止Ήɻ之Λ灸͢Ε͸ɺ諸経ʹ透͠ɺ百種ͷ病

邪Λ治͠ɺ沈痌Λ起͜͢ɻ

ɹ͜ΕΒͷΑうʹɺ東洋医学Ͱ生体内Λ循環͢Δͱいわ

ΕͯいΔ三大要因ͷ気血水ͷうͪϤϞΪ͸血ͷ症状ʹ対

ͯ͠有効ͰあΔ͜ͱ͕本草学的ʹう͔͕い知ΕΔɻͱ͘

ʹɺ止血作用ͷあΔ͜ͱ͸注目͢Δ΂͖͜ͱͰあΖうɻ

民間薬的ʹɺ出血ͷ際ʹ応急処置的ʹϤϞΪͷ葉Λ患部

ʹ貼Γ付͚ͯいͨΓͯ͠いͨΑうͰあΔɻ

ɹ以上ͷΑうʹɺ日本国中ͱいͬͯ΋Αい͘Βい͞·͟

·ͳ地域ʹ生息ͯ͠いΔϤϞΪ͸古来ΑΓ利用͞Ε͖ͯ

ͨɻͳͥ歴史的ͷ長い間現在·Ͱ利用͞Ε͖ͯͨͷ͔

͸ɺ充分ʹ分͔ͬͯいͳいɻ͜ͷΑうͳ͜ͱΛ現代ͷ土

俵Ͱ解明͢Δ͜ͱ͸ɺ今後ͷ医療ʹ対ͯ͠何Β͔ͷ貢献

͕出来Δ΋ͷͱ思わΕΔɻ

̐．活性酸素と酸化的ετϨε

ɹわΕわΕ人類͸ɺ酸素呼吸Λͯ͠いΔɻ酸素呼吸͸ɺ

植物ͷΑうͳ二酸化炭素Λ利用͢Δ͜ͱʹΑΔ無酸素呼

吸ΑΓ΋ΤωϧΪー効率͕高いɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ酸素呼

吸͢Δ͜ͱʹΑͬͯ人類͸酸素由来ͷ毒性Λ受͚Δ͜ͱ

ʹͳͬͨɻ特ʹɺϑϦーϥδΧϧͱΑ͹ΕΔ遊離基ͷ酸

素ʢ活性酸素ʣͷ生体内Ͱͷ存在͕明Β͔ʹ͞Εɺͦͷ

障害性ʹͭいͯ΋研究͞Ε͖ͯͨɻ生体内Ͱ生͡Δ主ͳ

活性酸素種͸ɺ表̎ͷΑうͰあΔɻͦͯ͠ɺͦΕΒͷ生

成͸ɺ図̏ͷΑうʹ考えΒΕͯいΔɻ６8ʣʢ表̎ɺ図̏ʣ

表̎ɹ主要ͳ活性酸素種

活性酸素種 活性酸素種名

O ̎
３－ εーύーΦΩγυ

̍O ̎ 一重項酸素

HOOH 過酸化水素

HO３ ώυϩΦΩγϧϥδΧϧ

HOO３ ώυϩϖϧΦΩγϥδΧϧ

LOOH ΞϧΩϧώυϩϖϧΦΩγυ

LOO３ ΞϧΩϧϖϧΦΩγϧϥδϧ

LO３ ΞϧίΩγϧϥδΧϧ

HOCl 次亜塩素酸

NO 一酸化窒素

ONO 二酸化窒素

ONOO３ ύーΦΩγφイτϥイτ

O ̏ Φκン

図̏ɹ活性酸素生成
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ɹ活性酸素ʹΑΔ様々ͳ生体物質ʢ特ʹɺ脂質ɺ核酸ɺ

ͨΜͺ͘質ɺ糖質ͳͲʣͷ酸化ɺ͢ͳわͪ酸化的ετϨ

ε͕注目͞ΕΔΑうʹͳ͖ͬͯͨɻͦΕΒΛ·ͱΊͨ΋

ͷ͕ɺ表̏ͰあΔɻ

ɹ脂質ʹ͓いͯ͸ɺ脂質過酸化物ͰあΔɺ

ɹacおoleinɺcおoがonaledehけdeɺ７２hexenalɺ７２nonenalɺ

ɹ９２hけdおoxけ２７２nonenalɺ̐２hけdおoxけ２ ̎２hexenalɺ

ɹmalondialdehけdeɺ̐２oxo２７２nonenalɺおegladine

化合物ͳͲ͕あΔɻ

ɹ核酸ʹ͓いͯ͸ɺ核酸酸化物ͰあΔɺ

ɹ8２hけdおoxけdeoxけgきanoかineɺがhけmidinglけcoleɺ

ɹ8２hけdおoxけdexけadenoかine

ͳͲ͕あΔɻ

ɹͨΜͺ͘質ʹ͓いͯ͸ɺͨΜͺ͘質酸化物ͰあΔΧϧ

Ϙχϧ化ͨΜͺ͕͘あΔɻ

ɹ·ͨɺΞϛϊ酸ͷ酸化生成物ͱͯ͠ɺ

ɹhけdおoxけleきcineɺhけdおoぎalineɺniがおoがhけおoかineɺ

ɹcloがhけおoかineɺdiがhけおoかine

ͳͲ͕あΔɻ

ɹ糖質Ͱ͸ɺάϧίーεͳͲͷ還元糖ͱͨΜͺ͘質ͱͷ

非酵素的糖化反応ʢϝーϥーυ反応ʣʹΑΔ終末糖化産

物ʢadぎanced glけcaがion end２pおodきcがかʣ͕あΔɻ６9ʣʢ表

̏ʣ

表̏ɹ酸化ετϨεʹΑる酸化物

生体物質 酸化ετϨεʹΑΔ酸化物

脂質 脂 質 過 酸 化 物ʢacおoleinɺcおoがonaldehけ２
deɺ７２hexenalɺ７２nonenalɺ９２hけdおoxけ２
７２nonenalɺ９２hけdおoxけ２７２hexenalɺ
malondialdehけdeɺ９２oxo２７２nonenalɺ
おegladine化合物ʣ

核酸 核 酸 酸 化 物ʢ8２hけdおoxけdeoxけgきanoかi２
neɺがhけmid ing lけco lɺ8２hけdおoxけ２
deoxけgきanoかineʣ

λンύΫ質 ΧϧϘχϧ化ͨΜͺ͘ɺΞϛϊ酸酸化生成
物ʢhけdおoxけleきcineɺhけdおoぎalineɺ
n i が お o が h け お o か i n e ɺ c l o が h け お o か i n e ɺ
diがhけおoかineʣ

糖質 終末糖化産物

ɹͳͥ注目ʹ値͢Δͷ͔͸ɺ酸化的ετϨεʹΑΔ生体

物資ͷ非特異的障害͕組織障害ʹ関係ͯ͠いΔ͔ΒͰあ

Δɻͦͷ組織障害͸ɺ様々ͳ臓器Ͱ͓Δ͜ͱ͔Βɺ種々

ͷ疾病ͷ発症ͷ原因ͱͳͬͯいΔɻ表̐Αうʹɺ͞·͟

·ͳ炎症ɺΞϨϧΪーɺ虚血―再還流障害ɺ癌ɺ老化ɺ

動脈硬化ɺ脳浮腫やύーΩンιン病ͳͲͷΑうͳ脳神経

疾患ɺ紫外線ʹΑΔ皮膚疾患ɺ成人促迫症候群ͷΑうͳ

呼吸器疾患ɺ虚血性心疾患ͷΑうͳ循環器疾患ɺ͞·͟

·ͳ消化器疾患ɺ腎疾患ɺ糖尿病ͷΑうͳ内分泌疾患ɺ

全身性ΤϦςϚτーσεͷΑうͳ自己免疫疾患ͳͲ͕あ

Δɻ６9ʣʢ表̐ʣ

表̐ɹ酸化ετϨεʹΑる疾患

生体物質 酸化ετϨεʹΑΔ疾患

炎症 関節炎ɺ肺炎ɺ腎炎ɺ血管炎

ΞϨϧΪー 気管支喘息

虚血―再還流障害 心筋手術ɺ臓器移植

癌 発 癌ʢDNA障 害ɺ 発 癌 ϓ ϩ Ϟ ー
λーʣ

老化

脳神経疾患 脳浮腫ɺύーΩンιン病

皮膚疾患 皮膚紫外線障害

循環器疾患  虚血性心疾患

消化器疾患 胃疾患ʢ胃粘膜障害ʣɺ腸疾患ʢ虚
血性大腸炎ʣɺ膵疾患ʢ膵炎ʣɺ肝疾
患ʢ肝障害ʣ

腎疾患 腎炎

内分泌疾患 糖尿病

自己免疫疾患 全身性ΤϦςϚτーσε

眼疾患 加齢性黄斑変性症ɺぶͲう膜炎

ɹわΕわΕ͸ɺ日常的ʹ呼吸Λͯ͠酸素Λ取Γ込Έ消費

ͯ͠いΔɻͦͷ͜ͱʹΑΔ過量ͳ活性酸素͸ɺ表̑ͷΑ

うͳ͞·͟·ͳ生体内ͷ抗酸化性物質Ͱ消去͞ΕΔɻ生

体内抗酸化酵素ͰあΔάϧλνΦンϖϧΦΩγμーθɺ

ϖϧΦΩγμーθɺάϧλνΦン２ｓ２τϥンεϑΣ

ϥーθɺΧλϥーθɺεーύーΦΩγυδεϜλーθ͕

あΔɻ生体内抗酸化ͨΜͺ͘質Ͱ͸ɺτϥンεϑΣϦ

ンɺϑΣϦνンɺϥΫτϑΣϦンɺηϧϩϓϥεϛン͕

あΔɻͦͷ他ͷ抗酸化生体物質Ͱ͸ɺΧϩνϊイυɺϏ

λϛンCɺϏλϛンEɺ尿酸ɺϏϦϧϏンɺϢϏΩϊー

ϧͳͲ͕あΔɻ７５ʣʢ表̑ʣ

表̑ɹ生体内抗酸化物質

抗酸化酵素 άϧλνΦン΃ϧΦΩγμーθɺ΃
ϧΦΩγμーθɺάϧλνΦン２
ｓ２τϥンεϑΣϥーθɺΧλϥー
θɺεーύーΦΩγυδεϜλーθ

抗酸化λンύΫ質 τϥンεϑΣϦンɺϑΣϦνンɺϥ
ΫτϑΣϦンɺηϧϩϓϥεϛン

Ϗλϛン ΧϩνϊイυɺϏλϛンCɺϏλϛ
ンE

ͦͷ他 尿酸ɺϏϦϧϏン
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ɹ一方ɺ活性酸素͸好中球やϚΫϩϑΝーδͳͲͷ貪食

細胞ʹ͓͚Δ機能物質Ͱ΋あΔɻͨͱえ͹活性酸素͕出

来ͳい慢性肉芽腫Ͱ͸ɺ感染症ʹͳΓや͢いɻ·ͨɺ細

胞応答ʹ活性酸素͸͔͔わͬͯいΔɻͨͱえ͹NADPH

ΦΩγμーθΛ介ͨ͠活性酸素ͰあΔ過酸化水素ͷ生

成ɺͦͯͦ͠ͷ細胞内流入͸細胞内ͨΜͺ͘質Λ修飾͢

Δɻͦͯ͠ɺͦΕ͸͞·͟·ͳγάφϧ伝達経路Λ活性

化͢ͱ͞ΕͯいΔɻ·ͨɺ転写因子ͰあΔNF２κB͸

炎症や免疫応答ʹ͔͔わΔ͕ɺͦͷ際ʹ活性酸素ͷ関与

͕認ΊΒΕͯいΔɻ７６ʣ

ɹ͜ͷΑうʹɺ活性酸素͸生体内Ͱ発生ͦ͠ΕͳΓ生理

ͷ生理活性Λ発揮͠ɺ過量ͷ活性酸素͸生体内抗酸化物

質Ͱ抑制͞ΕͯいΔɻ͔͠͠ɺ今日的ʹ紫外線ɺ外相ɺ

環境汚染物質ɺετϨεͳͲ様々ͳ外的因子ʹΑΓ活性

酸素͸発生͠ɺ生体Λ日常的ʹ犯ͯ͠いΔͱ言えΔͰあ

Ζうɻ

̑．抗酸化物質の探索

ɹ近年ɺ酸化的ετϨε΁ͷ大いͳΔ注目͔Βɺ抗酸化

物質ͷ関心͕高·͖ͬͯͨɻ生体名ʹ͸͞·͟·ͳ抗酸

化物質͕存在͢Δ͕ɺ酸化的ετϨε΁ͷ予防的見地͔

Β天然物͔Βͷ抗酸化物質ͷ探索͕進ΊΒΕ͖ͯͨɻͦ

ΕΒ͸ɺ食品ͱͯ͠日常的ʹ摂取͞Εɺ食品加工ͷ上Ͱ

抗酸化防止剤ͱͯ͠用いΒΕͯいΔɻ·ͨɺ従来͔Β用

いΒΕ͖ͯͨ薬剤ͷ中ʹ΋ϓϩϒίーϧɺΞϩϓϦϊー

ϧɺCOX２７阻害薬ͳͲʹ抗酸化作用ͷあΔ͜ͱ͕認Ί

ΒΕͯいΔɻʢ表̒ʣ ６9γ ７５ʣ

ɹ生活習慣病ͷ予防͸ɺ国家的目標ͰあΔɻ政府͸ɺ健

康ͮ͘ΓͷͨΊ様々ͳ指針Λ策定ͯ͠いΔɻͨͱえ͹ɺ

ʮ健康ͮ͘ΓͷͨΊͷ食生活指針ʯやʮ成人病ʢ生活習

慣病ʣ予防ͷͨΊͷ食生活指針ʯͳͲ͕ͦうͰあΔɻͦ

ΕΒͷ指針͸ɺ野菜Λ食͢Δ͜ͱΛ͢͢ΊͯいΔɻ野菜

ͷ中ʹ͸ɺϙϦϑΣϊーϧɺϑϥϘϊイυɺϏλϛンͳ

Ͳ͕多͘含·ΕͯいΔɻ͜ΕΒ͸ɺ抗酸化作用Λ期待͢

Δ͜ͱ͕出来Δ天然物͔Βͷ化合物ͰあΔɻʢ表̒ʣ ６9γ ７５ʣ

ɹ生薬͸ɺ地球上ʹあΔ有用ͳ植物ɺ動物ɺ鉱物ͷ有用

ͳ部分Λ用いΔɻͦΕΒΛ有機的ʹ組Έ合わͤͯ治療ʹ

用い͖ͯͨ΋ͷ͕ɺ漢方薬ͱいえΑうɻ·ͨɺ世界各国

ʹ͸民間伝承的ʹ天然物͕用いΒΕ͖ͯͯいΔɻͦΕΒ

͸ɺ現実歴史的ʹ民間薬ͱͯ͠用いΒΕ͓ͯΔɻ

ɹ͜ͷΑうͳ΋ͷͷ代表的ͳ΋ͷ͸ɺ茶やワインͰあ

Δɻ茶ʹ͸ɺ多様ͳΧςΩン͕多量ʹ存在͢Δɻ·ͨɺ

ワインʹ͸多様ͳϙϦϑΣϊーϧ͕存在͢Δɻͦͯ͠ɺ

͜ΕΒ͸世界各国ʹ存在͠古代͔Β飲用͞Ε͖ͯͯい

Δɻ６9γ ７５ʣʢ表̒ʣ

ɹ大航海時代ʢ６5－６7世紀ʣ͸ɺ金銀ͷΑうͳ貴重金

属Λ求ΊͯϤーϩούͷ各国͕海外進出Λͨ͠ɻͦΕΒ

ͷ各国͸ɺ貴重金属͚ͩͰͳ͘香辛料΋求Ίͯいͨͱい

う歴史的事実͕あΔɻͦΕ͸ɺ彼Βͷ食生活ͷ中Ͱ最΋

重要Ͱあͬͨ肉ͷ保存ͷͨΊͰあͬͨɻ香辛料ͷ多͘

͸ɺ天然物ͰあΔɻͦͷ多͘ʹ͸ɺ防腐作用や殺菌作用

͕あΔɻ防腐作用ͷ一ͭͱͯ͠ɺ抗酸化作用͕あΔɻ͜

ͷ時代ͷ人ʹͱͬͯɺ香辛料͸食糧保持ͷͨΊͷ切実ͳ

΋ͷͰあͬͨͱいえΑうɻ事実ͱͯ͠ɺ͜ͷ時代ʹ͸香

辛料͕商業ɺ貿易取引ͷ手段ͱͯ͠用いΒΕͯいͨɻ·

ͨɺͦΕΒΛ獲得͢ΔͨΊ戦争΋あͬͨɻ現在·Ͱɺ香

辛料͔Β抗酸化性物資͕探索͞ΕɺΦイήϊーϧɺδン

ήϩンɺνϞーϧͳͲ数多͘ͷ化合物͕見いͩ͞Ε実用

͞ΕͯいΔɻ６9γ ７５γ ７７ʣʢ表̒ʣ

ɹ艾葉͸以前ΑΓ飲料ɺ食料ɺ生薬ɺ漢方薬ɺ民間薬ͱ

ͯ͠古来ΑΓ用いΒΕ͖ͯͯいΔɻͦͷ目的͸͞·͟·

ͰあΓɺ抗酸化性ʹͭいͯ͸充分ͷ検討͸͞Εͯいͳ

いɻ͜ͷΑうͳ͜ͱ͔Βɺ現代ͷ科学的指標Λ用いͯ検

討͢Δ余地͸あΔͱいえΑうɻ

表̒ɹ生体外抗酸化物質

薬剤 ϓϩϒίーϧɺΞϩϓϦϊーϧɺCOX２７阻
害薬

食物 種子ɺ穀類ɺ豆類ɺ野菜ɺ果物ɺ茶ʢϙϦ
ϑΣϊーϧɺϑϥϘϊイυɺϏλϛンʣ

生薬 大黄ɺ桂枝ɺ甘草ɺ十薬ɺ五味子ɺ人参ʢλ
ンχンɺϑϥϘϊイυɺϦάφンɺαϙχ
ンʣ

香辛料 生姜ɺίγϣ΢ɺ薄荷ɺλーϝϦοΫʢΦイ
ήϊーϧɺδンήϩンɺνϞーϧɺΫϧΫϛ
ϊイυʣ

̒．ϤモΪの抗酸化性

ɹ物質ͷ抗酸化性Λ知ΔͨΊʹɺ多͘ͷ場合ϑϦーϥδ

Χϧʹ対͢Δ抑制作用ͷ検討͕ͳ͞ΕΔɻ最΋簡便Ͱ

Α͘用いΒΕΔͷ͸ɺϑϦーϥδΧϧͰあΔdiphenけl２

pcおけl２chloおideʢDPPHʣΛ用いͨɺϑϦーϥδΧϧ消

去能試験ͰあΔɻϤϞΪ͸図̐ʹ示͢Αうʹ௿濃度Ͱ濃

度依存的ʹ消去活性作用͕認ΊΒΕͨɻ͜ͷ͜ͱ͸ɺ艾

ʹ抗酸化性Λ期待Ͱ͖Δ΋ͷͰあΔɻ７８ʣʢ図̐ʣ



27

ϤϞΪͷ抗酸化作用ʹͭいͯͷ研究

図̐ɹDPPHϥδカϧʹ対するϤモΪΤΩεの抑制作用

ɹϔϞάϩϏンͱ過酸化水素ʹΑΔϨγνンʢ代表的

ͳϦン脂質ͷ一ͭʣ過酸化反応͸ɺ図̑ʹ示͢Αうͳ

Fenがon反応ʹ͓いͯ生成͢Δ活性酸素ʹΑΔ脂質過酸

化反応ͱ考えΒΕͯいΔɻʢ図̑ʣ͜ͷ脂質過酸化反応

ʹ対͢ΔϤϞΪͷ抑制作用͢ͳわͪ抗酸化能Λ測定͠

ͨɻͦͷ結果ɺ図̒ͷΑうʹ௿濃度Ͱ濃度依存的ʹ抗酸

化作用͕認ΊΒΕͨɻ７８ʣʢ図̒ʣ

ɹFe８＋＋O７
３－→Fe７＋＋O７

ɹO７
３－＋７H＋→O７ ＋H７O７

ɹH７O７ ＋Fe７＋→OH３ ＋OH－＋Fe８＋

ɹLH＋OH３ →L３ ＋H７OɹɹɹɹLH：Ϩγνン

ɹL３ ＋O７ →LO７
３

ɹLO７
３ ＋LH→LO７H

３ ＋L３

図̑ɹヘモάϩビンと過酸化水素ʹΑるϨγチン過酸化反応

図̒ɹヘモάϩビンと過酸化水素ʹΑるϨγチン過酸化反応ʹ
ɹɹɹ対するϤモΪΤΩεの抑制作用

ɹϨγνン͸ɺ細胞膜ͷ主要ͳ構成脂質ͰあΔɻͦͷ͜

ͱ͔Βɺ次ͷ段階ͷ研究ʹ͸ɺ赤血球Λ用いͯ検討͠

ͨɻ͢ͳわͪɺ過酸化水素ͱ赤血球中ϔϞάϩϏンͷ反

応ʹΑΔ赤血球膜ͷ脂質過酸化反応ͰあΔɻ細胞膜ʹ

͸ɺcaがalaかe ͷΑうͳ抗酸化酵素やNADPHoxidaかeͷ

Αうͳ酸化酵素ͷ存在ͯ͠いΔɻ͜ͷΑうͳ͜ͱΛ考慮

ʹ入ΕΔ΂͖ͰあΔ͕ɺin ぎiがおoͷ実験ͱͯ͜͠ͷ実験

系Λ用いͯϤϞΪͷ抗酸化能ʹͭいͯ検討͕ͳ͞Εͨɻ

ͦͷ結果ɺ図̓ͷΑうʹ௿濃度Ͱ濃度依存的ʹ抗酸化作

用͕認ΊΒΕͨɻ７８ʣʢ図̓ʣ

図̓ɹ赤血球膜過酸化ʹ対する艾ΤΩεの抗酸酸化作用

ɹ以上ͷ研究結果͸ɺin ぎiがおoͰͷ΋ͷͰあΔɻͦͷ

͜ͱ͔Βɺ͜ͷ結果Λin ぎiぎoͰ検証͢Δ試Έ͕ͳ͞Ε

ͨɻϥοτʹgalacがoかamineʢGalʣ ２lipopolけかacchaおide

ʢLPSʣΛ投与͢Δͱ肝障害ͷ発症͢Δ͜ͱ͕認ΊΒΕ

ͯいΔɻͦͷ発症͸ɺ活性酸素ʹΑΔ΋ͷͰあΔ͜ͱ΋

認ΊΒΕͯいΔɻ͜ͷ͜ͱ͔ΒɺGal２LPS投与ʹΑΔ

ϥοτ実験的肝障害ʹ対ͯ͠艾͕抑制作用Λ有͢Δ͔͕

検討͞Εͨɻͦͷ結果͕ɺ図̔－図６６ͰあΔɻ７９ʣ

図̔
galactosamineʢGalʣ ２lipopolysaccharideʢLPSʣ肝障害ϥッτʹ
対する艾水性ΤΩεʢAPPʣの抑制作用ʢ血清GOT ɺGPTʣ
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ɹ図̔͸ɺ肝障害ʹΑΔ逸脱酵素ͰあΔ血清ͷGOTɺ

GPTʹͭいͯͷ検討結果ͰあΔɻ͜ͷΑうʹɺϤϞΪ

無投与群Ͱ͸GOTɺGPTͷ上昇͕認ΊΒΕ͕ͨɺϤϞ

Ϊ投与群Ͱ͸௿濃度Ͱ濃度依存的ʹ௿下ͯ͠いͨɻ͢ͳ

わͪɺϤϞΪʹ͸抗炎症作用及ͼ肝細胞膜保護作用ͷあ

Δ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻʢ図̔ʣ

ɹ 図 ̕ ͸ɺ 活 性 酸 素 Ͱ あ Δかきpeおoxideͷ 消 去 酵 素

かきpeおoxide diかmきがaかeʢSODʣʹͭいͯ検討結果Ͱあ

Δɻ͜ͷΑうʹɺ血清や肝臓いͣΕ΋艾無投与群Ͱ͸

SODͷ௿下͕認ΊΒΕ͕ͨɺϤϞΪ投与群Ͱ͸௿濃度

Ͱ濃度依存的ʹ上昇ͯ͠いͨɻ͢ͳわͪɺϤϞΪʹ͸抗

酸化作用ͷあΔ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻʢ図̕ʣ

ɹ 図６５͸ɺ 脂 質 過 酸 化 ͷ 指 標 ͷ 一 ͭ Ͱ あ Δmalon２

dialdehけdeʢMDAʣʹͭいͯ検討結果ͰあΔɻ͜ͷΑ

うʹɺ血清や肝臓いͣΕ΋艾無投与群Ͱ͸MDAͷ上昇

͕認ΊΒΕ͕ͨɺϤϞΪ投与群Ͱ͸௿濃度Ͱ濃度依存的

ʹ௿下ͯ͠いͨɻ͢ͳわͪɺϤϞΪʹ͸抗酸化作用ͷあ

Δ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻʢ図６５ʣ

図̕
galactosamineʢGalʣ ２lipopolysaccharideʢLPSʣ肝障害ϥッτʹ

対する艾ΤΩεʢAPPʣの抑制作用ʢ血清ɺ肝臓SODʣ

図６５
galactosamineʢGalʣ ２lipopolysaccharideʢLPSʣ肝障害ϥッτʹ

対する艾ΤΩεʢAPPʣの抑制作用
ʢ血清ɺ肝臓過酸化脂質MDAʣ

ɹ図６６͸ɺ抗酸化酵素ͰあΔglきがaがhioneʢGSHʣʹͭ

いͯ検討結果ͰあΔɻ͜ͷΑうʹɺ血清や肝臓いͣΕ΋

ϤϞΪ無投与群Ͱ͸GSHͷ௿下͕認ΊΒΕ͕ͨɺϤϞ

Ϊ投与群Ͱ͸௿濃度Ͱ濃度依存的ʹ上昇ͯ͠いͨɻ͢ͳ

わͪɺϤϞΪʹ͸抗酸化作用ͷあΔ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻ

ʢ図６６ʣ

図６６
galactosamineʢGalʣ ２lipopolysaccharideʢLPSʣ肝障害ϥッτʹ

対する艾ΤΩεʢAPPʣの抑制作用
ʢ血漿ɺ肝臓glutathioneʣ

ɹ以上ͷΑうͳ͜ͱ͔Βɺ活性酸素ʹΑΔ脂質過酸化ʹ

対͠ϤϞΪ͕抗酸化性Λ有͢Δ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻ

ɹ活性酸素ʹΑͬͯɺͨΜͺ͘質ͷ断片化͕生͡Δɻͦ

ΕΛ確認͢Δʹ͸ɺΧϧϘχϧ価Λ測定͠SDS２PAGE

ʹΑΓ確͔ΊΔ͜ͱ͕出来Δɻ特ʹ銅ͱ過酸化水素ͷ共

存ʹΑͬͯɺͦͷ͜ͱ͕著明ʹ出現͢Δɻ͜ͷγεςϜ

Λ用いͯɺϤϞΪͷ抗酸化性ʹͭいͯ検討ͨ͠ɻͦͷ結

果ɺ図６７ͷΑうʹΧϧϘχϧ価Λ指標ʹͨ͠抗酸化能

͸௿濃度Ͱ認ΊΒΕ濃度依存的ʹ上昇ͯ͠いͨɻ·ͨɺ

SDS２PAGEͷ結果ʢ図６８ʣ͔ΒɺϤϞΪ͸ͨΜͺ͘質

ͷ断片化Λ抑制ͯ͠いΔ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻʢ図６７－図

６８ʣ ６7ʣ

図６７
銅―過酸化水素ʹΑるたんぱく質断片化ʹ対する艾ΤΩεの抑制

作用ʢカϧϘニϧ化かΒの検討ʣ
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ϤϞΪͷ抗酸化作用ʹͭいͯͷ研究

ɹ͜ͷΑうʹɺϤϞΪʹ͸活性酸素除去作用ɺ抗酸化抑

制作用ͳͲͷあΔ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻ͜ΕΒͷ͜ͱ͸ɺ

活性酸素ʹΑΔ種々ͷ疾患ʹ対ͯ͠ϤϞΪ͕有効ͰあΔ

͜ͱΛ示唆ͯ͠いΔɻ

̓．考察

ɹ͜ΕΒͷ研究結果以外ʹ΋活性酸素ͷ一ͭͰあΔ

niがおic oxide関連物質ʹ対ͯ͠ɺϤϞΪʹ生成抑制作

用ͷあΔ͜ͱ͕認ΊΒΕͯいΔɻϤϞΪΤΩε͸ɺ

peおoxけniがおiがeʢONOO－ʣεΧϕンδϟー作用ͷあΔ͜

ͱ͕認ΊΒΕͨɻ͜ͷΤΩε中ͷ有効化合物͸ɺ８γ5２di２

O２cafeoけl２mきco２qきinic acidɺ９γ5２di２O２cafeoけlqきinaがe

Ͱあͬͨɻ７5ʣϤϞΪΤΩε͔Β見出͞Εͨjaceoかidin

͸ɺ共役δΤンͷ生成ɺおelaがiぎe elecがおophoおeがic mobi２

liがけɺ銅ʹΑΔLDL酸化ʹΑΔapoB２６５５断片化ʹ対͠

ͯ 抗 酸 化 作 用 Λ 示 ͠ ͨɻ · ͨɺjaceoかidin͸nきcleaお 

facがoお２kappa BʢNF２kappaBʣͷおegきlaがionʹΑͬͯ

生͡Δ活性酸素ͷ生成Λ阻害ͨ͠ɻjaceoかidin͸ɺLPS

誘導RAW７6９３7macおophageͷNF２kappaB活性ɺniがおic 

oxideʢNOʣ 産 生 Λ 阻 害 ͠ɺindきcible niがおic oxide 

かけnがheがaかeʢiNOSʣͷ発現Λ抑制ͨ͠ɻ７6ʣ

ɹ抗酸化性以外ʹ΋ϤϞΪ͸ɺ多様ͳ作用Λ有ͯ͠い

Δɻͨͱえ͹ɺ糖尿病ʹ対ͯ͠有用ͰあΔ͜ͱ͕以下

図６８ɹ銅２過酸化水素ʹΑるタンパΫ質断片化ʹ対する
ɹɹɹ艾ΤΩεの抑制作用ʢSDS２PAGEʹΑる検討ʣ
ɹɹɹ̍．無処理
ɹɹɹ̎．血清アϧϒミン＋銅＋過酸化水素
ɹɹɹ̏．血清アϧϒミン＋銅＋過酸化水素＋艾水性ΤΩε

ͷΑうͳ研究結果Ͱ示唆͞ΕͨɻϤϞΪΤΩε͸ɺ培

養L6 筋 細 胞 ͷ 細 胞 膜 ʹ 対 ͠ ͯglきcoかe がおanかpoおがeお

ʢGLUT９ʣΛ上昇ͤ͞ΔɻϤϞΪΤΩε͸ɺ5し２amino２

5２imidaげolecaおboxamide２おiboかideʢAICARʣͱ同Ϩϕ

ϧͰAMP２acがiぎaがed pおoがein kinaかeʢAMPKʣͷϦン

酸化Λ惹起͢Δɻ͜ͷΑうͳ͜ͱ͔ΒɺϤϞΪΤΩε͸

glきcoかe がおanかpoおがeお ９ がおanかlocaがion Λ介ͯ͠培養L6 

筋細胞ͷglきcoかeͷきpがakeΛ上昇ͤ͞Δͱ思わΕͨɻ７7ʣ

ϤϞΪΤΩε͔Β見出͞ΕͨとaぎoneͰあΔeきpaがilin

͸ɺ７型糖尿病Ϛ΢εͷインεϦン分泌Λ上昇ͤ͞ͳ͕

Β肝臓͓Αͼ血液中ͷ糖代謝Λ活性化ͤ͞Δ重要ͳ役割

Λ持ͬͯいΔɻ７8ʣ

ɹϤϞΪʹ͸apopがoかiか誘導作用ͷあΔ͜ͱ΋ɺ認Ί

ΒΕͯいΔɻϤϞΪΤΩε͔Β見出͞ΕͨとaぎoneͰ

あ Δeきpafolin͸ɺHela 細 胞 ʹ ͓ ͚ ΔapopがoかiかΛ 誘

導ͨ͠ɻͦΕ͸ɺmiがochondおial membおane poがenがial 

ʢDelがaPかi(m)ʣͷBcL２７２dependenがͳ減少ʹΑͬͯ起͜

Δcaかpaかe２８ɺ２8ɺ２9ͷcaかpaかe２dependenが paがhくaけΛ

介ͯ͠いΔ΋ͷͱ思わΕΔɻ７9ʣ

ɹϤϞΪ水性ΤΩε͸ɺώτbおeaかが canceお MCF２7 cell

ͷapopがoかiかΛ誘導ͨ͠ɻͦΕ͸ɺbおeaかが canceお治療ʹ

対ͯ͠有効ͳadjきぎanがͱͳΓえΔͱ思わΕΔɻ８５ʣ

ɹ·ͨɺϤϞΪ͸免疫系ʹ΋有用ͰあΔ͜ͱ͕以下ͷ

Αうʹ認ΊΒΕͯいΔɻϤϞΪΤΩε͸ɺ炎症性T細

胞ͷ૿殖Λ阻害ɺanがigen２かがimきlaがed CD９ʢ＋ʣCD７5

ʢ－ʣT細胞ʹΑΔ炎症Λ抑制ɺexpanded おegきlaがoおけ 

T細胞ͷ活性上昇Λͤ͞Δɻ͜ͷ͜ͱ͔ΒɺϤϞΪΤ

Ωε͸ɺ自己免疫疾患や臓器移植拒否反応ͷ治療ʹ有

用ͱ思わΕΔɻ８６ʣϤϞΪΤΩε͔Β見出͞Εͨとaぎone

ͰあΔeきpafolin͸ɺCa７＋流入Λmodきlaがeͤ͞Δ͜

ͱ Ͱおeかがing T細 胞 ʹ ͓ い ͯpおo２apopがoがic作 用 ͕ あ

Γɺacがiぎaがed T細胞ʹimmきnoかきppおeかかiぎe効果Λ΋ͨ

Β͢ͱ思わΕͨɻ８７ʣϤϞΪ͸ɺoぎalbきmin誘発喘息Ϛ

΢εͷ血中IgE値Λ௿下ͤͨ͞ɻ͞ΒʹɺϤϞΪ͸肺

ͷIgEɺIL２6値Λ௿下ͤͨ͞ɻͦͯ͠ɺϤϞΪ͸IgE２

indきced RBL２７H８ cellͷmRNAͷ発現Λ抑制ͨ͠ɻ͜

ͷΑうʹɺϤϞΪ͸pおoinとammaがoおけ cけがokineʹ͓͚

ΔIL２6やTNF２alphaͷ 生 合 成 Λおegきlaがe͢ Δ ΋ ͷ ͱ

思わΕΔɻ８８ʣϤϞΪ中ͷ有効物質ͰあΔeきpaがilin ͱ

jaceoかidin͸ɺIgE２madiaがed ͷ皮膚ΞϨϧΪー疾患Ͱ

出 現 ͢ Δpaかかiぎe cきがaneoきか anaphけlaxiかʢPCAʣ や

iがching反応予防ʹ有用ͰあΔ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻ８９ʣ

ɹ以上ͷΑうʹɺϤϞΪʹ͸抗酸化作用͚ͩͰͳ͘抗糖

尿病作用ɺapopがoかiか誘導作用や免疫調節作用ͷあΔ͜

ͱ͕認ΊΒΕͯいΔɻϤϞΪ͸ɺ古来ΑΓ変異ɺ進化͠
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͖ͯͨ΋ͷͱ思わΕΔɻͦͷ͜ͱʹΑͬͯɺ多機能Λ持

ͭ͜ͱ͕出来ͨͱ思わΕΔɻͦΕΛɺわΕわΕ人類͸古

来ΑΓ利用͖ͯͨ͠ͷͰあΖうɻ·ͩ·ͩϤϞΪʹわΕ

わΕͷ知ΒΕ͟Δ機能͕あΔ͔΋͠Εͳい͠ɺ成分͕あ

Δ͔΋͠ΕͳいɻϤϞΪ͸ɺ͜Ε͔Β΋いΖいΖͳ方面

͔Β研究Λ͢Δ価値ͷあΔ興味深い植物ͱいえΔɻ
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Bioかci３ Bioがechnol３ Biochem３γ 7９γ ７５８6２７５９6γ ７５６５３

７8ʣKang Y３ J３γ Jきng U３ J３γ Lee M３ K３γ Kim H３ J３γ Jeon S３ M３γ 

Paおk Y３ B３γ Chきng H３ G３γ Baek N３ J３γ Lee K３ T３γ Jeong 

T３ S３γ Choi M３ S３: Eきpaがilinγ iかolaがed fおom Aおがemiかia 

pおincepか Pampaniniγ  enhanceか hepaがic glきcoかe 

meがaboliかm and pancおeaがic beがa２cell fきncがion in がけpe ７ 

diabeがic mice３ Diabeがeか Reか３ Clin３ Pおacが３γ 8７γ ７5２８７γ ７５５8３
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７9ʣChきng K３ S３γ Choi J３ H３γ Back N３ I３γ Kang E３ K３γ Chきng 

H３ G３γ Jeong T３ S３γ Lee K３ T３: Eきpafolinγ aflaぎonoid 

iかolaがed fおom Aおがemiかia pおincepかγ indきced apopがoかiか in 

hきman ceおぎical adenocaおcinoma HeLa cellか３ Mol３ Nきがお３ 

Food Reか３γ 5９γ ６８６8２６８７8γ ７５６５３

８５ʣSaおaがh V３ J３γ So C３ S３γ Won Y３ D３γ Gollapきdi S３: 

Aおがemiかia pおincepか ぎaお oおienがaliか indきceか apopがoかiか in 

hきman bおeaかが cenceお MCF２7 cellか３ Anがiocanceお Reか３γ ７7γ 

８89６２８898γ ７５５7３

８６ʣChang S３ H３γ Jきng E３ J３γ Paおk Y３ H３γ Lim D３ G３γ Ko N３ 

Y３γ Choi W３ S３γ Heお E３γ Kim S３ H３γ Choi K３ D３γ Bae J３ 

H３γ Kim S３ H３γ Han D３ J３γ Kim S３ D３:Anがi２inとammaがoおけ 

effecがか of Aおがemiかia pおincepか in anがigen２かがimきlaがed T 

cellか and おegきlaがoおけ T cellか３ J３ Phaおm３ Phaおmacol３γ 6６γ 

６５９８２６５5５γ ７５５9３

８７ʣルKim Y３ D３γ Choi S３ C３γ Oh T３ Y３γ Chきn J３ S３γ Jきn C３ 

D３:Eきpaがilin inhibiがか T２cell acがiぎaがion bけ modきlaがion of 

inがおacellきlaお calciきm ときx and NF２kappaB and NF２AT 

acがiぎiがけ３ J３ Cell Biochem３γ ６５8γ ７７5２７７８6γ ７５５9３

８８ʣルBae E３ A３γ Min S３ W３γ Lee B３γ Kim N３ J３γ Baek N３ I３γ 

Han E３ J３γ Chきng H３ G３γ Kim D３ H３: Anがiaかがhmic efecが 

of feおmenがed Aおがemiかia pおincepか in aかがhmic mice 

indきced bけ oぎalきbきmin３ J３ Micおobiol３ Bioがechnol３γ ６7γ 

６55９２６557γ ７５５7３

８９ʣLee S３H３γ Bae E３ A３γ Paおk E３ K３γ Shin Y３ W３γ BaekN３ J３γ 

Han E３ J３γ Chきng H３ G３γ Kim D３ H３: Inhibiがoおけ effecが 

of eきpaがilin and jaceoかidin iかolaがed fおom Aおがemiかia 

pおincepか in IgE２indきced hけpeおかenかiがiぎiがけ３ Inが３ 

Immきnophaおmacol３γ 7γ ６678２６68９γ ７５５7３ 

太文字ͷ文献͸ɺ戸田͕発表ͨ͠΋ͷͰあΔɻ
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Review

Research on Antioxidative Efect of Yomogi

Shiげきo TODA

Depaおがmenが of Healがh Scienceかγ Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abstract

YomogiʢArtemisia vulgaris L ３ ぎaお３ indica Maximʣiか in Aおがemiかia of Aかがeおaceae３ Theおe iか Yomogi in でeldか and 

moきnがainか in くoおldくide３ Iが iか a peおennial planが and gおoくn aか くeedか３ Aか iが haか been ぎaおied and eぎolぎed fおom ancienが 

がimeγ hきman haか been きかing iが くiがh iがか mきlがiple fきncがionか３ Iがか leaぎeか haぎe been きかing aか foodγ medicineγ coかmeがicγ 

moxibきかがion３ Aか がhe leaぎeか aか Yomogi おeleaかe oxけgen bけ phoがoかけnがheかiかγ がheおe haか been ７５ ％ oxけgen in がhe aiお３ 

The animalか haぎe acqきiおed mきch eneおgけ bけ きかing oxけgen３ Hoくeぎeお oxけgen haか indきced ぎaおioきか injきおieか３ Oxけgen 

pおogおeかかeか がo be おeacがiぎe oxけgen かpecieか aか fおee おadicalか３ Reacがiぎe oxけgen かpecieか injきおけ がhe biochemical pおodきcがかγ 

lipidγ pおoがein and glけcoかide３ The injきおied かきbかがanceか indきce ぎaおioきか かけndおomeか３ Sきch oxidaがionか haぎe been called 

aか an oxidaがiぎe かがおeかか３ Hoくeぎeお Hきman haか anがioxidaがiぎe かけかがem３ Planがか haぎe かimilaお かけかがemか and anがioxidaがiぎe 

pおodきcがか３ Chemicalか in Yomogi haか been deがeおmined aか eかかenがial oilかγ とaぎonoidか and polけphenolか Some of がhem 

haぎe anがioxidaがiぎe efecがか３ Polけphenol conがenが of Yomogi iか かimilaお がo がhe heおb がeaか aか healがhcaおe がeaか くhich haぎe 

anがioxidaがiぎe efecがか３ Theおe haぎe been おeかeaおch おepoおがか aboきが anioxidaがiぎe かがおeかか３ Iが demonかがおaがed がhaが Yomogi 

haか かcaぎenging and anxioxidaがiぎe efecがか がo おeacがiぎe oxけgen かpecieかγ and かきppおeかかiぎe efecがか liぎeお injきおけ indきced bけ 

おeacがiぎe oxけgen かpecieか３ Oがheお efecがか haぎe been かきggeかがed がhaが Yomogi haぎe anがi２diabeがicγ indきcing apopがoかiか and 

immきnomodきlaがing efecがか３ Theおe かeemか がo be きnknoくn efecがか and chemicalか in iが３ Yomogi iか an inがeおeかがing planが 

がo おeかeaおch fおom ぎaおioきか かideか in fきがきおe３

Keywords：Reacがiぎe oxけgen かpecieかγ anがioxidanがγ anがioxidaがiぎe efecがγ oxidaがiぎe かがおeかかγ polけphenolγ Yomogi
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原　　著

人工肛門保有者ͷαポーτͷ検討

―Φスτメイτͷ生活者ͱͯ͠ͷ認識͔Β―

石野ɹϨイ子

関西医療大学保健看護学部保健看護学科

要　旨

ɹΦετϝイτͷαϙーτʹͭいͯ検討͢ΔͨΊʹɺΦετϝイτͷ生活者ͱͯ͠ͷ認識ʹͭいͯ調査Λ行ͬͨɻ回答͕

得ΒΕͨ６７６名ʢ有効回答率58３７％ʣʹͭいͯ分析ͨ͠結果ɺ̡ ετーϚͷ受容ʳ̡ 日常生活ͷ行動制限ʳ̡ 排泄障害や合

併症ʳ̡ αϙーτͷ存在ʳ̡ 尊い生͖方ʳ̡ 苦渋ͷ生ʳ̡ ηϧϑϚネδϝンτʳͷ̓ͭͷΧςΰϦー͕見出͞Εͨɻ͕ͨͬ͠

ͯɺ日常ͷ中Ͱ興味深い͜ͱや趣味͕あΔɺ親͠い人ͱͷ時間Λ持ͭͳͲɺ社会ͱͷ関ΓΛ持ͬͨ生活環境やɺ生涯ʹわ

ͨΔετーϚͷ受容Λ図Δ支援γεςϜͷ検討͕示唆͞Εͨɻ

キーワーυ：Φετϝイτɺ生活者ɺαϙーτ

Ⅰ．͸͡めに

ɹΦετϝイτʢ人工肛門保有者ʣ͸ɺετーϚ用装具

ʢύウνʀ排便袋ʣͳͲΛ必要ͱ͠ɺ排便ͷίンτϩー

ϧ困難ɺ不随意ͷ排Ψεɺύウν周囲ͷ発赤や͔ͿΕʹ

ΑΔ皮膚障害ͳͲʹΑͬͯɺ不快ͳ͜ͱʹ直面͢Δ͜ͱ

͕少ͳ͘ͳいɻいわゆΔɺ排泄ͱいう人ͷ基本的ニーζ

ʹ関わΔ΋ͷͰあΔ͚ͩʹɺ他者ʹ知ΒΕͨ͘ͳい感情

や羞恥心Λ抱͖ɺ自尊心ʹ強͘影響͢Δɻそうͨ͜͠ͱ

͔Βɺ退院後ͷ生活者ͱͯ͠ͷΦετϝイτͷ健康関

連QOL͸ɺ国民標準値ΑΓ௿͘ɺ活動性ͱ心理状態͕

௿下͢Δͱɺ身体的健康度΋௿下͠ɺ不安状態や抑うͭ

傾向͕強͘ͳΔ傾向͕あΔ̍ʣɻ·ͨɺ高齢社会ʹ伴う

Φετϝイτͷ高齢化ͷ問題ʹͭいͯ͸ɺ在宅Ͱͷ看護

ニーζͷ૿加傾向͕指摘͞ΕͯいΔ̎ʣɻ

ɹετーϚέアʹ関ͯ͠͸ɺ手術Λ行ͬͨ医療施設ʹ͓

͚Δ専門ͷ認定看護師ʹΑΔετーϚέア外来Ͱ定期的

ʹ支援Λ受͚Δ͜ͱ͕ɺΦετϝイτͷ日常生活ͷ安定

感Λ導͖ɺ生活Λ肯定的ʹ捉えΔ効果͕あΔ̏ʣ͜ͱ͔

Βɺ専門的ͳ認定看護師ʹΑΔέアニーζ͕高·ͬͯい

Δɻ

ɹ一方ɺ医療・福祉ͷ側面Ͱ͸ɺ障害者団体ͱͯ͠ͷ日

本Φετϛー協会͕同憂者ͷ会ͱͯ͠ɺ社会復帰ͷ促進

やQOLͷ向上Λ図ΔͨΊͷ活動Λ͖ͯͨ͠ɻ会員ͷ高

齢化Λ課題ͱ͠ͳ͕Β΋ɺ福祉制度ͱͯ͠身体機能ͷ一

部消失ʹΑΔ身体障害者ͱͯ͠ɺ障害年金受給資格やε

τーϚ用装具給付ɺ所得税等ͷ障害者控除ͳͲɺΦετ

ϝイτͷ福祉αービεͷ向上Λ図ͬͯ会員΁ͷαービε

Λ行ͬͯいΔɻ

ɹΦετϝイτ͕ɺ排泄障害ͱう·͘折Γ合いΛ͚ͭͳ

͕Βɺ排泄障害ʹΑΔ苦痛ΛͰ͖Δ͚ͩ軽減͠ɺ少͠Ͱ

΋QOLΛ௿下ͤ͞ͳいͰ生活͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͨΊʹɺ

Φετϝイτͷニーζʹ対応ͨ͠保健・医療・福祉施設

ͷ連携ʹΑΔ支援γεςϜΛ検討ͯ͠い͘͜ͱ͕必要Ͱ

あΔɻ͕ͨͬͯ͠ɺ術前͔Β生涯ʹわͨΓετーϚͷ受

容やέアɺ合併症ͷ対策ͳͲʹͭいͯ個別ʹ周到ͳα

ϙーτ体制Λ準備͢Δ必要͕あΔɻそ͜ͰɺΦετϝイ

τͷαϙーτʹͭいͯ検討͢ΔͨΊʹɺΦετϝイτͷ

生活者ͱͯ͠ͷ認識ʹͭいͯ調査Λ行ͬͨɻ

Ⅱ．方　法

̍．対象者͓Αび調査ͷ手続き

ɹ調査͸日本Φετϛー協会Ａ県支部ͷ会員７５8名Λ

対象ͱͯ͠ɺＡ県支部長ʹ調査ͷ趣旨Λ口頭Ͱ説明

͠ɺ調査͓Αͼ郵送時ͷ協力ʹͭいͯ承認Λ得ͨɻ倫

理的配慮ͱͯ͠ɺ調査対象者ͰあΔΦετϝイτʹ対

ͯ͠͸ɺ文書ʹͯ本調査ͷ趣旨Λ説明͠ɺ参加͸自由
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意志ͰあΔ͜ͱɺ同意͕得ΒΕͨ方͸調査票΁ͷ記

入・回答ɺ͓Αͼɺ回収ʹ際ͯ͠͸同封ͨ͠著者宛先

ͷ返信用封筒ʹ封入ͯ͠投函͢ΔΑうʹ依頼͠ɺ回答

Λ持ͬͯ同意͕得ΒΕͨ͜ͱͱͨ͠ɻ

̎．調査ͷ内容

̍）Φスτメイτͷ背景ͱ生活状況

ɹ生活ͷ背景ͱͯ͠ɺ性別ɺ年齢ɺ手術後ͷ経過年

数ɺετーϚͷ種別ɺ配偶者ͷ有無ɺ家族ͷ同居状

況ɺ就労状況ɺ信仰宗教ͷ有無ɺ͓Αͼɺ日常生活

ʹ͓͚Δ町内会や自治会ͳͲͷ社会活動ͷ有無ɺ関

心事や趣味ͷ有無ͱいͬͨ内容Λ設定ͨ͠ɻ·ͨɺ

生活者ͱͯ͠困難や負担ʹ感͡Δ͜ͱͱͯ͠ɺε

τーϚέア困難ͷ有無ɺ将来ͷ͜ͱʹ関͢Δ不安や

悩Έͷ有無ɺ生活上ͷ不安や悩Έͷ有無ͳͲͷ内容

Λ設定ͨ͠ɻ

̎）Φスτメイτͷ生活者ͱͯ͠ͷ認識

ɹΦετϝイτͷ生活者ͱͯ͠ͷ認識ʹͭいͯ͸

ʮΦετϝイτͱͯ͠今·ͰΛ振Γ返ͬͯ感ͯ͡い

Δ͜ͱʯΛ自由ʹ記述͢Δ͜ͱͱͨ͠ɻ

̏．分析方法

ɹσーλͷ分析͸ɺ項目内ͷ例数ͷ比率ʹͭいͯ͸χ

̎検定Λ行ͬͨɻ対象者数͕̑名未満Ͱあͬͨ部分ʹ

ͭいͯ͸検定ͷ対象͔Β除外ͨ͠ɻ有意水準͸̑％ͱ

͠ɺ統計解析ʹ͸SPSSʢぎeお６5ʣΛ用いͨɻ

ɹΦετϝイτͷ生活者ͱͯ͠ͷ認識ʹͭいͯ͸ʮΦ

ετϝイτͱͯ͠今·ͰΛ振Γ返ͬͯ感ͯ͡いΔ͜

ͱʯͷ自由記述内容Λɺεーύーόイβーͷ指導ͷ΋

ͱɺ内容分析ʹΑΓηンςンε͝ͱʹ表現ɺ意味内容

ͷ類似性ʹ基͖ͮ分類͠ΧςΰϦー化͠命名ͨ͠ɻ

Ⅲ．結　果

̍．Φスτメイτͷ背景ͱ生活状況ʢ表̍ʣ

ɹ６７６名ͷ回答͕得ΒΕͨʢ回収率58３７％ʣɻ性別͸ɺ

男性7６名ɺ女性5５名Ͱあͬͨɻ年齢別Ͱ͸7５代以上

ͷ高齢者͕多͘ɺετーϚ造設術後ͷ年数͸ɺ６５ ～

７５年͕最΋多͔ͬͨɻετーϚͷ種別Ͱ͸ɺ人工肛

門６５4名ɺ人工膀胱６5名ɺμϒϧετーϚ͕̎名Ͱ

あͬͨɻ配偶者͕有ͬͯ家族ͱ同居͕有意ʹ多͔ͬͨ

ʢp<５３５６ʣɻ

ɹΦετϝイτͷ生活環境ͱͯ͠ɺ日常ͷ中Ͱ関心͝

ͱや趣味͕あΔͳͲɺ社会ͱͷ関ΓΛ持ͬͨ生活環境

ʹあΔΦετϝイτͷ方͕有意ʹ多͔ͬͨʢp<５３５６ʣɻ

·ͨɺετーϚέアͷ困難ɺ将来ͷ不安ɺ生活上ͷ

不安Λ抱えͯいΔΦετϝイτ͕有意ʹ多͔ͬͨ

ʢp<５３５６ʣɻ

表̍．Φスτメイτͷ生活状況
ｎ＝６７６

項　　目 例　　数

性別
男性ʢｎ＝7６ʣ
女性ʢｎ＝5５ʣ

年齢

4５歳代ʢｎ＝4ʣ
5５歳代ʢｎ＝６8ʣ
6５歳代ʢｎ＝3７ʣ
7５歳代ʢｎ＝4７ʣ
8５歳代ʢｎ＝７4ʣ
9５歳代ʢｎ＝ル６ʣ

手術後年数

̒έ月未満 ʢｎ＝ル６ʣ
̒έ月～̍年 ʢｎ＝ル７ʣ
ル６ ～ル 5年 ʢｎ＝６3ʣ
ル5 ～ ６５年 ʢｎ＝６7ʣ
６５ ～ ７５年 ʢｎ＝47ʣ
７５年以上 ʢｎ＝７4ʣ

ετーϚͷ種別
人工肛門ʢｎ＝６５4ʣ
人工膀胱ʢｎ＝６5ʣ
μϒϧετーϚʢｎ＝７ʣ

配偶者
あΔʢｎ＝85ʣ**
ͳいʢｎ＝36ʣ

家族ͷ同居
同居ʢｎ＝85ʣ**
独居ʢｎ＝36ʣ

就労状況
終了ʢｎ＝4５ʣ
未就労ʢｎ＝8６ʣ**

信仰宗教
あΔʢｎ＝5７ʣ
ͳいʢｎ＝69ʣ

社会的ͳ活動
あΔʢｎ＝53ʣ
ͳいʢｎ＝68ʣ

関心͝ͱや趣味
あΔʢｎ＝99ʣ**
ͳいʢｎ＝７７ʣ

ετーϚέアͷ困難
あΔʢｎ＝93ʣ**
ͳいʢｎ＝７8ʣ

将来ͷ不安
あΔʢｎ＝６５6ʣ**
ͳいʢｎ＝６5ʣ

生活上ͷ不安
あΔʢｎ＝87ʣ**
ͳいʢｎ＝34ʣ

項目間ͷ例数ͷ比率͸χ̎検定
ʢｎ͕̑未満ʹͭいͯ͸検定ͷ対象͔Β除外ͨ͠ɻʣ

**p＜５３５６

̎．Φスτメイτͷ生活者ͱͯ͠ͷ認識ʢ表̎ʣ

ɹΦετϝイτͷ生活者ͱͯ͠ͷ認識ʹͭいͯʮΦε

τϝイτͱͯ͠今·ͰΛ振Γ返ͬͯ感ͯ͡いΔ͜ͱʯ

ͷ自由記載ʹͭいͯ͸ɺηンςンεͱͯ͠意味ͷ有Δ

内容Λίーυͱͯ͠ɺ７６６ͷίーυΛ抽出͠ɺηンς

ンε͝ͱʹ表現ɺ意味内容ͷ類似性ʹ基͖ͮ分類͠Χ

ςΰϦー化͠ɺ命名ͨ͠ɻ

ɹそͷ結果ʲετーϚͷ受容ʳ̡ 日常生活ͷ行動制限ʳ

ʲ排泄障害や合併症ʳ̡ αϙーτͷ存在ʳ̡ 尊い生͖方ʳ

ʲ苦渋ͷ生ʳ̡ ηϧϑϚネδϝンτʳͷ̓ͭͷΧςΰ

Ϧーͱɺ７５個ͷαϒΧςΰϦー͕見出͞Εͨɻ

ɹ̡ ετーϚͷ受容ʳͰ͸ɺετーϚΛ付͚ͨ事͸大

変ͳ͜ͱͱ͠ͳ͕Βɺʮ͜Ε΋運命ͱ思い深͘考えͳ
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い事ʹͯ͠いΔʯɺ手術ͷ直前ʹ医師͔Β現状や今後

ͷ生活状態等々ʹͭいͯ説明Λ受͚ͨ時͔Βɺʮ͜Ε

͕自分ʹ与えΒΕͨ運命ͱ覚悟͠·ͨ͠ʯͱいうʪ運

命ͱ受͚止ΊΔʫ内容やɺ大変ͳ出来事ͰあΓͳ͕

Βɺʮ͓蔭様Ͱ元気ʹ毎日過͢͝事͕出来͓ͯΓ感謝

致ͯ͠居Γ·͢ʯʮ術後７５年ɺ͜͜·Ͱ生͔͞Εͨ事

ʹ感謝ͯ͠い·͢ʯͱいうʪ生͖ͯいΔ͜ͱͷ感謝ʫ

ͱ受͚ͱΊɺ·ͨɺʮ命ͷͨΊͰ͔ͨ͠Βɺそͷ不便

͞や失敗ͨ͠等ͷアλϑλ΋そう苦痛Ͱ͸あΓ·ͤΜ

Ͱͨ͠ʯʮ先妻ʹͳΔ͔΋知Εͳい事͕一番ͷ苦痛Ͱ

͕ͨ͠命͕あͬͨʯͷΑうʹʪ命ͷͨΊʫͱɺετー

ϚΛ受容ͯ͠いͨɻ

ɹ͔͠͠ɺʮ旅行ʹ行ͬͨ時ͷ排便袋ͷ交換ͳͲ面倒

ͰͲうͯ͠΋外ʹ出ͳ͘ͳΔʯɺ̎日ʹ̍回ͷϖーε

Ͱ洗腸Λ要͢ΔͷͰʮ48時間中̍時間強ͷ時間Λ拘

束͞ΕΔʯʮいͭ΋器具Λ持ͬͯ外出ͯ͠いΔʯͱい

うʪετーϚέアʫʹͭいͯͷ受͚ͱΊやɺʮ旅行ʹ

行ͬͯ温泉ʹ入Εͳいʯʮϕϧτ͕αεϖンμーʹ

ͳͬͨͷͰɺ夏Έͬͱ΋ͳいʯͱいうʪ他者ͷ視線Λ

気ʹ͢ΔʫͳͲʲ日常生活ͷ行動制限ʳ͕見出͞Ε

ͨɻ

ɹ·ͨɺ仕事Ͱ͸ʮ会議等Ͱͷ臭いやΨεͷ音͕気ʹ

ͳΔʯʮ外出中ʹ便͕΋ΕͨͷͰ大変ͩͬͨʯʮ退院͠

ͯ間΋ͳ͘ύウνͷ接着剤Ͱ非常ʹ激͠いΧϒϨͱͳ

Γɺύウν͕付͚ΒΕͳい程ʹͳͬͨʯͱいうʪε

τーϚτϥϒϧʫやɺετーϚͷ周辺ͷ腹壁ʹϔϧニ

ア͕Ͱ͖͔͚ͯʮ開腹ͯ͠そͷ部分ͷ腹壁Λϝογュ

Ͱ補強͢Δ手術Λͨ͠ʯʮετーϚ͕大͖͓͘わΜ状

ʹ盛Γ上͕Γʢ６５年͙Βいʣ不安Ͱ͢ʯͱいうʪ合

併症ʫͳͲɺ̡ 排泄障害や合併症ʳʹ直面ͯ͠いΔͱ

いう生活者ͷ認識ͷ実態͕示͞Εͨɻ

ɹそうͨ͠中ͰʮJR・高速割引等͕良いͷͰ助͔Δʯ

ͱいうʪ社会保障制度ʫやɺʮ補装具販売店͕各種商

品ͷ紹介Λͯ͘͠Εɺ自分ʹあͬͨ品Λ購入・使用͠

ͯい͓͓ͯ助͔Γʯͱいͬͨ＜補装具販売店ͷ存在＞

ͳͲʹ支えΒΕɺʮ理解あΔ主人ͷ͓͔͛Ͱ今͕あΔ

ͱ思ͬͯい·͢ʯɺ最初͸大変ͳ事ʹͳͬͨͱ思ͬͨ

͕ɺʮ主人͕͜·Ίʹ手伝ͬͯ自然ʹ生活Ͱ͖ΔΑう

ʹͳΓ·ͨ͠ʯͱいうʪ家族ͷ存在ʫやɺʮ手術Λ受

͚ͯ̍年程経ͬͯ手先ͷ仕事Ͱ͔ͨ͠Β職場復帰Λ͠

·ͨ͠ʯʮや͸Γ仕事ʢ公務員ʣΛ持ͬͯいͨ͜ͱͰ

͔ͳΓ͘͢わΕͨ部分͕あͬͨͱ思ͬͯいΔʯͱいう

ʪ仕事ͷ存在ʫɺʮ仲間ʹ会えͯɺいΖいΖ話͕Ͱ͖ɺ

悩Έ΋聞いͯ΋ΒいεοΩϦͱͨ͠気持ͪͰ帰Δ͜ͱ

͕出来ΔͷͰうΕ͠いͰ͢ʯɺ見ͨ͜ͱ΋聞いͨ͜ͱ

΋ͳいετーϚʹͭいͯɺʮΦετϝイτ先輩ͱͷ出

合いʹΑΓɺ日常生活ͷ͢͝͠方Λ助言ͯ͠΋Βえͨ

͜ͱ͸大いʹ役立ͪ·ͨ͠ʯʮ一人Ͱ悩ΜͰいͨͷͰ

͸暗い人生ʹͳͬͯ͠·うͷͰɺ研修会ʹ毎回出席͠

ͯい·͢ʯͱいうʪ患者会ͷ存在ʫͳͲɺ̡ αϙーτ

ͷ存在ʳ͕Φετϝイτͷ生活Λαϙーτͯ͠いΔ͜

ͱ͕見出͞Εͨɻ

ɹそͯ͠ɺʮ今置͔ΕͯいΔ自分ͷ状況Λ受͚ͱΊͯ

前向͖ʹ生͖ΔΑう心͕͚ͯいΔʯɺ8５才Λ過͗΅ͭ

΅ͭ米寿近͘ʹͳΔ中Ͱɺʮ余分ͳ͜ͱ͸考えͣそͷ

日そͷ日Λ楽͘͠健康Ͱ過͢͝様心͕͚͓ͯΓ·͢ʯ

ͱいうʪ前向͖ʹ生͖Δʫ͜ͱやɺʮ次ͷΦετϝイ

τͷ希望ͷ光ʹͳΕΔ様ͳ生͖方͕出来Ε͹ͱ頑張ͬ

͖ͯͨ͜ͱΛ自負ͯ͠い·͢ʯʮ感謝ͷ気持Λ社会ʹ

…ͱɺ愛育活動６6年Ͱ表彰Λ受͚ͨʯʮいΖいΖͳϓ

ϩηεΛ経ͯ自助άϧーϓͱͯ͠αϩンΛ運営ʯ͠ɺ

入院中ɺ術前͔Βͷ取Γ組Έɺそͯ͠退院後ετーϚ

外来ͱͷ連携Λ΋ͪʮΦετϝイτͷ皆͞Μͷ来室Λ

支えͯい·͢ʯͳͲɺʪ他者ͷͨΊ経験Λ活͔͢ʫͱ

いͬͨʲ尊い生͖方ʳ͕示͞Εͨɻ

ɹそͷ一方Ͱɺ人工肛門ʹ対͢Δ健常者͕Ͳͷ程度理

解͕あΔͷ͔ɺʮ肛門ͱいう場所͚ͩʹͳ͔ͳ͔Φー

ϓンʹ話͕出来ͣɺͲうͯ͠΋隠そうͱ͢Δ自分自身

͕ͭΒいͰ͢ʯʮ健常者͔Βɺ一瞬ʹ障害者ͱͳͬͨ

躊躇いΛ他人ʹ͸見ͤͨ͘ͳい本能͕働͖ɺ今·Ͱͷ

生活ύλーン͕維持Ͱ͖ͳ͘ͳͬͨʯʮ負担ͱ言え͹

心ͷ悩ΈͰɺετーϚ所持Λ΋他人ʹ話ͤͳいʯʮ雑

表̎．今まͰを振Γ返っͯ感ͯ͡いΔこͱ
ｎ＝７６６

Χテΰリー αブΧテΰリー

ετーϚͷ受容

運命ͱ受͚止ΊΔ

生͖ͯいΔ͜ͱͷ感謝

命ͷͨΊ

日常生活ͷ行動制限
ετーϚέア

他者ͷ視線͕気ʹͳΔ

排便障害や合併症
ετーϚτϥϒϧ

合併症

αϙーτͷ存在

患者会ͷ存在

家族ͷ存在

仕事ͷ存在

補装具販売店ͷ存在

社会保障制度

尊い生͖方
前向͖ʹ生͖Δ

他者ͷͨΊ経験Λ活͔͢

苦渋ͷ生
老いΔ不安

自尊心ͷゆΕ

ηϧϑϚネδϝンτ

時͕解決͢Δ

医療者΁ͷ期待

体験͔Βͷ学習

創意工夫
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談中Ͱ΋ͭい話Λ途中Ͱ変更ͤ͟ΔΛ得͵時͕度々

あΓ·͢ʯͱいうʪ自尊心ͷゆΕʫやɺʮ年老いͯ自

分Ͱ出来ͳ͘ͳͬͨ時͕不安Ͱ͢ʯ現在6Χ月毎ʹ福

祉事務所΁ύウνͷ申請手続͖ʹ行ͬͯいΔ͕ɺʮ一

人暮Β͠Ͱ寝͖ͨΓʹͳͬͨ時͸Ͳう͢Ε͹Αい͔ʯ

ʮ医療器͞Μ΁ͷύウνͷ注文ͳͲ΋不安Ͱ͢ʯͱい

うʪ老いΔ不安ʫΛ抱えΔʲ苦渋ͷ生ʳͱいͬͨɺΦ

ετϝイτͷ生活者認識͕見出͞Εͨɻ

ɹそͷΑうͳ状況ʹあΓͳ͕Β΋ʮ͔ͿΕΔͷͰɺύ

ウνͷ下ʹ木綿ͷ布Λ一枚当ͯΔ便利ͳ΋ͷΛ自分Ͱ

考案ͨ͠ʯͱいうʪ創意工夫ʫやɺʮ失敗͔Β新ͨͳ

貴重ͳ体験ͷ積重ͶͰ今日͕あΔ͕遠回Γͨ͠感͡ʯ

ʮ全然経験ͷͳいετーϚέア͸失敗ͷ連続Ͱあͬͨ

͕ɺそͷ積Έ重Ͷ͔Β学Μͩʯʮ日常家ʹいΔ時͸自

然排便Ͱɺ外出ͷ時͸必ͣ洗腸Λ͠·͢ʯͱいうʪ体

験͔Βͷ学習ʫΛ重Ͷɺʮ数Χ月経ͬͯɺ発想ͷ転換ɺ

やͬͱ生͖Δ希望Λ見付͚命ͷ尊͞Λ感͡Δ͜ͱ͕出

来ͨʯʮ後Λ振Γ向いͨΓɺ人ͱ比΂ΔͱͭΒ͘ͳΔ

͜ͱ͸あ͕ͬͨɺ気持ͷ切Γ͔え͕出来͖ͯͨΑうʹ

思うɺそΕ·Ͱʹ͸͔ͳΓͷ年月Λ要ͨ͠ʯɺ命ͷ保

証͸Ͱ͖ͳいͱ聞͔͞Ε͕ͨɺ死Λ受͚入ΕΔ事͸苦

͘͠ɺʮ何Χ月͔͔͔Γ·͕ͨ͠ɺあΔ͜ͱʹ気͕ͭ

いͯɺ;ͱ軽͘ͳΓ·ͨ͠ʯͱいうʪ時͕解決͢Δʫ

͜ͱͰ立ͪ上͕Γɺʮ医者͸Φετϝイτ͕術後Ͳͷ

Αうͳ生活Λͯ͠いΔ͔ɺ知ͬͯ΋Βう必要͕あΔʯ

ʮ病院͸ɺ退院後ͷετーϚ管理ʹ配慮Λ͓願いͨ͠

いʯʮ病院Ͱ͸退院·ͰʹɺετーϚͷέア方法Λ患

者͕自分Ͱ遣ΕΔ·Ͱ指導ͯ͠い͖ͨͩͨいʯͱいう

ʪ医療者΁ͷ期待ʫΛ抱いͯʲηϧϑϚネδϝンτʳ

Λͯ͠いΔΦετϝイτͷ生活者ͱͯ͠ͷ認識͕見出

͞Εͨɻ

Ⅳ．考　察

ɹ手術療法ͱͯ͠͸ɺετーϚ造設術͸減少ͯ͠いΔ反

面ɺ手術後ͷ経験年数͸６５ ～ ７５年͕最΋多͘ɺ͔͠΋

7５代以上ͷ高齢者͕૿加ͯ͠いΔ現状͕示͞Εͨɻ加

えͯɺετーϚέア困難ɺ将来ͷ不安や悩Έɺ日常生活

ʹ͓͚Δ不安や悩ΈΛ抱えͯいΔΦετϝイτ͕有意ʹ

多͔ͬͨɻ

ɹ自由記載ʹ͓いͯ΋ɺ老化ʹΑΔηϧϑέア困難ͷ不

安やɺ排泄έアʹ͓͚Δ必需品ͰあΔύウνͳͲͷ補装

具補給΁ͷ不安ͳͲΛ併ͤ持ͬͯいΔ状況͕示͞Εɻそ

うͨ͠ͳ͔ɺ患者会ɺ家族ɺ補装具販売店ͳͲͷʲα

ϙーλーͷ存在ʳʹ支えΒΕɺ体験͔Β学習͠ɺΦετ

ϝイτͱͯ͠創意工夫Λ͠ͳ͕Βɺ時間的経過ͷ中Ͱ試

行錯誤͠ͳ͕Βɺ医療者΁希望Λͭͳ͗ʲηϧϑϚネδ

ϝンτʳΛ行ͬͯいͨɻ

ɹ·ͨɺΦετϝイτ͸生涯ʹわͨΔʲ排泄障害や合併

症ʳΛ抱えͯɺ健康ͳ人ʹ͸日常的ͰあΔ旅行や会社ͷ

仕事ʹ͓いͯ΋ɺ生活者ͱͯ͠他者ͷ視線Λ気ʹ͠ͳ͕

Βɺ̡ 日常生活ͷ行動制限ʳΛ認識ͯ͠生活ͯ͠いΔ状

況ͰあΔ͜ͱ͕明Β͔ʹͳͬͨɻ

ɹ現状Ͱ͸ɺ身体障害者ͷ補装具交付件数ʹ͓͚Δε

τーϚ用装具交付数ͰΈΔͱɺ年々૿加ͯ͠いΔ̐ʣɻ

͔͠͠ͳ͕ΒɺΦετϝイτ͸内部障害Ͱあͬͯɺ外観

上Ͱ͸そͷ障害͕明Β͔Ͱ͸ͳいͨΊɺ障害者自立支援

法ͷ改正ʹ͓いͯ΋ɺ補装具ʢ排便袋ʣ給付や社会適応

訓練事業ͳͲ͕市町村ͷ裁量権的経費ʹ移行͢ΔͳͲɺ

障害者心理や社会福祉ͷ支援͕他ͷ領域ͷ障害者ΑΓ遅

ΕͯいΔɻ

ɹ·ͨɺ高齢化͢ΔΦετϝイτͷ視力障害やɺ手先͕

う·͘使えͳいͳͲͷ身体的障害ʹΑΔ要因やɺ装具交

換Λ行ͬͯいΔ介護者͕定期的ͳεΩンέアΛ望ΜͰい

ΔͳͲͷ介護者ͷετϨεʹΑΔ要因Ͱɺ在宅Φετϝ

イτͷ看護ニーζ͕૿加傾向ʹあΔͳ͔Ͱɺ訪問看護師

ͷετーϚέア能力ͷ௿下やɺ訪問看護師ͱ病院ͷ連携

͕困難ͱいͬͨ報告͕ΈΒΕΔ̑ʣɻ

ɹΦετϝイτͷ社会活動ʹͭいͯ͸ɺΦετϝイτͷ

自覚的健康度や心理的適応͕高い΄Ͳɺ社会活動͕促

進͞ΕΔ̒ʣ͜ͱ͔ΒɺΦετϝイτͷ支援ʹͭいͯ͸ɺ

個別的ͳετーϚέアͷ成功体験や人生経験Λ尊重͠ɺ

社会活動や趣味ͳͲʹͭいͯͷ情報Λ活用ͯ͠い͘͜ͱ

΋必要ͰあΖうɻ

ɹ·ͨɺ病院ͱ訪問看護εςーγョンͷ連携ɺ訪問看護

師ͷετーϚέア技術ͷ向上Λ図Δ研修Λ͸͡Ίɺ生涯

ʹわͨΔʲετーϚͷ受容ʳʹͭいͯͷΦετϛービδ

λーʹΑΔ術前͔Βͷ受容΁ͷέアやɺ退院後ʹ͓͚Δ

ηϧϑϚネδϝンτ能力ͷ向上Λ図Δ必要͕あΔɻ͘わ

えͯɺΦετϝイτʹ対͢Δ社会ͷ認知的不協和音Λ௿

減͢ΔͨΊͷ啓蒙活動ͳͲɺͱΓ·͘社会情勢Λ視野ʹ

いΕɺ生涯ʹわͨΔΦετϝイτͷ生活環境Λ支援͢Δ

検討͸極Ίͯ重要ͰあΔͱ考えΔɻ

ɹ日本Φετϛー協会ʹ͓いͯ΋ɺ会員ͷ高齢化ͷ問題

やΦετϛービδλーʹΑΔ術前͔ΒͷετーϚ受容΁

ͷέアやɺ退院後ͷηϧϑϚネδϝンτ能力Λ向上ͤ͞

Δαϙーτʹͭいͯͷ対策͕検討͞ΕͯいΔ̓ʣɻ

ɹ͕ͨͬͯ͠ɺ日常ͷ中Ͱ興味深い͜ͱや趣味͕あΔɺ

親͠い人ͱͷ時間Λ持ͭͳͲɺ社会ͱͷ関ΓΛ持ͬͨ

生活環境やɺ生涯ʹわͨΔʲετーϚͷ受容ʳΛͯ͠ɺ
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ʲ尊い生͖方ʳΛΊͯ͟͠い͚ΔΑうͳɺΦετϝイτ

ͷ生活環境Λαϙーτ͢Δ支援͕ɺγεςϜͱͯ͠機能

͢Δ支援γεςϜʹͭいͯ検討͢Δ͜ͱ͕不可欠ͰあΔ

ͱ考えΔɻ

謝　辞

ɹ本調査ʹ͝協力いͨͩいͨΦετϝイτͷ皆͞·ʹ心

ΑΓ感謝申͠上͛·͢ɻ

日本健康心理学会第６9回ʹ発表ͨ͠原稿ʹ加筆・修正

Λ行ͬͨɻ
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巌ɿετーϚέアͷ地域連携ɹ日本ετーϚ学会誌７５

ʢ６ʣ，７7２７6，７５５4
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Oおiginal Reかeaおch

Examination of Suppoおt of Coloかtomy and Uおoかtomy Peおかonか

―Fおom Recognition aか Oかtomate and Daily Life―

Reiko ISHINO

Facきlがけ of Nきおかing１ Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abかtおact

ɹTo eぐamine がhe かきppoおが of oかがomaがe peおかonか１ おecogniがion aか oかがomaがe and dailけ life くaか inぎeかがigaがed３ I analけげed 

がhe anかくeお of ６７６ people (おeかponかe おaがe 58３７%)３ Aか a おeかきlが１ かeぎen caがegoおieか of [accepがance of がhe かがoma]１ [limiがed 

behaぎioお of dailけ life]１ [impaiおed eぐcおeがion and complicaがion]１ [eぐiかがence of がhe かきppoおが]１ [pおecioきか くaけ of life]１ [life 

of alicがion]１ and [かelf２ managemenが] haぎe been foきnd３ Theおefoおe１ iが haか been conceおned and かきggeかがed がhaが がhe 

eぐaminaがion of かきppoおが かけかがemか がo pおomoがe がhe accepがance of がhe lifelong かがoma１ くhich haぎe がhe inがeおeかがing がhingか 

and hobbieか１ がhe がimeか くiがh inがimaがe people１ がhe liぎing enぎiおonmenが and がhe おelaがionかhip among かocieがけ in dailけ 

liぎeか of oかがomaがe peおかonか３

Keywoおd：oかがomaがeか１ がheiお liぎing life１ かきppoおが
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原　　著

看護学生の栄養摂取状況と生活習慣の実態調査

―スτϨスと欠食習慣との関係―

井村ɹ弥生

関西医療大学ɹ保健看護学部ɹ保健看護学科

要　旨

ɹ本研究ͷ目的͸ɺ看護学生ͷ栄養摂取状況ͱ生活習慣ͷ実態Λ明Β͔ʹ͢Δ͜ͱͰあΔɻ

ɹ７５６６年̓月ʹ調査協力ͷ得ΒΕͨ対象者７７名ɺうͪ有効回答͕得ΒΕͨ７５名ʢ有効回答率Ｅ５３Ｅ%ʣʹͭいͯ検討ͨ͠ɻ

食品͓Αび栄養調査量͸ΤΫηϧ栄養君Veお ９３5 食物摂取頻度調査FFQg Veお ７３５Λ使用͠ɺ健康͓Αび生活習慣ͷ認識

調査͸自記式質問票調査Λ実施ͨ͠ɻͦͷ結果ɺ摂取ΧϩϦー͸平成７６年度ͷ国民栄養調査ͱ同程度Ͱあ͕ͬͨɺ̏大

栄養素ͷ摂取όϥンε͸取Ε͓ͯΒͣɺ脂質E比率͕高͘ɺ炭水化物E比率ͱͨΜͺ͘質E比率͕௿値ͱͳͬͨɻ健康意

識͓Αび生活習慣調査Ͱ͸ɺ全員͕日͝Ζ͔ΒετϨεや疲労Λ感͡ɺͦΕʹΑΓ６７名ʢＢ５％ʣͷ者͕食欲ͷ変化͕あ

Δͱ答えͨɻ·ͨ欠食習慣͕６６名ʢ55％ʣʹあΓɺ菓子類ʢP<５３５5ʣͷ摂取量͕多͔ͬͨɻ

ɹ栄養όϥンε͕適正Ͱͳ͘ɺ食認識Λ高ΊΔ教育͕必要ͰあΔͱ示唆͞Εͨɻ

Ωーワーυ：看護学生ɺ食品・栄養素摂取ɺετϨεɺ欠食

Ⅰ．緒　言

ɹ健康ͷ保持૿進ʹ͸食生活状況͕関係͢Δ͜ͱ͸͢Ͱ

ʹ周知ͷ͜ͱͰあΔɻ将来他者ͷ健康管理ʹ͔͔わΓɺ

健康教育Λ行う看護学生ʹ͸ɺ正͠い食生活Λ理解͠実

施ͯ͠い͘能力͕必要ͱͳΔɻ看護大学生ͷ年齢層͸青

年期ʹあΔ΋ͷ͕多͘ɺϥイϑεテーδͷ中Ͱ΋最΋健

康度͕高い̍ʣɻͦͷͨΊ自己ͷ健康管理΁ͷ興味͸薄

͘ͳΓ͕ͪͰあΔɻ

ɹ現代ͷ若年層ͷ食生活ͷ問題ͱͯ͠欠食ɺ偏食ɺ栄養

όϥンεͷ不良ͳͲɺ食生活ͷ乱ΕΛ指摘ͯ͠いΔɻ国

͸７５５９年ʹ食生活Λ適正化͢Δ͜ͱ͕重要ͱͯ͠ɺ子

供ͨͪͷ良好ͳ食生活Λ目指͠ɺ食育指針Λ打ͪ出͠食

育基本法Λ７５５5年ʹ成立ͨ̎͠ʣɻ看護教育ͷ場Ͱ͸看

護学生ͷ食生活ͷ実態Λ正͘͠理解͠ɺ食ͷ正͠い認識

Λ日々ͷ生活ͷ中ʹ取Γ入Εɺ食生活ͷ望·͠い状態Λ

身ʹ͚ͭΔ͜ͱ΁ͷ教育͕必要ͱ考えΔɻ個人͕健康行

動Λ実践͢Δʹ͸ɺ自己ͷ生活Ͱͷ制御力Λ持ͯΔͱ自

覚͢Δ自己効力感̏ʣʢかelf eicacけʣや健康ʹ関͢Δ考

え方ɺ態度͕影響Λ与えΔͨΊ健康認識Λ知Δ必要͕あ

ΔɻͦͷͨΊ本研究Ͱ͸ɺ将来他者ͷ健康支援Λ行う看

護学生ͷ食事・栄養素摂取状況ͱ健康認識・生活習慣Λ

把握͠ɺ好·͠い行動変容ͷ必要性や指導ͷ方向性Λ明

確ʹ͢Δ͜ͱ͕必要ͱ考えͨɻ

Ⅱ．研究方法

̍．対　象

ɹ本学在学生Λ対象ʹɺ７５６６年̓月ʹアンέーτ記

載ʹ協力ͷ得ΒΕͨ７７名Ͱ実施ͨ͠ɻͦͷうͪ有効

回答ͷ得ΒΕͨ７５名ʢＥ５３Ｅ％ʣʹͭいͯ分析対象ͱ

ͨ͠ɻ

̎．調査内容

̍ʣ食品・栄養素摂取状況調査

ɹ食品͓Αび栄養調査量͸ɺΤΫηϧ栄養君 Veお 

９３5 食 物 摂 取 頻 度 調 査FFQg Veお ７３５Λ 使 用 ͠

ͨʢ図̍ʣɻ食品摂取栄養調査ʢFFQｇ：Foood 

Fおeqきencけ Qきeかがionnaiおe Baかed on Food Gおoきpかʣ

͸ɺ習慣的ͳ食事摂取状態Λ推定͢ΔͨΊʹ開発͞

Εɺ限定͞Εͨ期間内ʹͲͷ程度ͷ頻度Ͱ目的ͱ͢

Δ食物Λ摂取͔ͨ͠Λ推定͢Δ方法ͰあΔɻ食品
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名ɺͦͷ摂取頻度ɺ̍回ͷ͓͓Αͦͷ摂取量ͱɺ健

康意識͓Αび生活習慣Λ尋ͶΔ質問͔Β構成͞Εͨ

食物摂取頻度調査票ͰあΔɻ調査票ʹ摂取頻度ͱ摂

取量Λ記入͢Δ͜ͱͰɺ簡易的ʹ食品・栄養摂取状

況͕把握Ͱ͖Δɻ

ɹ栄養素ʹͭいͯ͸日本人ͷ食品栄養摂取量͓Αび

食品摂取基準ʢ７５５5年度版ʣͷ考え方̐ʣΛ参考ʹ

炭水化物ɺλンύΫ質ɺ脂質ɺΧϦ΢ϜɺΧϧγ΢

ϜɺϚάωγ΢Ϝɺ鉄ɺϨνϊーϧɺビλϛンDɺ

図̍　エΫセϧ栄養君食品頻度調査FFQg１ Ver2３５ʢ一部ʣ

τίϑΣϩーϧ当量ɺビλϛンKɺビλϛンB ̍ɺ

ビλϛンB ̎ɺビλϛンB ̒ɺビλϛンB６７ɺ葉酸ɺ

ビλϛンCɺ飽和脂肪酸ɺ不飽和脂肪酸ɺίϨεテ

ϩーϧɺ食物繊維ͷ栄養素ʹͭいͯ検討ͨ͠ɻ

ɹ食品群Ͱ͸穀類ɺい΋類ɺ緑黄色野菜ɺͦͷ他ͷ

野菜ʢ͖ͷ͜類Λ含Ήʣɺ海藻類ɺ豆類ɺ魚介類ɺ

肉類ɺ卵類ɺ乳類ɺ果実類ɺ菓子類・嗜好飲料類ɺ

砂糖類ɺ種実類ɺ油脂類ɺ調味料・香辛料類ͷ６Ｃ

項目ʹͭいͯ検討ͨ͠ɻ
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図̎　̏大栄養素平均摂取量の比較

図̏　対象者平均栄養素エネϧΪー比と基準栄養素エネϧΪー比

̍ʣ̍日平均摂取カϩϦーと̏大栄養素比較

ɹ̍日平均摂取ΧϩϦー͸６Ｄ９７３６±5Ｅ5３６ kcalʢ男

性６９ＣＥ±８ＥＣ kcalɺ女性６Ｅ８８±Ｂ６５ kcalʣͰあͬ

ͨɻ対象者全体ͷ身体活動ϨϕϧʹΑΔ必要摂取

ΧϩϦーͷ平均͸７７９８ kcal ͰあΓɺ摂取Τωϧ

Ϊーͷ不足Λ認ΊʢP＜５３５5ʣΤωϧΪー充足率͸

Ｄ７３７％Ͱあͬͨɻ

ɹ̏大栄養素摂取量͸ɺ各栄養素推進量ͱͷ比較

Λ行ͬͨʢ図̎ʣɻ脂質摂取量͸６５Ｃ３６％ͰＢ９３８±

７Ｃ３Ｃgͱ多͘ɺͨΜͺ͘質͸ＤＥ３９％Ͱ5Ｅ±７６３Ｄgɺ

炭水化物͸ＥＣ％Ͱ７９Ｄ３Ｃ±Ｃ６３７gͱ少ͳ͔͕ͬͨɺ

有意͸認Ίͳ͔ͬͨɻ·ͨ̏大栄養素比͸ɺͨΜ

ͺ͘質ΤωϧΪー比率͸６７３Ｃ±７３６％ɺ脂質Τωϧ

Ϊー比率８５３Ｄ±９３９％ɺ炭水化物ΤωϧΪー比率

5Ｂ３5±5３5％Ͱあͬͨʢ図̏ʣɻ炭水化物ΤωϧΪー

ͷ摂取比͸Ｂ５％未満ͰɺͨΜͺ͘質ΤωϧΪーͷ

摂取比率͸７５％未満ͱ少ͳ͘ɺ脂質͸８５％以上ͱ

多͘食事摂取基準ͷ７５≦－＜８５％Λ超えͯいͨɻ

炭水化物ɺλンύΫ質比率͕少ͳ͘ɺ脂質Τωϧ

Ϊー比率͕高い結果ͱͳͬͨɻ

表̍　対象者の背景
ʢｎ＝７５ʣ

平　　均 標準偏差

年ɹ齢 ル７５３Ｃ ± ル５３Ｅ

身ɹ長 ６Ｂ７３５ ± ルＥ３5

体ɹ重 ル55３６ ± ６５３９

̗ＭＩ ル７５３Ｅ ± ル７３Ｅ

̎ʣ健康状況および生活習慣

ɹ健康͓Αび生活習慣ʹ関͢Δ認識調査ͱͯ͠自記

式質問票調査Λ実施͢Δɻ健康認識͓Αび生活習慣

調査票͔ΒɺετϨεͱ食欲ɺ欠食習慣ʹͭいͯ検

討ͨ͠ɻ

̏．分析方法

ɹ単純集計ͱϊンύϥϝτϦοΫMann２Whiがneけ検

定Λ行ͬͨɻ

̐．倫理的配慮

ɹ所属大学ͷ倫理審査承諾後ʹ実施͠ɺ個人情報ͷ取

Γ扱いʹ͸留意ͨ͠ɻ対象者ʹ͸研究ͷ目的ɺ研究方

法ɺ協力ͷ任意性ɺϓϥイόγーͷ保護ɺ͓Αび参加

協力ͷ有無ʹΑΓ不利益͕被Βͳい事Λ説明͠協力Λ

求Ίͨɻ調査票͸ɺ他者ͷ目ʹ触ΕͳいΑうʹ回収

ϘοΫεΛ使用͠回収ͨ͠ɻ調査票ͷ回収Λ持ͬͯ研

究΁ͷ協力ͷ同意ͱΈͳͨ͠ɻ

Ⅲ．結　果

̍．対象者の背景ʢ表̍ʣ

ɹアンέーτ協力者７７名中ɺ有効回答ͷ得ΒΕͨ

７５名ʢ男性̐名ɺ女性６Ｂ名ɺ有効回答率Ｅ５３Ｅ％ʣͰ

あͬͨɻ

ɹ対象者ͷ平均年齢͸７５３Ｃ±５３Ｅ歳ͰあͬͨɻBMIͷ

平均͸７５３Ｅ±７３Ｄ８Ͱɺ６Ｄ３5≦－＜７5ͷ普通体重者͸

６７名ʢ男性̏名ɺ女性̕名ʣͰ全体比͸Ｂ５％Ͱあͬ

ͨɻ＜６Ｄ３5ͷ௿体重者͸̑名ʢ男性̍名ɺ女性̐名ʣ

７5％ɺ７5≦ͷ肥満者͸̏名ʢ女性ʣ６5％ͰあͬͨʢP

＜５３５5ʣɻ͜Ε͸平成７５年ͷ国民健康・栄養調査結果

ͷ同性・年齢階級ͷ結果Ͱ͸ɺ肥満者ͷ割合͸７５歳

代ͰＣ３７％ɺやͤͷ割合͸７７３８％Ͱɺ肥満͓Αびやͤ

ͷ割合͸調査対象者͕多い結果Ͱあͬͨɻ
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̎ʣ各栄養素量と国民栄養素量との比較ʢ表̎ʣ

ɹ対象者ͷ全体ͷ平均栄養素等摂取量͸ɺ平成７６

年度国民健康・栄養素量ɺ年令階級ͷ平均食事

摂取量ͱ比΂ͯɺϨνϊーϧ͕９Ｃ３Ｃ％Ͱ７７９３Ｂ±

ＥＥ３８mgʢP＜５３５５６ʣɺビλϛンＫ͕６９８３５％Ͱ６８９３９

±Ｂ５３5mgʢP＜５３５５６ʣɺビλϛン̗͕̍Ｂ９３Ｄ％Ͱ５３Ｄ

±５３９mgʢP＜５３５５６ʣɺビλϛン̗͕̎Ｃ７３Ｅ％ͷ６３６

±５３９mgʢP＜５３５５６ʣɺビλϛン̗͕̒5９％ͷ５３Ｄ±

５３８mgʢP＜５３５５６ʣɺビλϛン̘͕ＢＣ３Ｄ％ͷＢ６３５±

８５mgʢP＜５３５５６ʣɺ葉酸͸Ｄ６３６％ͷ６ＥＤ±Ｃ5３７μg

ʢP＜５３５5ʣɺ食物繊維不溶性͸Ｄ７３９％ͷＣ３７±７３Ｂg

ʢP＜５３５5ʣͱいͣΕ΋௿値Λ示͠ɺビλϛンͱϛ

ωϥϧɺ食物繊維ͷ摂取量͕少ͳい͜ͱ͕認ΊΒΕ

ͨɻ一方ɺ脂質̚比͸６５Ｄ３5％Ͱ８５３Ｄ±９３９％ʢP＜

５３５5ʣɺΧϦ΢Ϝ͕６９Ｂ３６％Ͱ６ＤＥＢ３８±Ｂ７７３ＢmgʢP

＜５３５５６ʣɺΧϧγ΢Ϝ͕６７Ｄ％Ͱ5Ｂ５３Ｅ±７Ｃ６３９ mgɺ

いͣΕ΋過剰摂取͕認ΊΒΕͨɻ

̏ʣ食品群別摂取量と国民栄養素量との比較ʢ図９ʣ

ɹ平成７６年度国民栄養調査Ͱͷ７５ ～ ７Ｅ歳ͷ各食品

群別摂取量̑ʣͷ平均Λ６５５ͱ͠ɺ対象者ͷ食品群

別摂取量ͱͷ平均比較Λ行ͬͨɻ穀類ʢΊ͠ɺゆͰ

麺等ʣ͕Ｃ６３Ｂ％Ͱ８８９３７±６５5３ＣgʢP＜５３５５６ʣɺ緑

黄色野菜͕ＢＣ３９％Ͱ９Ｃ３5±８７３ＥgʢP＜５３５６ʣɺͦͷ

他ͷ野菜͕5８３５％ͰＣＥ３Ｅ±5８３ＤgʢP＜５３５５６ʣɺ海

藻 類 ͕5６３８ ％ Ͱ９３６±８３９gʢP＜５３５５６ʣɺ 豆 類 ͕

5Ｄ３Ｅ％Ͱ７Ｂ３８±７Ｄ３５gʢP＜５３５６ʣɺ肉類͕Ｂ６３６％Ͱ

Ｂ７３Ｂg±８Ｄ３Ｅgɺ果実類͕5９３Ｅ％Ͱ８Ｅ３Ｂ±９5３８gʢP

＜５３５５６ʣɺ嗜好飲料͕７６３８％Ͱ６６８３６±６７６３５gʢP

＜５３５５６ʣɺ 種 実 類 ͕5９３７ ％ Ͱ５３Ｂ5±５３ＣＤgʢP＜

５３５６ʣɺ調味料・香辛料͕７5３Ｅ％Ͱ７９３８±６Ｂ３５gʢP

＜５３５５６ʣ ͱ ௿ 値 Λ 示 ͠ ͨɻ 菓 子 類 ͕９５９３７ ％ Ͱ

６６5３Ｂ±Ｅ７３９gʢP＜５３５５６ʣɺ乳類͕６Ｄ８％Ͱ６ＣＢ３９g

±６ＢＥ３ＤgʢP＜５３５5ʣɺΑͬͯ対象者ͷ６７項目ͷ食

品摂取量͸少ͳい傾向͕あΓɺ乳類ɺ菓子類Λ多͘

摂取ͯ͠いΔ͜ͱ͕示͞Εͨɻ

表̎　栄養素摂取量と平成2６年度国民栄養素摂取量との比較

対象者の栄養素摂取量
ʢｎ＝2５ʣ

平成2６年度国民栄養素摂取量
ʢ2５ ～ 29歳ʣ

食事摂取基準との比較
ʢ食事摂取基準＝６５５ʣ

平均値 標準偏差
2５ ～ 29歳
平均値

標準偏差 検定

ΤωϧΪー kcal ６Ｄ９７３６ ± 5Ｅ5３６ ６ＤＣ5３５ ± Ｂ８７３５ ＥＤ３７ nか

ͨΜͺ͘質 g 5Ｅ３５ ± ７６３Ｄ ＢＢ３５ ± ７８３９ ＤＥ３９ nか

脂ɹ質 g Ｂ９３８ ± ７Ｃ３Ｃ Ｂ５３５ ± ７Ｃ３８ ６５Ｃ３６ nか

炭水化物 g ７９Ｄ３Ｃ ± Ｃ６３７ ７5Ｂ３5 ± Ｅ７３Ｄ ＥＣ３５ nか

ΧϦ΢Ϝ mg ６ＤＥＢ３８ ± Ｂ７７３Ｂ ６７ＥＤ３５ ± ＣＤ３７ ６９Ｂ３６ ***

Χϧγ΢Ϝ mg 5Ｂ５３Ｅ ± ７Ｃ６３９ ９８Ｄ３５ ± ７5５３５ ６７Ｄ３５ nか

Ϛάωγ΢Ϝ mg ６ＥＣ３５ ± Ｂ９３Ｄ ７５Ｄ３５ ± Ｄ５３５ Ｅ９３Ｃ nか

鉄 mg Ｂ３Ｂ ± ９３５ Ｃ３５ ± ７３Ｅ Ｅ９３６ nか

Ϩνϊーϧ μg ７７９３Ｂ ± ＥＥ３８ ９Ｃ６３５ ± 5７６３５ ９Ｃ３Ｃ ***

ビλϛン̙ μg 5３Ｂ ± ９３６ 5３Ｅ ± Ｃ３Ｄ Ｅ９３Ｅ nか

ατίϑΣϩーϧ mg 5３Ｂ ± ７３７ Ｂ３5 ± ８３９ ＤＢ３Ｃ nか

ビλϛンＫ μg ６８９３９ ± Ｂ５３5 ６ＤＤ３５ ± ６９８３５ Ｃ６３5 ***

ビλϛン̗̍ mg ５３Ｄ ± ５３９ ６３８ ± ８３Ｅ Ｂ９３Ｄ ***

ビλϛン̗̎ mg ６３６ ± ５３９ ６３5 ± ８３５ Ｃ７３Ｅ ***

ビλϛン̗̒ mg ５３Ｄ ± ５３８ ６３5 ± ８３Ｂ 5９３５ ***

ビλϛン̗６７ mg 5３６ ± ８３８ 5３７ ± 5３5 ＥＣ３Ｂ nか

葉ɹ酸 μg ６ＥＤ３５ ± Ｃ5３７ ７９９３５ ± ６６Ｃ３５ Ｄ６３６ *

ビλϛン̘ mg Ｂ６３５ ± ８５３５ Ｅ５３５ ± ６８６３５ ＢＣ３Ｄ ***

ίϨεテϩーϧ mg ８７９３９ ± ６5Ｅ３６ ８７Ｅ３５ ± ７５Ｂ３５ ＥＤ３Ｂ nか

食物繊維水溶性 g ７３Ｂ ± ６３７ ７３Ｅ ± ６３Ｄ Ｅ６３６ nか

食物繊維不溶性 g Ｃ３７ ± ７３Ｂ Ｄ３Ｃ ± ８３Ｄ Ｄ７３９ *

食物繊維総量 g ６５３９ ± ８３Ｅ ６７３５ ± 5３８ ＤＢ３Ｃ nか

̛：脂質̚比 ％ ８５３Ｄ ± ９３９ ７Ｄ３９ ± Ｃ３Ｃ ６５Ｄ３5 *

̘：炭水化物̚比 ％ 5Ｂ３5 ± 5３5 5Ｃ３８ ± Ｄ３９ ＥＤ３Ｂ nか

動物ͨΜͺ͘比 ％ 5５３６ ± ６７３5 5７３７ ± ６９３５ Ｅ5３Ｅ nか

***：Ｐ＜５３５５６ɺ**：Ｐ＜５３５６ɺ*：Ｐ＜５３５5ɺnか：noが かigniでcanが
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看護学生ͷ栄養摂取状況ͱ生活習慣ͷ実態調査－ετϨεͱ欠食習慣ͱͷ関係－

図̐　食品群別摂取量

̏．健康意識および生活習慣調査

ɹ健康意識͓Αび生活習慣調査ͷ結果͸図̑ʹ記͢ɻ

ɹ̍ʣʮετϨεや疲ΕΛΑ͘感͡Δʯ͸７５名ʢ６５５％ʣ

ͰɺετϨεや疲ΕʹΑΓɺ食欲͕変化͢Δ者͸

６７名ʢＢ５％ʣͰあͬͨɻ͜ΕʹΑΓ学生͸ʮε

τϨεや疲労ΛΑ͘感͡ʯɺͦͷͨΊʮ食欲ʹ変

化͕あΔʯ͜ͱ͕示͞Εͨɻ

ɹ̎ʣʮ欠食ͷ有無ɺ程度ʯʹ͸ɺ週ʹ̎～̏回以上欠

食͢Δ΋ͷ͕６６名ʢ55％ʣɺほͱΜͲ欠食͠ͳい

者͕̕名ʢ９5％ʣͱ̍週間ͷうͪʹ欠食͢Δ者͸

過半数上Ͱあͬͨɻ͜ͷうͪ毎日欠食Λ͢Δ者

̐名ʢ７５％ʣͰあͬͨɻ欠食ͷ理由͸ɺ時間͕

ͳいͷͰ仕方ͳ̐͘名ʢ７５％ʣɺ食欲͕ͳい̐名

ʢ７５％ʣ欠食͠ͳいΑうʹͨ͠い͸̑名ʢ７5％ʣɺ

何ͱ΋思わͳい̎名ʢ６５％ʣʢ複数回答含ΉʣͰ

あͬͨɻ

図̑　健康・生活習慣ʢｎ＝2５ʣ

̐．分　析

　̍ʣʮスτϨスと疲労ʹよΓ食欲の変化ʯと食品・栄

養摂取素摂取状況ʢ表̏ʣ

ɹετϨεͱ疲労ʹΑΓ食欲ͷ変化ͱ栄養素摂取

量ͱͷ関係性Λ調΂ΔͨΊʹ検定Λ行ͬͨɻ食欲

ʹ変化͕あΔ群Λᶗ群ɺ食欲ͷ変化͕ͳい群Λᶘ

群ͱͨ͠ɻͦΕͧΕͷ平均値ͷ比較Ͱ͸ɺᶗ群ͷ

各栄養素摂取量ͷ多͘ͷ項目͕高値Λ示ͨ͠ɻᶘ

群Λ基準ʢ６５５％ʣͱͨ͠場合ɺᶗ群Ͱ͸総Τωϧ

Ϊー͕６９６３６%Ͱ７５Ｄ９３Ｄ±Ｂ６７３７kcalʢP＜５３５5ʣɺͨ

Μ ͺ ͘ 質 ͕６８5３７%ͰＢ5３Ｄ±７７３5gɺ 脂 質 ͕６5９３Ｅ%

ͰＣ９３Ｅ±８５３ＣgʢP＜５３５5ʣɺ Χ ϧ γ ΢ Ϝ ͕６９5３８%

ͰＢ９５３Ｄ±７5８３Ｂ ㎎ɺ 鉄 ͕６5７３5%ͰＣ３Ｂ±９３Ｄ ㎎ɺ ビ

λϛン̗͕̍６９Ｃ３Ｄ%Ͱ６３５±５３5㎎ɺビλϛン̗̎

͕６5７３８%Ͱ６３８±５３９㎎ʢP＜５３５5ʣɺ飽和脂肪酸͕

６5Ｂ３６％Ͱ７９３Ｃ±６５３ＢgʢP＜５３５5ʣɺ一価不飽和脂

肪酸͕６９９３Ｂ％Ͱ７９３Ｂ±６５３ＥgɺίϨεテϩーϧ量͕

６Ｂ５３Ｃ％Ͱ８Ｄ７３７±６Ｂ９３９mgʢP＜５３５5ʣɺ脂肪酸総量

͕６９Ｂ３９％ͰＢ６３Ｃ±７5３ＥmgʢP＜５３５5ʣͱ高値Λ示

ͨ͠ɻ͕ͨͬͯ͠ɺετϨεや疲労ʹΑΓ食欲ͷ変

化͕あΔ群ͷ栄養素摂取量͸多͘ɺ特ʹ脂質ͷ摂取

量͕多͘ɺ過食Λ生ͯ͡いΔ可能性͕考えΒΕͨɻ

ɹ次ʹʮετϨε͓Αび疲労ʹΑΓ食欲ͷ変化ͷ有

無ʯͱ食品群別摂取量ͱͷ関係Λ表̐ʹ示͢ɻ

ɹᶗ群Ͱ͸穀類ʢΊ͠ɺゆͰ麺等ʣɺい΋類ɺ豆類ɺ

魚介類ɺ肉類ɺ卵類ɺ乳類ɺ果実類ɺ菓子類ɺ嗜好

品類ɺ砂糖類ɺ種実類ɺ油脂類ɺ調味料類・香辛

料類Ͱ摂取量͕多͔ͬͨɻ特ʹい΋類͕６ＤＣ３６％Ͱ

5６３Ｄ±９５３５gɺ卵類͕６ＥＣ３７％Ͱ９７３８±７5３５gɺ菓子

類͕７５Ｃ３９％Ͱ６９5３Ｄ±６５Ｂ３７gɺ嗜好飲料類６９5３Ｄ％

Ͱ６７Ｅ３９±６７Ｂ３Ｅgɺ油脂類͕６Ｂ６３％Ͱ６９３Ｄ±Ｃ３９gͱ

高値Ͱあͬͨɻ·ͨ௿値ͱͳͬͨ΋ͷ͸ɺ緑黄色野

菜͕Ｃ６３Ｅ％Ͱ９６３６±７Ｂ３Ｂgɺ海藻類͕Ｄ８３Ｃ％Ͱ８３Ｄ±

７３８gͰあͬͨɻ卵類ɺ油脂類ͰP＜５３５5ͷ有意͕認

ΊͨɻΑͬͯετϨε及び疲労Λ感͡Δͱ油脂類や

卵類Λ多͘ͱΔ傾向͕示͞Εͨɻ
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表̏　スτϨスや疲労を感͡Δと食欲の変化の有無と平均栄養素摂取量との比較

食欲の変化があΔ：Ⅰ群
ʢｎ＝６2ʣ

食欲の変化がͳい：Ⅱ群
ʢｎ＝̔ʣ

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差
Ⅰ群４Ⅱ群比較
ʢⅡ群＝６５５ʣ

検定

ΤωϧΪーΧϩϦー kcal ７５Ｄ９３Ｄ ± Ｂ６７３７ ６９ＣＣ３Ｅ ± ８９5３Ｂ ６９６３６ *

ͨΜͺ͘質 g Ｂ5３Ｄ ± ７７３5 ９Ｄ３Ｃ ± ６Ｃ３５ ６８5３７ nか

脂ɹ質 g Ｃ９３Ｅ ± ８５３Ｃ ９Ｄ３８ ± ６６３７ ６5９３Ｅ *

炭水化物 g ７ＣＣ３5 ± ＢＥ３5 ７５5３９ ± 5５３Ｅ ６８5３６ *

ΧϦ΢Ϝ mg ７５８Ｄ３Ｄ ± Ｂ８６３７ ６ＢＤ７３5 ± 5Ｄ７３７ ６７６３７ nか

Χϧγ΢Ϝ mg Ｂ９５３Ｄ ± ７5８３Ｂ ９９５３Ｅ ± ７ＢＣ３８ ６９5３８ nか

Ϛάωγ΢Ϝ mg ７６７３Ｄ ± ＢＤ３Ｄ ６Ｃ８３９ ± 5８３Ｄ ６７７３Ｃ nか

鉄 mg Ｃ３Ｂ ± ９３Ｄ 5３５ ± ６３Ｂ ６5７３5 nか

銅 mg ６３５ ± ５３８ ５３Ｃ ± ５３７ ６７Ｃ３Ｅ nか

Ϩνϊーϧ μg ７Ｂ６３Ｄ ± ＥＢ３Ｂ ６ＢＤ３Ｃ ± ＣＤ３８ ６55３７ *

Ϩνϊーϧ当量 μg ９Ｅ５３Ｂ ± ６ＥＤ３７ ８ＥＤ３Ｃ ± ７７７３Ｅ ６７８３６ nか

ビλϛン̙ μg 5３９ ± ８３７ 5３Ｅ ± 5３5 Ｅ６３６ nか

τίϑΣϩーϧ当量 mg Ｃ３Ｂ ± ８３７ 5３Ｄ ± ６３5 ６８６３Ｅ nか

ビλϛンＫ μg ６８８３Ｂ ± 5８３Ｃ ６８5３Ｂ ± Ｃ８３5 ＥＤ３5 nか

ビλϛン̗̍ mg ６３５ ± ５３5 ５３Ｂ ± ５３７ ６９Ｃ３Ｄ nか

ビλϛン̗̎ mg ６３８ ± ５３９ ５３Ｄ ± ５３８ ６5７３８ *

ビλϛン̗̒ mg ５３Ｅ ± ５３８ ５３Ｃ ± ５３８ ６７５３Ｂ nか

ビλϛン̗ ６７ mg 5３７ ± ８３６ ９３Ｄ ± ８３Ｂ ６５Ｄ３９ nか

葉ɹ酸 μg ７５Ｄ３６ ± Ｂ８３５ ６Ｄ７３Ｃ ± Ｅ８３６ ６６８３Ｅ nか

ビλϛン̘ mg Ｂ９３5 ± ８５３Ｅ 55３Ｄ ± ７Ｅ３Ｄ ６６5３Ｂ nか

飽和脂肪酸 ｇ ７９３Ｃ ± ６５３Ｂ ６5３Ｄ ± ９３Ｄ ６5Ｂ３６ *

一価不飽和脂肪酸 ｇ ７９３Ｂ ± ６５３Ｅ ６Ｃ３５ ± ８３９ ６９９３Ｂ *

多価不飽和脂肪酸 ｇ ６７３８ ± 5３5 Ｅ３８ ± ６３Ｂ ６８８３６ nか

ίϨεテϩーϧ g ８Ｄ７３７ ± ６Ｂ９３９ ７８Ｃ３Ｄ ± ６５Ｅ３６ ６Ｂ５３Ｃ *

食物繊維水溶性 g ７３Ｅ ± ６３７ ７３８ ± ６３７ ６７Ｄ３Ｅ nか

食物繊維不溶性 g Ｃ３Ｄ ± ７３Ｃ Ｂ３８ ± ７３８ ６７８３Ｃ nか

食物繊維総量 g ６６３８ ± ９３６ Ｅ３６ ± ８３９ ６７９３Ｃ nか

脂肪酸総量 Ｂ６３Ｃ ± ７5３Ｅ ９７３６ ± Ｅ３９ ６９Ｂ３９ *

Ｐ：λンύΫ質̚比 ％ ６７３Ｂ ± ６３Ｃ ６７３Ｅ ± ７３Ｃ ＥＣ３８ nか

̛：脂質̚比 ％ ８６３Ｂ ± 5３５ ７Ｅ３Ｂ ± ８３９ ６５Ｂ３Ｂ nか

̘：炭水化物̚比 ％ 55３Ｄ ± 5３Ｄ 5Ｃ３９ ± 5３８ ＥＣ３７ nか

穀類ΤωϧΪー比 ％ ８７３Ｂ ± ６５３７ ８Ｂ３Ｃ ± ６５３5 ＤＤ３Ｄ nか

動物ͨΜͺ͘比 ％ ９Ｅ３７ ± ６８３９ 5６３９ ± ６６３Ｄ Ｅ5３Ｅ nか

緑黄色野菜比 ％ ８８３Ｅ ± ７5３Ｄ ８Ｅ３Ｂ ± ６Ｅ３Ｂ Ｄ5３Ｂ nか

***：Ｐ＜５３５５６ɺ**：Ｐ＜５３５６ɺ*：Ｐ＜５３５5ɺnか：noが かigniでcanが

表̐　スτϨスや疲労を感͡Δと食欲の変化の有無と食品別摂取量との比較

食欲の変化があΔ：Ⅰ群
ʢｎ＝６2ʣ

食欲の変化がͳい：Ⅱ群
ʢｎ＝̔ʣ

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差
Ⅰ群４Ⅱ群比較
ʢⅡ群＝６５５ʣ

検定

穀類ʢΊ͠ɺゆͰ麺等ʣ ８９5３5 ± Ｅ5３７ ８６Ｃ３６ ± ６７９３Ｂ ６５Ｅ３５ nか

い΋類 5６３Ｄ ± ９５３５ ７Ｃ３Ｃ ± ７７３Ｃ ６ＤＣ３６ nか

緑黄色野菜 ９６３６ ± ７Ｂ３Ｂ 5Ｃ３６ ± ９５３Ｃ Ｃ６３Ｅ nか

ͦͷ他ͷ野菜 ＣＥ３5 ± ９Ｅ３5 Ｄ５３９ ± Ｂ８３７ ＥＤ３Ｄ nか

海草類 ８３Ｄ ± ７３８ ９３Ｂ ± ９３Ｄ Ｄ８３Ｃ nか

豆ɹ類 ７Ｃ３６ ± ８９３７ ７5３５ ± ６Ｂ３Ｃ ６５Ｄ３８ nか

魚介類 ９９３９ ± ８Ｅ３Ｄ ９６３Ｂ ± ８９３６ ６５Ｂ３Ｃ nか

肉ɹ類 ＢＣ３Ｂ ± ９Ｃ３９ 55３５ ± ７６３Ｄ ６７７３Ｅ nか

卵ɹ類 ９７３８ ± ７5３５ ７６３９ ± ６Ｂ３７ ６ＥＣ３７ *

乳ɹ類 ７５６３５ ± ６Ｃ９３Ｂ ６８Ｅ３９ ± ６ＢＢ３Ｂ ６９９３７ nか

果実類 ９６３６ ± 5７３5 ８Ｃ３5 ± ８5３８ ６５Ｅ３5 nか

菓子類 ６９5３Ｄ ± ６５Ｂ３７ Ｃ５３８ ± ８Ｅ３５ ７５Ｃ３９ nか

嗜好飲料 ６７Ｅ３９ ± ６７Ｂ３Ｅ ＤＤ３Ｃ ± ６６5３６ ６９5３Ｄ nか

砂糖類 Ｃ３８ ± ９３Ｄ 5３Ｅ ± ８３９ ６７７３Ｂ nか

種実類 ５３Ｃ ± ５３Ｅ ５３Ｂ ± ５３Ｃ ６５９３７ nか

油脂類 ６９３Ｄ ± Ｃ３９ Ｅ３７ ± ９３5 ６Ｂ６３５ *

調味料・香辛料類 ７5３Ｃ ± ６Ｅ３８ ７７３９ ± ６５３５ ６６5３５ nか

***：Ｐ＜５３５５６ɺ**：Ｐ＜５３５６ɺ*：Ｐ＜５３５5ɺnか：noが かigniでcanが
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看護学生ͷ栄養摂取状況ͱ生活習慣ͷ実態調査－ετϨεͱ欠食習慣ͱͷ関係－

̎ʣ欠食習慣と食品・栄養摂取量との関係

ɹ欠食習慣ͷ有無ͱ平均栄養素摂取量ͷ比較Λ行ͬ

ͨʢ表̑ʣɻ週ʹ̎～̏回以上欠食͢Δ΋ͷΛᶗ群

ʢ６６名ʣɺほͱΜͲ欠食͠ͳい΋ͷΛᶘ群ʢ̕名ʣ

ͱͨ͠ɻ

ɹ総ΤωϧΪー͸ᶗ群͕６７７３６％Ͱ７５５5±ＢＥＥkcal

ͱ高値Λ示͕ͨ͠ɺ有意͸認Ίͳ͔ͬͨɻ各栄

養素量ͷ平均値͸ɺᶗ群͕ᶘ群ΑΓ高値Λ示͠

ͨɻϚάωγ΢Ϝ͕６８９３Ｃ％Ͱ７７７３Ｄ±Ｃ６３６mgʢP

＜５３５5ʣɺ 鉄 ͕６Ｃ７３６%ͰＤ３６±９３ＥgʢP＜５３５5ʣɺ 脂

質 ͕６８Ｂ%ͰＣ７３Ｅ±８８３９gɺ ビ λ ϛ ンD͕６5Ｃ３７%Ͱ

Ｂ３Ｃ±９３Ｅ㎎ɺίϨεテϩーϧ量͕６９Ｂ３６％Ͱ８ＣＤ３６

±６ＣＥ３６mgɺ脂質E比６５Ｅ％Ͱ８７±5３６％ͱ高い値

ͱͳͬͨɻ·ͨ穀物ΤωϧΪー比͸ＢＤ３６％Ͱ７Ｄ３８

±Ｄ３７Ｃ％ (P＜５３５６)ɺ動物性ͨΜͺ͘比͸ＤＥ３７％Ͱ

９Ｃ３Ｃ±６６３Ｃ％Ͱあͬͨɻ

ɹΑͬͯ欠食群͸摂取ΧϩϦー͕多͘ɺ脂肪Λ多͘

ͱΔ傾向͕あΓɺ穀物ʹΑΔ栄養摂取͸少ͳい͜ͱ

͕示͞Εͨɻ

ɹ次ʹɺ欠食習慣ͷ有無ͱ食品群別摂取量ͱͷ関係

Λ表̒ʹ示͢ɻᶗ群Ͱ͸穀類ʢΊ͠ɺゆͰ麺等ʣɺ

肉類ɺ乳類果実類Ͱ摂取量͕少ͳ͔ͬͨɻͦͷ他͸

多͘摂取ͯ͠い͕ͨɺ特ʹ緑黄色野菜ɺͦͷ他ͷ野

菜ɺ海藻類ɺ豆類ɺ菓子類ɺ嗜好飲料ɺ砂糖類ͷ

摂取量͕多͔ͬͨɻ特ʹ菓子類͕７８Ｄ３Ｅ％Ͱ６5Ｂ３Ｂ±

６５７３5gʢP＜５３５5ʣɺ嗜好飲料͕７ＥＤ３７％Ͱ６Ｂ６３９±

６９５３5gɺͱ高値ͰあͬͨɻΑͬͯ欠食群͸総Τωϧ

Ϊーͷ割合͸主食͕少ͳ͘ɺ菓子類͕多͘占ΊΔ͜

ͱ͕示͞Εͨɻ

表̑　欠食習慣と平均栄養素摂取量との比較

欠食習慣あΓ：Ⅰ群
ʢｎ＝６６ʣ

欠食習慣ͳ͠：Ⅱ群
ʢｎ＝̕ʣ

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差
Ⅰ群とⅡ群比較
ʢⅡ群＝６５５ʣ

検定

ΤωϧΪーΧϩϦー kcal ７５５5３5 ± ＢＥＥ３９ ６Ｂ９７３８ ± ８Ｄ９３Ｂ ６７７３６ nか

ͨΜͺ͘質 g Ｂ８３Ｃ ± ７5３５ 5８３７ ± ６Ｂ３Ｃ ６６Ｅ３Ｂ nか

脂ɹ質 g Ｃ７３Ｅ ± ８８３９ 5８３Ｃ ± ６９３７ ６８5３Ｅ nか

炭水化物 g ７Ｂ5３Ｂ ± Ｄ７３5 ７７Ｄ３６ ± 5６３９ ６６Ｂ３９ nか

Ϛάωγ΢Ϝ mg ７７７３Ｄ ± Ｃ６３６ ６Ｂ5３5 ± ９５３６ ６８９３Ｃ *

鉄 mg Ｄ３６ ± ９３Ｅ ９３Ｃ ± ６３６ ６Ｃ７３６ *

Ϩνϊーϧ当量 μg 5７９３９ ± ７７９３５ ８ＢＣ３5 ± ６5Ｃ３５ ６９７３Ｃ nか

ビλϛン̙ μg Ｂ３Ｃ ± ９３Ｅ ９３８ ± ７３Ｂ ６5Ｃ３７ nか

τίϑΣϩーϧ当量 mg Ｄ３５ ± ８３７ 5３5 ± ６３５ ６９９３5 *

ビλϛンＫ μg ６5Ｃ３Ｃ ± ＢＣ３5 ６５Ｂ３５ ± ８Ｂ３Ｄ ６９Ｄ３Ｃ nか

ビλϛン̗̍ mg ５３Ｅ ± ５３Ｂ ５３Ｃ ± ５３７ ６８９３5 nか

ビλϛン̗̎ mg ６３７ ± ５３5 ６３５ ± ５３９ ６７Ｃ３Ｃ nか

ビλϛン̗̒ mg ５３Ｅ ± ５３９ ５３Ｃ ± ５３７ ６７６３5 nか

ビλϛン̗ ６７ mg 5３Ｄ ± ８３Ｅ ９３７ ± ７３６ ６８5３5 nか

葉ɹ酸 μg ７７5３９ ± ＤＢ３Ｃ ６Ｂ９３９ ± ９６３Ｂ ６８Ｃ３６ nか

ビλϛン̘ mg ＢＤ３5 ± ８Ｂ３Ｂ 5６３Ｅ ± ６Ｃ３６ ６８６３Ｄ nか

飽和脂肪酸 ｇ ７８３５ ± ６６３９ ６Ｄ３Ｄ ± Ｃ３５ ６７７３5 nか

ίϨεテϩーϧ g ８ＣＤ３６ ± ６ＣＥ３６ ７5Ｄ３Ｄ ± ６５5３Ｄ ６９Ｂ３６ nか

食物繊維総量 g ６６３Ｄ ± ９３９ Ｄ３Ｃ ± ７３９ ６８5３８ nか

脂肪酸総量 5Ｅ３Ｄ ± ７Ｄ３５ ９Ｂ３Ｂ ± ６７３５ ６７Ｄ３８ nか

Ｐ：λンύΫ質̚比 ％ ６７３Ｂ ± ７３Ｂ ６７３Ｄ ± ６３5 ＥＤ３Ｅ nか

̛：脂質̚比 ％ ８７３５ ± 5３６ ７Ｅ３９ ± ８３５ ６５Ｅ３５ nか

̘：炭水化物̚比 ％ 55３９ ± Ｂ３5 5Ｃ３Ｅ ± ８３Ｅ Ｅ5３Ｃ nか

穀類ΤωϧΪー比 ％ ７Ｄ３８ ± Ｄ３８ ９６３5 ± Ｃ３5 ＢＤ３６ **

動物ͨΜͺ͘比 ％ ９Ｃ３5 ± ６６３Ｃ 5８３７ ± ６８３８ ＤＥ３７ nか

緑黄色野菜比 ％ ９６３５ ± ７６３Ｂ ８５３８ ± ７９３Ｃ ６８5３5 nか

***：Ｐ＜５３５５６ɺ**：Ｐ＜５３５６ɺ*：Ｐ＜５３５5ɺnか：noが かigniでcanが
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表̒　欠食習慣と食品別摂取量との比較

欠食習慣あΓ：Ⅰ群
ʢｎ＝６６ʣ

欠食習慣ͳ͠：Ⅱ群
ʢｎ＝̕ʣ

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差
Ⅰ群４Ⅱ群比較
ʢⅡ群＝６５５ʣ

検定

穀類ʢΊ͠ɺゆͰ麺等ʣ ８５６３７ ± ６５９３９ ８Ｃ９３5 ± ＥＣ３Ｃ Ｄ５３９ nか

い΋類 ９Ｃ３９ ± ９６３Ｄ ８5３Ｃ ± ７Ｃ３５ ６８７３Ｃ nか

緑黄色野菜 5Ｂ３７ ± ８７３Ｅ ８Ｂ３Ｅ ± ８６３5 ６5７３７ nか

ͦͷ他ͷ野菜 ＥＢ３５ ± Ｂ８３Ｄ Ｂ５３６ ± ８６３８ ６5Ｅ３Ｅ nか

海草類 5３６ ± ８３Ｅ ７３Ｅ ± ７３７ ６Ｃ７３5 nか

豆ɹ類 ８８３７ ± ８９３Ｄ ６Ｃ３Ｄ ± ６８３Ｅ ６ＤＢ３Ｂ nか

魚介類 5６３Ｂ ± ９９３７ ８８３７ ± ７８３９ ６55３９ nか

肉ɹ類 Ｂ６３８ ± ９Ｃ３5 Ｂ９３６ ± ７Ｃ３Ｄ Ｅ5３Ｂ nか

卵ɹ類 ９５３Ｅ ± ７Ｂ３Ｅ ７5３９ ± ６Ｃ３７ ６Ｂ６３６ nか

乳ɹ類 ６８Ｅ３７ ± ６９８３７ ７７６３Ｄ ± ６ＥＢ３5 Ｂ７３Ｃ nか

果実類 ８７３６ ± ９Ｅ３６ ９Ｄ３Ｄ ± ９６３７ Ｂ5３Ｅ nか

菓子類 ６5Ｂ３Ｂ ± ６５７３5 Ｂ5３5 ± ９９３Ｃ ７８Ｄ３Ｅ *

嗜好飲料 ６Ｂ６３９ ± ６９５３5 5９３６ ± 5９３７ ７ＥＤ３７ nか

砂糖類 Ｄ３５ ± ９３５ 5３７ ± ９３９ ６5７３７ nか

種実類 ５３Ｃ ± ５３Ｅ ５３5 ± ５３Ｂ ６８９３５ nか

油脂類 ６９３８ ± Ｄ３５ ６５３８ ± ９３Ｂ ６８Ｅ３９ nか

調味料・香辛料類 ７Ｃ３９ ± ６Ｅ３Ｅ ７５３Ｂ ± Ｅ３５ ６８７３Ｅ nか

***：Ｐ＜５３５５６ɺ**：Ｐ＜５３５６ɺ*：Ｐ＜５３５5ɺnか：noが かigniでcanが

Ⅳ．考　察

ɹ栄養・食事͸生命Λ維持͠ɺ人々͕健康ʹ生活ͯ͠い

͘うえͰ欠͔͢͜ͱ͸Ͱ͖ͳいɻ身体的ͳ健康Λ保ͭͩ

͚Ͱͳ͘情緒的ͳ安寧ɺ健康的ͳ社会生活Λ送ΔͨΊʹ

΋食生活Λ適正ʹ保ͭ͜ͱ͕求ΊΒΕͯいΔɻ現代ͷ食

生活Ͱͷ問題ͱͯ͠朝食ͷ欠食率ͷ૿加ɺ外食や調理済

Έ食品ͷ૿加ɺ偏食や孤食ͳͲ͕あ͕Δ̒ʣɻ͜ͷΑう

ͳ状況ʹあΔͳ͔ɺ将来ɺ人々ͷ健康・医療ʹ携わΔ看

護学生ͷ役割͸重要ͳ΋ͷͱ考えΔɻ栄養・食習慣͸多

͘ͷ疾患ͷ発症因子Ͱɺ生活習慣病ͷ一因ͱͯ͠国家対

策͕必要ͱ͠ɺ数多͘ͷ取Γ組ΈΛ行ͬͯいΔɻͦͷͨ

Ίɺ今回ͷ研究ͷ目的ͱͯ͠ɺ看護学生ͷ食事摂取状況

ͱ健康意識ͱ生活習慣ͷ実態Λ明Β͔ʹ͢Δ͜ͱ͸重要

ͳ意味Λ΋ͭͱ考えΔɻ

̍．摂取エネϧΪーと̏大栄養素エネϧΪー比率ʹついて

ɹ今回ͷ研究対象者ͷ平均年齢͸７５３Ｃ±５３Ｅ歳Ͱあͬ

ͨɻ͜ͷ年代ͷ食生活ͷ問題͸ɺ欠食ɺ孤食ɺμイ

Τοτɺ肥満ͳͲ͕厚生労働省ͷ国民健康・栄養調査

ʹΑΓ明Β͔ʹ͞ΕͯいΔ̑ʣɻ現代ͷ日本人ͷΤω

ϧΪー比ͷ特徴͸脂質͕多い͜ͱ͕あ͛ΒΕɺ特ʹ対

象ͱͳͬͨ７５代ͷ若年層Ͱ͸適正比率ͷ７５ ～ ７5％Λ

上回Γ７Ｄ３９％ͱ脂質ΤωϧΪー͕多い結果Ͱあͬͨɻ

一方ɺ炭水化物ΤωϧΪー比率ͱλンύΫ質比率͸௿

値Λ示͠ɺ栄養比ͷόϥンε͕崩ΕͯいΔ͜ͱΛ指摘

ͯ͠いΔɻ

ɹ対象ͱͳͬͨ看護学生ͷ平均ΤωϧΪー比΋国民栄

養調査ͷ結果ͱ΋類似ͨ͠傾向͕あΓɺ研究ͷ結果͸

若年層ͷ特徴ͰあΔͱ考えΔɻ特ʹ対象者ͷ脂肪Τω

ϧΪー比͕８５％以上ͱ高い値Λ示ͨ͜͠ͱ͸ɺ脂質

異常症や肥満ͳͲͷ生活習慣病予防ͷ観点͔Β好·͠

い結果Ͱ͸ͳいͱ考えΔɻ

ɹ脂肪ΤωϧΪー比率͸ɺ昭和７５年代以降８５年余Γ

Ͱ̏倍近͘ͷ急激ͳ૿加Λ示͠ɺ若年成人Ͱͦͷ૿

加͕著͘͠ɺ͜ͷ年代ͷ脂肪ΤωϧΪー比率Λ平均

７5％以下ʹ͢Δ͜ͱΛ国民健康７６ ̒ʣͰ͸目標ͱͯ͠

示ͯ͠いΔɻ脂質ΤωϧΪー比率͸ɺͦͷ૿加ʹͱ΋

ͳͬͯ動脈硬化性心疾患ͷ発症率や乳͕Μɺ大腸͕Μ

ʹΑΔ死亡率ͷ૿加͕認ΊΒΕ͓ͯΓ̓ʣ予防認識Λ

高ΊΔ指導͕必要ͰあΔɻ

ɹ·ͨɺ現在̓～ ６Ｅ歳ͷ青年期ͷ者ͷ脂質Τωϧ

Ϊー比率͕平均７Ｅ３７％ͱや͸Γ高値ͰあΔͨΊɺ今後

看護教育ʹ就学͢Δ若年層ͷ特徴ΛͱΒえͨ食΁ͷ教

育ɺ指導΁ͷ取Γ組Έ͕重要ͰあΔͱ考えΔɻ

ɹ次ʹɺビλϛンͱϛωϥϧʹͭいͯ検討͢Δɻ各ビ

λϛンɺϛωϥϧͷ平均値͸௿値Λ示ͨ͠ɻ平成７６

年度ͷ国民健康・栄養調査Ͱ΋若年層Ͱͷ野菜ͷ摂取

量͕௿͘ϛωϥϧɺビλϛンͷ充足͕௿い̑ʣɻ

ɹ今回ͷ調査結果Ͱ͸ビλϛン̗群ͷ摂取量͕少ͳ

͔ͬͨɻビλϛン̗̍͸個々ͷ細胞ʹ存在͠ɺ糖質Τ

ωϧΪーΛ変換͢ΔͨΊͷ不可欠ͳ栄養素ͰあΔɻ͜

ͷ不足͸糖質利用時ʹ乳酸ͷ生成͕生͡ɺͦͷͨΊ疲

労感Λ生͡Δ͜ͱʹͳΔ̔ʣɻ対象者全員͕ετϨε
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看護学生ͷ栄養摂取状況ͱ生活習慣ͷ実態調査－ετϨεͱ欠食習慣ͱͷ関係－

や疲労感Λ感͓ͯ͡Γɺ͜ͷ一因ʹビλϛン̗̍ͷ摂

取量͕少ͳい͜ͱ͕関係ͯ͠いΔͷͰͳい͔ͱ考え

Δɻ

ɹ身体͸ετϨεΛ感͡ΔͱϊϧアυϨφϦンΛ分泌

͠ɺ身体防御ͷ働͖͕生͡Δɻ͜ͷ時ʹϚάωγ΢Ϝ

͕消耗͞ΕΔɻ調査結果Ͱ͸有意͸認Ίͳ͔͕ͬͨɺ

Ϛάωγ΢Ϝͷ摂取量͸変化͕あΔ群͕多い結果Ͱ

あͬͨɻΑͬͯετϨεΛ感ͯ͡いΔ͕ɺͦͷ反応ͱ

ͯ͠体内Ͱ͸Ϛάωγ΢Ϝͷ摂取量͕多͘ɺετϨε

ʹΑΓ対応・利用Ͱ͖Δ環境ʹあΔͱ考えͨɻ

ɹ若年ͷ女子Ͱͷ問題ͱͯ͠葉酸ͷ摂取量͕௿い͜ͱ

͕指摘͞ΕͯいΔɻ葉酸ͷ不足͸神経管閉鎖障害ͷϦ

εΫͷ一因子ͰあΔͱ͠ɺ７５５５年厚生労働省͸葉酸

ͷ内服͕神経管閉鎖障害児ͷ発症ϦεΫΛ減少͢Δ可

能性Λ発表ͨ̕͠ʣɻ͜ͷ奇形͸受精後７５ ～ ７Ｄ日頃ͷ

妊娠初期ͷ段階ʹ起͜Γɺ発達中ͷ神経管͕正常ʹ閉

鎖͠ͳいͨΊʹ起因͢Δ̓ʣɻ͜ͷ時期͸·ͩ妊娠ʹ

気͕͔ͭͳい時期ͰあΔͨΊɺ妊娠Λ確認ͨ͠後ʹ葉

酸ͷ摂取Λ心͕͚ͯ΋͢Ͱʹ神経管閉鎖時期͕過͗ͯ

いΔͨΊɺ効果͸ほͱΜͲͳいɻ͕ͨͬͯ͠妊娠前͔

Β葉酸ͷ摂取Λ充足͓ͯ͘͠事͕神経管閉鎖症ͷ発症

ϦεΫΛ軽減͢Δ͜ͱʹ役立ͭɻ͕ͨͬͯ͠ɺ妊娠可

能年齢層ʹ͓いͯ葉酸不足改善΁ͷ働͖͔͚ɺ主ʹ緑

黄色野菜ʹ葉酸͕含·ΕΔͨΊɺͦΕΒͷ摂取ͷ必要

性ͱ具体的ͳ食事内容΁ͷ指導͕必要ͱ考えΔɻ

̎．スτϨスと疲労を感͡や͢く食欲ʹ変の有無と食

品・栄養摂取素摂取状況ʹついて

ɹ今回ͷ調査ʹΑΓ全員͕ετϨεや疲労Λ感͡ɺ

ͦͷ時食欲ʹ変化͕あΔ΋ͷ͕今回ͷ調査結果Ͱ͸

55％Λ占ΊͨɻετϨε͸ɺ一過性ͷ過食や食欲不振

Λ引͖起͜͢誘因ͰあΔ͜ͱ͸͢Ͱʹ経験的ʹ理解͞

ΕͯいΔɻͦͯ͠近年ɺ多͘ͷ研究ʹΑΓ生活習慣病

ͷ病態ʹ抑うͭやετϨεͳͲ心理的要因ɺ社会的要

因͕関与ͯ͠いΔ͜ͱ͕述΂ΒΕͯいΔ ６５ʣ６６ʣɻ

ɹ現代社会͸ετϨε社会ͱ΋いわΕɺ人的ɺ環境的

問題ͳͲ様々ͳετϨε͕あΓɺ若年層ͷ子供ͨͪ͸

幼少ͷ͜Ζ͔Β多͘ͷ負担Λ抱えΔ΋ͷ΋多いɻ思春

期・青年期͔Β成人期΁ͷ移行段階ʹあΔ対象学生͸

身体ͷ急激ͳ変化͚ͩͰͳ͘ɺ社会Ͱͷ自分ͷϙδ

γョン͕変化͢Δ͜ͱͰͷετϨεΛ抱え心身ͷ負担

͸大͖い΋ͷʹͳΔ ６７ʣɻ

ɹ看護学生ͷ場合΋同様ͷ事͕予測Ͱ͖ɺ多͘ͷετ

Ϩεや疲労Λ感ͯ͡いΔͨΊɺͦͷ回避行動ͱͯ͠摂

食行動ʹ変化͕生ͯ͡いΔͱ考えΔɻ総ΤωϧΪーɺ

脂質ɺ炭水化物ɺビλϛン̗̎ɺίϨεテϩーϧɺ飽

和脂肪酸ɺ総脂肪酸量ɺ͓Αび一価不飽和脂肪酸͕い

ͣΕ΋有意Λ認ΊɺετϨεや疲労ʹΑΓɺ食欲ͷ変

化͕あΔ群ͷ栄養素摂取量͸高値Λ示ͨ͠ɻ

ɹ特ʹ脂質ͷ摂取量͕多͘過食Λ生ͯ͡いΔ可能性͕

考えΒΕͨɻ食品群別摂取Ͱ͸卵類ɺ油脂類Ͱ有意ʹ

高値Λ示ͨ͠ɻ一般的ʹ脂質摂取量ͷ૿加͸ɺ主ʹ

肉類ɺ乳脂肪ͷ૿加ͱ穀類ͷ減少͕伴うͱ͞Εͯい

Δ ６８ʣɻ͜Ε͸飽和脂肪酸ͷ૿加Λ伴い血清ίϨεテ

ϩーϧ値Λ૿加ͤ͞Δͱ述΂ͯいΔɻ

ɹ本研究Ͱ͸有意͸認Ίͣ穀類ͷ平均値͸大͖͔ͬ

ͨɻΑͬͯ脂質ͷ૿加ʹ伴うɺ穀類ͷ減少͸認Ίͣɺ

過食ʹΑΔ穀類や脂質ͷ૿加ͷ可能性͕あΔͱ考え

Δɻͦͯ͠ɺ栄養ͷόϥンεͷ崩Εや脂肪摂取量ͷ૿

加ͷ因子ͱͯ͠ετϨεや疲労͕関係ͯ͠いΔ͜ͱ͕

示唆͞Εͨɻ

̏．欠食の有無と食品・栄養素摂取状況ʹついて

ɹ看護学生ͷ場合ɺ規則的ͳ食事ͷ重要性Λ講義や演

習ͳͲͰ学習ͷ機会͕あΔɻ·ͨ臨地実習ͳͲͷ様々

ͳ学習活動Λ通ͯ͠ɺ健康維持ʹ関͢Δ知識Λ学Ϳ機

会͕あΔʹ΋͔͔わΒͣ欠食率͕55%ͱ高͔ͬͨɻ平

成７５年度ͷ国民栄養調査ʹΑΔ欠食率͸７５ ～ ７Ｅ歳Ͱ

ͷ割合͕最΋多͘９６％ͰあΔ͕ɺ研究対象者ͷ欠食

率͕ΑΓ高い値ͱͳͬͨɻ

ɹ͜ͷ͜ͱ͸ɺ既習行動͚ͩͰ͸適切ͳ健康行動Λ維

持͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳい事͕示͞Εͨɻ今後͸自己ͷ健

康ʹ͸栄養摂取Λ適正ʹ保ͭ͜ͱ͕重要ͰあΓɺͦͷ

認識ͱ実践力Λ高ΊΔ͔͔わΓ͕必要ͰあΔͱ考え

Δɻ

ɹ欠食ʹΑΔ問題点͸ɺ栄養摂取量ͷ減少や偏Γ͚ͩ

Ͱͳ͘ɺ日常生活Ͱͷ活動力や意欲ͷ௿下ͳͲ͕問題

ͱͯ͠挙͛ΒΕͯいΔ̑ʣ６９ʣɻ

ɹ吉岡͸朝食ͷ欠食習慣ͷあΔ΋ͷ学習成績ɺ平均評

価͕௿͘ɺ朝食Λ欠食ͨ͠場合ɺ脳内Ͱͷϒυ΢糖利

用͸ɺ肝臓ʹ蓄積͞ΕͨάϦίーήンΛ利用͢Δ͜ͱ

ʹͳΔɻ͔͠͠ɺ利用可能時間͸໿半日ͰあΔͨΊɺ

前日ͷ夕食以降栄養摂取͕出来ͯいͳい場合ɺ血糖値

͕௿下͠学習意欲や集中力ͷ௿下͕起͖Δͱ述΂ͯい

Δ ６5ʣɻ·ͨɺ欠食ʹΑΔ影響ͱͯ͠ΧϦ΢Ϝɺ食物

繊維ɺ抗酸化ビλϛンͳͲͷ摂取量͕௿下͢Δ傾向͕

あΔͱ͞ΕͯいΔ ６Ｂʣɻ͜ΕΒͷ栄養素͸循環器疾患

や͕Μͷ予防ʹ効果的ʹ働͕͘ ６Ｃʣɺ今回ͷ対象者͸

ΧϦ΢Ϝɺ抗酸化ビλϛンͷ値͸欠食者͕多͘認Ίɺ

食物繊維͸௿値ͰあͬͨɻΑͬͯ欠食ʹΑΔ喫食量͕
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減少ͤͣɺ野菜ͷ摂取͕少ͳいͨΊ食物繊維͕௿値Ͱ

あͬͨͱ考えΔɻ

ɹ͜ͷΑうʹόϥンε͕崩Εͨ場合ͷ適正化ʹ͸特定

ͷ成分Λ強化ͨ͠食品ʹ依存͢ΔͷͰ͸ͳ͘ɺ基本的

ʹ͸通常ͷ食事ͱͯ͠摂取͢Δ͜ͱ͕望·͠いͱ͞Ε

Δ ６Ｄʣɻ

ɹ国民健康・栄養調査ʢ７５５5年ʣ年ʹΑΕ͹ɺ７Ｅ歳

以下ͷ若年者ͷ栄養ʹ関͢Δ知識や技能͸௿͘ɺͦͷ

͜ͱ͕食生活ͷ改善Λ阻害ͯ͠いΔ因子ͰあΔͱͨ͠

６Ｅʣɻ若年層΁ͷ栄養ʹ関͢Δ知識ͷ向上ͱ実際ͷ生

活ʹ合わͤͨ内容Ͱ͜͜ʹ指導Λ行ͬͯい͘͜ͱ͕必

要ͱͳΔɻΑͬͯ今回ͷ結果Λ個人ʹ返却͠ɺ自分自

身ͷ栄養状態や食事摂取状況ͷ理解Λ深ΊΔ͔͔わΓ

Λ実施͢΂͖ͰあΔͱ考えΔɻ食΁ͷ関心ͱ現状理解

͕行動変容ʹͭͳ͕Δͱ考えΔɻ

ɹCampbellΒ͸ɺ栄養指導ͷ方法Λ個別ʹ調整ͨ͠

栄養情報Ͱ介入Λ͢Δ群ͱ一般的ͳ内容Ͱ栄養情報Λ

用いͨ介入群ͱͷ追跡調査Λ行ͬͨɻ個人ͷ食事栄養

情報Λ用いͯ介入ͨ͠群Ͱ͸総脂肪摂取量͕減少͠ɺ

情報Λ受͚ͬͨ͜ͱΛΑΓ多͘ͷ人͕記憶ͯ͠いͨ

̓ʣɻΑͬͯ一人一人ͷχーζʹ合わͤͨ食事ͷ助言ɺ

指導͕必要ͰあΔͱ考えΔɻ

ɹ現在ͷ栄養調査法ͷϓϩάϥϜソϑτ͸ɺ国民栄養

調査Ͱ用いΒΕͯいΔ秤量記録法Ͱ比較的正確ʹ栄養

摂取量Λ把握Ͱ͖Δͱ͞ΕͯいΔɻ͔͠͠具体的ͳ内

容ͷ記載や数日間ͷ摂取内容Λ記載͢Δ方法͸負担͕

大͖いɻ

ɹ今回用いͨ食品͓Αび栄養調査量͸ΤΫηϧ栄養

君Veお ７３５ 食物摂取頻度調査FFQg͸̍週間ͷ食品摂

取頻度ͱ̍回ͷ摂取量Λ記載͢Δ͜ͱͰ測定Ͱ͖ɺ記

入時間΋６5分程度ͰあΔɻ対象者΁ͷ負担͸少ͳ͘ɺ

日差変動ͷ影響͕受͚ʹ͘いɻ·ͨ調査ͦͷ΋ͷʹΑ

Δ食生活΁ͷ影響͕少ͳいͱ考えΒΕΔɻ

ɹ͔͠͠ɺ食品摂取頻度調査ʢFFQgʣ͸ɺ食品群や

分量ʹ関͢Δ知識や感覚ͷ誤差͕生͡Δ可能性͕あΔ

７５ʣ͜ͱͳͲ͕考えΒΕΔͨΊɺ今後͸実際ͷ食内容

ͷ聞͖取Γ調査や実習ͳͲ看護学生ʹ大͖ͳετϨε

͕͔͔Δ時期Ͱͷ食事変化ͱ影響Λ検討ͯ͠い͘必要

͕あΔͱ考えΔɻ

ɹ石川͸ ７６ʣ思春期ͷ食ͷ行動変容ʹ͸食品ͷ安全や

健康問題ʹͭいͯ関心ͷあΔ消費者ͱ思春期ͷ健康問

題ʹ関心ͷあΔ専門家ͷ存在͕必要Ͱɺ特ʹ専門家ͷ

責任あΔ行動ͱ努力ɺ関心ɺ科学的根拠ͷ理解͕必要

ͰあΔͱ述΂ͯいΔɻ

ɹ本研究対象者ͷ看護学生͸ɺ人々ͷ健康ʹ携わΔ専

門家΁ͷ意思Λ持ͭ集団ͰあΔɻ͕ͨͬͯ͠専門家ͱ

消費者ͷ両者ͷ役割Λ持ͭͱ考えΒΕɺ介入ʹΑΓ専

門家ͱͯ͠ͷ認識Λ高ΊΔ͜ͱ͕ɺ自己ͷ食認識や食

環境ͷ適正͕図ΕΔͱ考えΔɻͦͷͨΊ自分自身ͷ食

事摂取状況Λ理解͠ɺ健康生活ͷͨΊʹ必要ͳ食生活

ͷあΓ方ͷ具体的ͳ方向性Λ認識͠ɺ食事ͷ適正化Λ

実践Ͱ͖ΔΑう指導͕必要ͰあΔͱ考えΔɻ

ɹ以上ɺ今回ͷ看護学生ͷ食生活習慣ͱ栄養摂取状況

ʹͭいͯ調査Λ行いɺ食事摂取状況ʹ͸問題͕あΔ͜

ͱやετϨεや疲労感ʹΑΓ食事摂取量ͷ変化͕生͡

や͢い対象Ͱあͬͨ͜ͱ͕示͞Εͨɻ栄養ͷόϥンε

Λ保ͭ食品群Λ考慮ͨ͠日々ͷ食事内容΁ͷ知識Λ高

ΊΔ͜ͱ͕必要ͰあΔͱ考えΔɻͦͷͨΊʹ͸ɺ対象

者ʹ自分ͷ食生活ʹ興味Λ΋ͪ食生活改善΁ͷ動機ͮ

͚ʹͳΔΑうʹ調査結果ͷ指導や介入͕必要ͰあΔͱ

考えΔɻ

̐．調査の限界

ɹ今回ͷ対象者͸ɺ研究調査対象者͸７５名ͱ少ͳ

͔ͬͨͨΊɺ研究ʹ協力ͨ͠対象者ͷ傾向Λ反映͢Δ

΋ͷͰあͬͯ看護学生ͷ一般的傾向Λ把握͢Δʹ͸限

界͕あΔɻ今後΋調査Λ続͚ɺ患者΁ͷ健康教育͕行

えΔ知識ͱ態度ͷ習得΁ͷ教育指導ͷ方向性͕見いͩ

ͤΔΑう努力͕必要ͰあΔͱ考えΔɻ

Ⅴ．結語

ɹ看護学生ͷ食事摂取状況ͱ生活・食事習慣ʹͭいͯͷ

実態調査Λ対象学生７５名ʹ行いɺ以下ͷ結果Λ得ͨɻ

̍．脂質ΤωϧΪー比͸適正比率ͷ７５ ～ ７5％Λ上回Γɺ

８５３Ｄ±９３９％ͱ多い結果Ͱあͬͨɻ一方ɺ炭水化物Τ

ωϧΪー比率ͱλンύΫ質比率͸௿値Λ示͠ɺ栄養比

ͷόϥンε͕崩Εͯいͨɻ

̎．全員͕ετϨεや疲労ΛΑ͘感͓ͯ͡ΓɺͦΕʹΑ

Γ食欲ʹ変化͕生͡Δ΋ͷ͕Ｂ５％Ͱあͬͨɻ食欲ʹ

変化ͷ有無ͷ比較Ͱ͸ɺ変化͕あΔ群͕総摂取Τωϧ

Ϊーɺ脂質ɺ炭水化物ɺϨνϊーϧɺビλϛン̗７ɺ

飽和脂肪酸ɺίϨεテϩーϧɺ脂肪酸総量ͷ摂取量͕

多͘有意Λ認Ίͨɻ特ʹ脂肪摂取͕有意ʹ多͘ɺ油脂

類ɺ卵ͷ摂取量͕有意ʹ多͔ͬͨɻ

̏．欠食群͸摂取ΧϩϦー͕多͘ɺ脂肪Λ多͘ͱΔ傾向

͕あΓɺ穀物ʹΑΔ栄養摂取͸少ͳい͜ͱ͕示͞Ε

ͨɻ

̐．栄養όϥンε͕適正Ͱͳい͜ͱ͕明Β͔ʹͳΓ食ͷ

認識Λ高ΊΔ教育ͷ実施͕必要ͰあΔ͜ͱ͕示唆͞Ε
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看護学生ͷ栄養摂取状況ͱ生活習慣ͷ実態調査－ετϨεͱ欠食習慣ͱͷ関係－

ͨɻ

ɹ今回ɺ看護学生ͷ食事摂取状況ͱ食習慣ʹͭいͯ検討

ͨ͠ɻ栄養όϥンεͷ崩Εͱ欠食ɺετϨεͳͲ食生活

ʹ影響Λ受͚Δ生活習慣͕明Β͔ͱͳͬͨɻͦͷͨΊ食

ͷ認識Λ高ΊΔ教育ͷ実施͕必要ͰあΔͱ考えΔɻ食習

慣ͷͣΕΛ早期ʹ見出͠ɺ改善͢Δ͜ͱ͕健康ʹ維持૿

進ʹ͸必要ͰあΔɻ͜ͷ͜ͱΛ;·え看護教育ͱ学生΁

ͷ健康管理Λ行う͜ͱ͕重要ͰあΔͱ考えΔɻ
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The Findings on Lifestyle and the Actual Situation

of the Dietary Intake of Student Nurses

―The Relation Between Stress and a Skipping２a２Meal Custom―

Yaけoi Imきおa

Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか，Facきlがけ of Nきおかing，

Abstract

The pきおpoかe of がhiか かがきdけ くaか がo claおifけ がhe acがきal かiがきaがion of がhe dieがaおけ inがake and lifeかがけle of a かがきdenが nきおかe３ 

７７ candidaがeか bけ くhom inぎeかがigaがion coopeおaがion くaか goががen in Jきlけ１ ７５６６１ and ７５ peおかonか (Ｅ５３Ｅ% of ぎalid おeかponかe 

おaがe) bけ くhom がhe efecがiぎe おeplけ くaか おeceiぎed among がhem くeおe examined３ 

ɹFood and がhe amoきnが of nきがおiがion かきおぎeけか くaか きかed Mお３ Excel nきがおiがion Veお７３５ and Food Fおeqきencけ 

Qきeかがionnaiおe Baかed on Food gおoきpか FFQg Veお７３5１ and caおおied oきが がhe おecogniがion inぎeかがigaがion aboきが healがh and 

lifeかがけle condきcがed bけ かelf２adminiかがeおed qきeかがionnaiおe３ 

ɹAか a おeかきlが１ alがhoきgh がhe caloおie２inがake くaか an eqきiぎalenが amoきnが moかがlけ くiがh がhe naがional かきおぎeけ on nきがおiがion 

in がhe ７５５Ｅ でかcal けeaお１ がhe inがake２balance of がhe がhおee majoお nきがおienがか くaか noが mainがained１ bきが bおoきghが a おeかきlが 

くiがh a high lipid E おaがio and a caおbohけdおaがe E おaがio and a loく pおoがein おaがio３ 

ɹIn healがh conかcioきかneかか and lifeかがけle inぎeかがigaがion１ all がhe membeおか felが かがおeかか and faがigきe きかきallけ１ and くhen 

change of appeがiがe aおoかe bけ がhaが caきかe１ ６７ peおかonか (Ｂ５%) くeおe felが３ 

ɹMoおeoぎeお１ ６６ peおかonか (55%) had a かkipping２a２meal cきかがom１ and がheおe くaか moおe ingeかがion of confecがioneおけ and a 

beぎeおage がhan がhe amoきnが of naがional かきおぎeけか on nきがおiがion (P＜５３５５６)３

ɹIが くaか かきggeかがed がhaが がhe nきがおiがional balance iか noが pおopeお and がhe edきcaがion がo おaiかe がhe おecogniがion of food 

needか iか neceかかaおけ３

Keyword：かがきdenが nきおかe１ food・nきがおimenが２inがake１ かがおeかか１ かkipping２a２meal
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看護学生ͷ緩和έΞ病棟ʹ͓͚Δ実習Ͱͷ学び－死生観・看護観ͷϨϙーτ͔Βͷ分析－

原　　著

看護学生の緩和ケア病棟に͓ける実習での学び

―死生観・看護観のレポーτ͔らの分析―

上田稚代子̍ʣɹ上田伊津代̎ʣɹ畑野ɹ富美̏ʣɹ住田ɹ陽子̐ʣɹ山口ɹ昌子̎ʣ

坂本由希子̎ʣɹ池田ɹ敬子̎ʣɹ辻ɹあ͞Έ̎ʣɹ鈴木ɹ幸子̎ʣ

̍ʣ関西医療大学保健看護学部

̎ʣ和歌山県立医科大学保健看護学部

̏ʣ畿央大学健康科学部看護医療学科

̐ʣ৿ノ宮医療大学看護学科

要　旨

ɹ緩和έΞ病棟Ͱ実習Λ行ͬͨ学生６5名ͷϨϙーτʮ実習Λ通ͯ͠ͷ死生観・看護観ʯΛ基ʹ学習内容Λ明Β͔ʹ͢Δ

͜ͱΛ目的ͱͨ͠ɻA ̐αイζϨϙーτ用紙75枚͔Β学習内容ͱͯ͠抽出͞Εͨ記述͸ɺ７６6文Ͱあͬͨɻ͜ΕΛ分析͠

ͨ結果ɺ̓カςΰϦーʲ終末期患者・家族ͷ理解ʳ̡ 患者・家族ͷ側ʹいΔ͜ͱͷ意味ʳ̡ 余命Λ有意義ʹ過ͨ͢͝Ίͷ援

助ʳ̡ 尊厳Λ最期·Ͱ維持͢Δ援助ʳ̡ 悲嘆ͷϓϩηεΛ辿ΔͨΊͷ援助ʳ̡ 死生観ͷ振Γ返Γʳ̡ 看護ͷ振Γ返Γʳ͕抽出

͞Εͨɻ学生͸実習初期ͷ段階Ͱ͸ɺ終末期ʹあΔ患者・家族ʹ戸惑いΛ感͡ͳ͕Β実習ʹ臨ΜͰいͨɻ͔͠͠ɺϞσϧ

ͱͳΔ看護師͕行うέΞʹ参加ͨ͠Γɺ関わΓͷ場面ͷ振Γ返ΓΛ行う͜ͱͰɺ徐々ʹそͷέΞͷ意味や患者・家族ͷ示

͢言動ͷ意味Λ見出͠ɺ終末期看護ͷ学びΛ深ΊΒΕͨ有意義ͳ実習ʹͳͬͨɻ

キーワーυ：看護学生ɺ緩和έΞ病棟ɺ学びɺ終末期看護実習

Ⅰ．緒　言

ɹ近年ɺわ͕国ʹ͓͚Δϗεϐε・緩和έΞ病棟ͷ数͕

年々૿加͓ͯ͠Γɺ７５５8年６５月̍日現在ʹ͓いͯ緩和

έΞ病棟ͷあΔʢ施設基準Λ満ͨͯ͠いͳい΋ͷΛ含

Ήʣ病院͸７７9施設ʢ病院総数ͷ７３6%ʣɺ緩和έΞチー

ϜͷあΔ病院͸ɺ6６７施設ʢ同7３５%ʣͰあΓ̍ʣɺ͜Εʹ

伴い緩和έΞ病棟ʹ͓͚Δ終末期患者・家族ʹ対͢Δέ

Ξͷ質ͷ向上΋求ΊΒΕ͖ͯͯいΔɻ

ɹ７５５7年̐月厚生労働省͸͕Μ対策基本法Λ施行͠ɺ

そͷ中Ͱ͕Μ患者ͷ療養生活ͷ質ͷ維持向上ͷͨΊʹ医

療従事者ʹ対͢Δ研修ͷ機会Λ確保͢Δ͜ͱ͕条文化͞

ΕͯいΔ̎ʣɻ͜ͷΑうͳ背景ͷ中ɺ終末期ʹあΔ患者

や家族ͷQOLΛ高Ίɺそͷ人ͷ生Λ全う出来ΔΑうʹ

支援͢Δ͜ͱ͸ɺ看護師ͷ重要ͳ役割ͰあΔɻ͜ͷ役割

Λ担ͬͯいͨ͘Ίʹ͸看護基礎教育ʹ͓いͯɺ患者͕心

身ͱ΋ʹ平和Ͱ穏や͔ͳ死Λ迎えΒΕΔ看護援助͕Ͱ͖

Δ能力Λ育成͢Δ必要͕あΓɺカϦΩュϥϜʹ͓͚Δ終

末期看護ʹ関͢Δ講義・実習͸重要ͰあΔɻ

ɹ藤岡Β̏ʣ͸ɺ体験学習Ͱ͸自Βͷ͔Βͩや心ɺ知能

や感覚ͳͲ自分ͷ͢΂ͯΛ駆使ͯ͠学習͢Δ͜ͱͰɺ知

Δɺ分͔ΔϨϕϧ͔Β実感出来ΔϨϕϧʹ到達͠ɺ͜ͷ

Αうͳ体験学習Λ積Έ重ͶΔ͜ͱͰ看護者ͱͯ͠大͖͘

豊͔ʹ成長͢Δͱ述΂ͯいΔΑうʹɺ臨地実習Ͱͷ体験

学習͸ɺ今後ͷ看護者ͱͯ͠ͷ素地Λ育Ή重要ͳ機会ʹ

ͳͬͯいΔɻ

ɹA大学看護学部ʹ͓͚Δ今回ͷ緩和έΞ病棟Ͱͷ実習

͸ɺ患者ͱ家族Λ全人的ʹ理解͠ɺ苦痛Λ緩和͠ɺそͷ

人ʹͱͬͯふ͞わ͠い生活͕Ͱ͖ΔͨΊͷ看護Λ実践͢

Δ能力Λ養う͜ͱΛͶΒいͱͯ͠実施ͯ͠いΔɻ

ɹϗεϐε・緩和έΞ病棟ͰターϛφϧέΞ実習Λ行ͬ

ͨ看護学生ͷ学びʹͭいͯ高橋Β̐ʣ͸ɺ日々ͷ実習記

録ͷ内容分析͔Β患者や家族ͷ理解やέΞͷ意味ɺチー

ϜέΞͷあΓ方ͳͲͷ学びΛ明Β͔ʹͨ͠ɻ

ɹ·ͨɺ玉川̑ʣ͸ɺ看護学生ͷ終末期看護実習ͷ前・

中・後ʹ͓͚Δ死生観ͷ形成過程͕ɺ死ͷ恐怖Λ抱いͯ
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いΔ学生͸ɺ第一段階ͱͯ͠·ͣ自己ͷ死Λ自覚͢Δ͜

ͱ͔Β͸͡·Γɺ次ʹ死ͷ向͜うͷ生ͷ存在Λ認識͢Δ

͜ͱͰ自己・他者ͷ死Λ肯定的ʹ受͚止Ίɺ生͖Δ意味

Λ見出ͯ͠い͘͜ͱΛ明Β͔ʹͨ͠ɻ

ɹ͞Βʹ瀬川Β̒ʣ͸ɺ看護学生͸全人的ͳ苦痛ʹ向͖

合う͜ͱͷ困難͞ɺ終末期患者や家族ͷ死生観や人生観

Λ受͚止ΊΔͨΊͷίϛュχέーγョンͷ必要性Λ学

びɺ実習Ͱͷ体験͕死生観構築ͷ発展ʹ良い影響Λ΋ͨ

Βͯ͠いΔͱ述΂ͯいΔɻ

ɹ͜ΕΒ͔Βɺ学生͸終末期ʹあΔ患者や家族ʹ実際ʹ

対峙͢Δ͜ͱͰ死͔Β逃避͢ΔͷͰ͸ͳ͘ɺ患者や家族

ͱ真正面͔Β向͖合いɺ思いΛ理解͠Αうͱ努力͠ɺそ

ͷ思いʹ沿えΒΕΔ援助Λ提供͠Αうͱ取Γ組ΜͰいΔ

ͱ考えΒΕΔɻそͯ͜͠ͷ実際的ͳ援助Λ通ͯ͠死生

観・看護観͕形成͞Ε発展ͤͯ͞い͘ͱ推測͞Εɺ実習

終了時ͷϨϙーτ内容͔Β学生ͷ死生観や看護観ͷ内容

ͷ分析͸ɺ今後ͷ実習指導Λ行ͬͯい͘上Ͱ意義͕あΔ

ͱ考えΔɻ͔͠͠ɺ我͕国ʹ͓いͯ看護学生ͷ緩和έΞ

病棟ʹ͓͚Δ実習Ͱͷ学びΛʮ死生観・看護観ʯͷ実習

終了時ͷϨϙーτ͔Β分析ͨ͠報告͸認ΊΒΕͳいɻ

ɹ今回ɺ緩和έΞ病棟ʹ入院ͯ͠いΔ終末期患者ͷ看護

実習Λ行ͬͨ学生ͷ終了時Ϩϙーτʮ実習Λ通ͯ͠ͷ死

生観・看護観ʯΛ΋ͱʹɺ学習内容Λ明Β͔ʹ͢Δ͜ͱ

Λ目的ʹ試Έͨɻ

Ⅱ．研究方法

̍．研究対象者

ɹ平成６9年 5 月～ 7 月ͱ平成７５年 5 月～ 7 月ͷ̎年

間ʹB病院緩和έΞ病棟Ͱ看護実習Λ行ͬͨA大学

看護学部̐年次生７7名ͱͨ͠ɻ

̎．調査方法

ɹ実習終了時ʹ提出͞Εͨʮ受͚持ͪ患者Λ通ͯ͠

学Μͩ死生観・看護観ʯͷA ̐αイζ̑枚程度ͷϨ

ϙーτΛ分析対象ͱͨ͠ɻ

̏．分析方法

ɹ分析方法͸ɺ·ͣ学生͕ʮ体験͠ɺ学Μͩ͜ͱ・感͡

ͨ͜ͱ・考えͨ͜ͱʯͳͲͷ学習内容Λ示ͯ͠いΔ部分

Λ抽出ͯ͠単文Λ̍記述単位ͱ͠ɺそͷ内容ͷ意味Λ損

ͳわͳいΑう留意͠ͳ͕Β要໿ͨ͠ɻ次ʹ要໿ͨ͠΋ͷ

ͷ類似͢Δ΋ͷΛ·ͱΊͯαϒカςΰϦーͱ͠ɺ͞Βʹ

そΕΒΛ帰納的ʹ分類ͯ͠抽象化͠ɺカςΰϦー化͠

ͨɻ抽出・分析・分類ͷ過程ʹ͓いͯ͸ɺ判断ͷ偏ΓΛ

避͚ΔͨΊʹ内容͕一致͢Δ·Ͱ比較検討Λ繰Γ返͢ͱ

ͱ΋ʹɺ質的帰納的研究経験ͷあΔ教員ͷ指導Λ受͚

ͨɻ

̐．倫理的配慮

ɹ本研究Λ実施͢ΔʹあͨΓɺ和歌山県立医科大学倫

理委員会ͷ承認Λ得ͨɻ研究対象者ʹ͸ɺ実習成績ͷ

評価終了後ʹ研究ͷ目的͓Αび結果ͷ公表ɺ成績ͱ無

関係ͰあΔ͜ͱɺ拒否権͕あΓ拒否Λͯ͠΋成績ʹ影

響͠ͳい͜ͱɺ匿名化Ͱͷσータ処理ͰあΔ͜ͱΛ口

頭ͱ文書Ͱ説明͠ɺ同意書Λ専用回収ϘッΫεʹ投函

͢ΔΑう依頼ͨ͠ɻ

̑．実習の概要

ɹ̍ʣ実習目的：ʮ終末期あΔい͸ΪΞチΣンδ͕予測

͞ΕΔ患者ͱ家族Λ全人的ʹ理解͢Δͱͱ΋ʹɺ苦

痛ΛͰ͖うΔ限Γ緩和͠ɺそͷ人ʹふ͞わ͠い生活

͕Ͱ͖ΔͨΊͷ看護Λ実践͢Δ基礎的能力Λ養うʯ

ͰあΔɻ

ɹ̎ʣ実習方法：A大学看護学部ͷ各領域実習͸̏年次

後期ΑΓ開始͞Εɺ急性期看護実習や慢性期看護実

習A͸͢Ͱʹ̏年次ʹ終了ͯ͠いΔɻ今回ͷ看護

実習͸ɺ慢性期看護実習Bͷ科目名ͰあΓɺ原則ͱ

ͯ̍͠名ͷ患者Λ受͚持ͭ͜ͱͱͯ͠いΔɻ時期

͸ɺ̐年次前期ͷ̑月初旬～̓月中旬ͰあΓɺ͜ͷ

期間ʹ̑Ϋーϧͷ実習Λ行ͬͯいΔɻ̍Ϋーϧ͸̎

週間ʢ̎単位ʣͰɺ̐άϧーϓ͕同時ʹ̐病棟Ͱ実

習Λ͠ɺ実習最終日ʹ͸ɺ̐άϧーϓ合同Ͱカン

ϑΝϨンεΛ実施͠ɺ学びͷ共有化Λ図ͬͯいΔɻ

実習Λ行う̐病棟͸ɺ内科系治療Λ主ͱͨ͠一般病

棟͕̎病棟ɺ放射線科・婦人科疾患Λ中心ͱͨ͠一

般病棟͕̍病棟ɺ緩和έΞ病棟͕̍病棟ͰあΔɻ各

άϧーϓͷ学生数͸̏～̒名Ͱあͬͨɻ

Ⅲ．結　果

ɹ本研究ʹ同意͕得ΒΕͨ学生͸６5名ʢ55３6%ʣͰあͬ

ͨɻ学生６5名ͷ受͚持ͬͨ終末期患者͸ɺ９５代̎名ɺ

5５代̏名ɺ6５代̐名ɺ7５代̐名ɺ8５代̎名Ͱあͬͨɻ

実習期間中ʹ看取ΓΛ体験ͨ͠学生͸̏名Ͱあͬͨɻ実

習終了時ʹ提出͞Εͨʮ受͚持ͪ患者Λ通ͯ͠学Μͩ死

生観・看護観ʯͷA ̐αイζϨϙーτ用紙75枚͔Β抽

出͞Εͨ学びͷ記述͸７６6文ͩͬͨɻ

ɹ͜ΕΛ分析ͨ͠結果ɺ学生ͨͪͷ学習内容ʹͭいͯ

７５αϒカςΰϦーͱ̓カςΰϦーʲ終末期患者・家族
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ͷ理解ʳ̡ 患者・家族ͷ側ʹいΔ͜ͱͷ意味ʳ̡ 余命Λ有

意義ʹ過ͨ͢͝Ίͷ援助ʳ̡ 尊厳Λ最期·Ͱ維持͢Δ援

助ʳ̡ 悲嘆ͷϓϩηεΛ辿ΔͨΊͷ援助ʳ̡ 死生観ͷ振Γ

返Γʳ̡ 看護ͷ振Γ返Γʳ͕抽出͞Εͨɻ抽出͞Εͨカ

ςΰϦーͱαϒカςΰϦーΛ表６ʹ·ͱΊͨɻ以下ɺカ

ςΰϦーΛʲɹ ɺrαϒカςΰϦーΛʪɹʫɺ下位ͷ文章

ΛʮɹʯͰ表記͢Δɻ

ɹ̡ 終末期患者・家族ͷ理解ʳͰ͸ɺ受͚持ͪ患者͕ɺ

ʮ背中Λͬͯ͢͞ほ͠いɺ安心͢Δʯʮ短時間Ͱ良い͔Β

何度΋部屋ʹ来ͯほ͠いʯͱいう発言Λͯ͠いΔ͜ͱ͔

Βɺʮ孤独Λ恐Ε人ͷ温΋Γ͔Β安心感Λ得ͨいͱ思ͬ

ͯいΔʯͱ͢Δʪ孤独ʹ耐え癒͠・温͔͞Λ求ΊͯいΔ

終末期患者ʫͷ心理的状況Λ理解ͯ͠いͨɻ·ͨɺʮ背

中Λ触Δタッチンά͕患者ͷ安心΁ͷ保証ʯʹ繋͕Γɺ

ʪ疼痛͸患者ͷ全ͯΛ支配͠そͷ人Β͕͠͞失わΕΔʫ

ͱいう痛Έͷίンτϩーϧ͕ɺʮ終末期患者ͷ日々ͷ生

活ͷ中Ͱ前提ʹあΔʯ͜ͱɺ͞Βʹ͜ͷ前提条件͕保証

͞ΕΔ͜ͱͰɺʮ全身ͷ倦怠感Λ訴えͳ͕Β΋楽ʹͳͬ

ͯ家ʹ帰Δͱいう患者ͷ発言͔Βɺ患者・家族͸そͷ希

望Λ持ͪͭͭ自分自身Λ支えͯいΔͱ思うɻʯͳͲʪ最

期·Ͱ希望Λ見出͠生͖Δ患者・家族ʫͰあΔͱ͢Δ生

͖方Λ学ΜͰいͨɻ

ɹ̡ 患者・家族ͷ側ʹいΔ͜ͱͷ意味ʳͰ͸ɺ実習開始

ͷ初期ʹ͓いͯ͸ɺʮ終末期ʹあΔ患者・家族ͱͲͷΑ

うʹ関わͬͯい͚͹Αいͷ͔ʯͱいう思い͕先行͠ɺ

ʮ患者Λ訪室͢Δ͜ͱʹ戸惑いΛ感͡ʯͳ͕Β΋ɺʮ病棟

看護師ͱ共ʹ患者ʹ清潔έΞやϚッαーδͳͲΛ実施ʯ

ͨ͠Γɺʮ病院ͷ中庭ʹ咲͘花Λ患者・家族ͱ共ʹ眺Ί

ͨΓʯͯ͠日々会話Λ重Ͷͯいͨɻʮ患者͕死ʹͨいͱ

いう思いΛ震えΔ手ͰϘーυʹ書いͨ時ɺ私͸言葉͕見

͔ͭΒͣɺ患者ͷ気持ͪΛ分͔Ζうɺ受͚止ΊΑうͱ患

者ͷ体Λ͢͞Γͳ͕Β側ʹいͨɻ逃͛ͳいͰ向͖合う͜

ͱ͕援助ʹͳͬͯいΔͱ思うɻʯʮ患者ͷ辛い思いʹ言葉

Ͱ応えͳͯ͘΋ɺ患者ͷ側ʹいͯ心͔Β向͖合う͜ͱ

Ͱɺ͓互いͷ心͕通͡合えΔ事͕分͔ͬͨɻʯʮ言葉Λ発

͠ͳͯ͘΋ɺ患者ͷ気持ͪΛ受͚止Ί分͔Ζうͱ͢Δ͜

ͱʯͳͲ͕ɺʪ患者・家族ͷ思いʹ寄Γ添い向͖合う存

在ʫͰあΔ͜ͱɻ·ͨʮ患者͸ɺいͭ΋人ͱͷ関わΓΛ

求Ίͯいͨɻ͜Ε͸側ʹいΔ͜ͱͰɺ死ʹ対͢Δ不安や

痛ΈΛ和Β͓͛ͯΓɺ終末期患者ʹͱͬͯ側ʹいΔ͜ͱ

͕ɺέΞͰあΔͱ分͔ͬͨɻʯʮ看護師͕ɺϕッυͷ側Ͱ

患者や家族ͱ共ʹ過͢͝空間や時間ʯ͕ʪ不安や痛ΈΛ

軽減͢Δ存在ʫʹͳͬͯいΔ͜ͱΛ学ΜͰいͨɻ

ɹ̡ 余命Λ有意義ʹ過ͨ͢͝Ίͷ援助ʳͰ͸ɺʮ患者͸ɺ

告知Λ受͚入Εɺ残Γͷ人生Λ在宅Ͱ過͢͝事Λ選択͠

ͨɻ告知͢Δ͜ͱͰɺ病名・余命Λ正確ʹ理解͠ɺ自分

Ͱ納得ͨ͠生͖方Λ選択͢Δ͜ͱ͕出来ɺ悔い͕残Βͳ

いɻʯʮ患者自身͕ɺ自己ͷ限ΓあΔ生命ͷ時間Λ納得͠

ͯ生͖ͯい͘ʯͨΊʹ͸ʪ告知ͷ必要性ʫ͕ɺ不可欠

ͰあΓɺʮ今あΔ時間Λ意味ͷあΔ΋ͷʹ͢ΔͨΊʹ患

者͕ɺ良͘聞いͯいͨ曲Λ準備͠ɺ患者・家族ͱ一緒ʹ

聞͖ɺ病室͕和や͔ʹͳͬͨɻʯʮ僅͔ʹ残͞Εͨ時間Λ

患者・家族͕ɺͲͷΑうʹ過͝そうͱͯ͠いΔͷ͔Λ理

解͠ɺそΕʹ応ͨ͡援助͕必要ͱ分͔ͬͨʯɻ看護師͸ɺ

ʪ患者・家族͕望Ή日々ͷ過͝͠方΁ͷ援助ʫΛ行う͜

ͱͰɺʮ残͞Εͨ僅͔ͳ時間Λ意味あΔ΋ͷʹ͢Δ͜ͱ

͕Ͱ͖Δɻʯͱ学ΜͰいͨɻ

ɹ̡ 尊厳Λ最期·Ͱ維持͢Δ援助ʳͰ͸ɺʮ患者ͷ苦痛͸

寂͠͞ɺ顔貌ͷ変化や死ͱ向͖合う思いͳͲɺ精神面͔

Βͷ影響΋大͖͘受͚ͯいΔɻʯʮ患者ʹ関心Λ΋ͪɺ苦

痛Λ共ʹ分͔Ζうͱ͢Δ姿勢Ͱ援助Λ行う事Ͱ患者͸ɺ

大切ʹ͞ΕͯいΔͱ感͡Δͱ思うɻʯʮ日々患者ͱ関わΔ

͜ͱͰ患者͸ɺ常ʹ死ͱ向͖合ͬͯいΔͱいう͜ͱ͕分

͔ͬͨɻ患者ʹ常ʹ関心Λ΋ͪɺそͷ思いΛ分͔Ζうͱ

͢Δ姿勢͕援助ʹͳΔɻʯͳͲɺʪ患者ͷ思いや苦痛ʹ共

感・寄Γ添う援助ʫͷ必要性ɺ·ͨʮ動͘ͱ目眩͕͢Δ

ͷͰɺ全面介助Ͱ清潔έΞΛ実施ͨ͠ɻ͔͠͠患者͸ɺ

出来Δ限Γ自分Ͱ動͔そうͱͯ͠いͨɻ日常生活Λ自分

ͷ力Ͱ行いɺ自分Β͠͞Λ失わͣʹ人生ͷ終焉Λ迎えͨ

いͱいう思い͕伝わ͖ͬͯͨʯʮ患者ͷ残存能力Λ察知

͠引͖出͢事͕ɺそͷ人Β͠い援助ʹ繋͕Δ͜ͱ͕分

͔ͬͨɻʯͳͲɺʪ残存能力Λ生͔͠そͷ人Β͠͞Λ尊重

ͨ͠援助ʫʹͭいͯ学ΜͰいͨɻそͯ͠ʮ患者ͷ思いΛ

考えɺ臭気͕強͘ͳͬͯ΋ϚεΫΛ装着͠ͳいͰɺ疎遠

ʹͳͬͨ家族΁ͷ思いͳͲΛ受͚止ΊΑうͱ関わΓΛ重

Ͷͨɻ͜Ε͸ɺ患者͕大切ͳ͔͚͕えͷͳい存在ͱ認識

͢Δ援助ʹͳΔͱ思うɻʯͳͲɺʪ患者ͷ意思や存在Λ尊

重ͨ͠関わΓʫͷ必要性Λ学ΜͰいͨɻ

ɹ̡ 悲嘆ͷϓϩηεΛ辿ΔͨΊͷ援助ʳͰ͸ɺ受͚持ͬ

ͨ患者͕ɺʮ徐々ʹ意識ͷ௿下や下顎呼吸ͳͲΛ呈͠ɺ

そͷ過程ͰͲΜͳ援助Λ͢Ε͹良いͷ͔ɻʯͱ戸惑いͳ

͕Β΋ɺʪ瀕死患者ͷ身体的変化や家族ͷ心理的状況ͷ

理解ʫΛ体験͠ɺʮ瀕死時ͷ家族ͷ揺Ε動͘心情ʹ͸ɺ

生前͔Βͷ患者ͱͷ関係性͕大͖͘影響ͯ͠いΔɻʯͱ

いう͜ͱΛ見出͢ͱͱ΋ʹɺʮ看護師͸ɺ患者ͷ状態͔

Β死Λ察͠ɺ会わͤͨい人ʹ連絡Λͯͩ͘͠͞いͱ家族

ʹ伝えͯいͨɻʯͳͲɺ看護師͕実施ͯ͠いΔέΞΛ通

ͯ͠ɺ瀕死場面ʹ͓͚Δ患者・家族ʹ対͢Δ援助ͷ在Γ

方Λ学ΜͰいͨɻ·ͨ終末期患者ʹ付͖添いɺ向͖合ͬ

ͯいΔ家族ͷ思い͸ɺʮ患者ͷ生ͱ死ͷ狭間Ͱ常ʹ揺Ε
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動͖ɺ不安定ͳ状況ʹあΔɻʯͱいう͜ͱ͕分͔Γɺʮ家

族ͷ思いΛ受͚止Ίɺ家族ͷ͜Ε·Ͱͷ介護Λ肯定͠ɺ

認Ί労う͜ͱ͸ɺ家族͕悔いΛ残͞ͳいͨΊͷ死別΁

ͷ援助ʹ繋͕Δͱ思うɻʯͳͲɺ家族ͷ思いΛ受͚止Ί

Δʪ瀕死時ͷ傾聴・共感ͷ姿勢ʫ͕ɺ必要ͰあΔͱいう

͜ͱΛ学ΜͰいͨɻ͞Βʹʮ看護師͸ɺ患者ͷ反応͕無

ͯ͘΋触覚や聴覚͸ɺ最期·Ͱ残ͬͯいΔ͜ͱΛ家族ʹ

伝えɺ側ʹいΔ͜ͱΛ実感出来ΔΑうʹ指導ͯ͠いͨɻʯ

ʮ戸惑ͬͯいΔ家族ʹɺ最期·Ͱ満足出来Δ関わΓΛ提

供͢Δ͜ͱ͕ɺ死別΁ͷ心ͷ準備ʹͳΔ援助ͱ分͔ͬ

ͨɻʯʮ家族͕ɺ瀕死状態ʹあΔ患者ͷ手Λ握Γ側ʹいΔ

͜ͱɻʯʮ看護師͕ɺ家族ʹ腫ΕͯいΔ足ΛϚッαーδ͠

·͠ΐうͱ声Λ͔͚ɺ家族ͱ共ʹϚッαーδΛͯ͠い

ͨʯ͜ͱͳͲ͕ɺʪ死別΁ͷ心ͷ準備΁ͷ援助ʫͷ一助

ʹͳͬͯいΔͱいう͜ͱΛ見出ͯ͠いͨɻ

ɹ̡ 死生観ͷ振Γ返ΓʳͰ͸ɺ学生自身͕ɺ今·Ͱͷ人

生ͷ中Ͱ体験͖ͯͨ͠ʮ家族ͷ死やϖッτͷ死ʯΛ振

Γ返Δͱ同時ʹɺ自己ͷ死ʹͭいͯ考えΔ機会ͱͳΓɺ

ʮ自分͕ɺ死͵͜ͱͰ何͕不安͔ʯͱ考えɺʮ家族・友人

ͳͲͷ繋͕Γ͕絶ͨΕΔ辛͞ɺやΓͨい事Λ残ͯ͠死͵

悔͠͞ɺ自己ͷ存在͕無͘ͳΔ孤独感ͳͲɺ考えΒΕ

Δɻʯʮ死͸自分ͷ全͕ͯ無͘ͳΔʯͳͲɺʪ喪失感Λ抱

͘死ʫɺ·ͨʮ今·Ͱ死ʹͭいͯ考えΔ機会΋ͳ͔ͬͨ

͠ɺ·ͨ漠然ͱͨ͠恐怖感や不安感͕あͬͨͨΊɺ出来

Δ͚ͩ考えͳいΑうʹͯ͠いͨ自分͕あͬͨɻʯͳͲɺ

ʪ死Λ回避ͯ͠いͨ自己ʫΛ見ͭΊɺʮ何故ɺ回避ͯ͠い

ͨͷ͔ʯͱいうɺそͷ理由Λ考えΔ機会ʹ΋ͳͬͯい

ͨɻ·ͨʮ自分΋死ʹ向͔ͬͯ生͖ͯいΔ人間ͰあΓɺ

死Λ考えΔ͜ͱͰ生ʹ悔い͕残ΒͳいΑうʹɺ自分ͷ人

生Ͱ最΋意味あΔ͜ͱ͸何͔ɺ私ͳΓͷ生͖方Λ見出͠

ͯい͖ͨいɻʯʮ自分͸何Λͯ͠生͖ͨいͷ͔ɻʯͳͲɺ

自分ͷ生͖方Λ模索͠ɺʪ死͸生͖Δ͜ͱͱ表裏一体ʫ

ͰあΔ͜ͱɺ͞Βʹʮ看護師自身͕ɺ死΁ͷ恐怖感Λ΋

ͭ͜ͱͰɺ勇気Λ΋ͬͯ患者ͱ話͢͜ͱ΋··ͳΒͳい

事態͕生͡Δ可能性ʯ͕あΓɺʮ患者ͱ真摯ʹ対峙͢Δ

͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳΔɻʯͳͲɺʪ看護師͕死生観Λ΋ͭ意

義ʫʹͭいͯ学ΜͰいͨɻ

ɹ̡ 看護ͷ振Γ返ΓʳͰ͸ɺʮ患者͸ɺ余命ʹͭいͯ未告

知ͰあΓ家族΋告知Λ望ΜͰいͳ͔ͬͨͷͰɺ患者ͷ症

状ͷΈʹ集中ͯ͠͠·いɺ無意識ʹ精神的ͳ苦痛Λ見逃

ͯ͠いͨɻʯͳͲɺʮ症状ίンτϩーϧや患者・家族ͷ

χーζʹ応えΔ援助ͷΈʹ焦点Λ当ͯͯいͨʯ͜ͱʹ気

͖ͮɺʪ患者ͷ死΁ͷ思いや家族ͷ思いͷ理解不足ʫͰ

あͬͨ͜ͱΛ振Γ返ͬͯいͨɻ·ͨ一方Ͱɺʮ受͚持ͪ

患者ͷ瀕死期や死後ͷέΞΛ体験ͨ͠Γɺ日々ͷ患者・

家族ͷ関わΓΛ通ͯ͠ɺ今何Λ必要ͱͯ͠いΔͷ͔Λ一

生懸命考えͳ͕Β実習ʹ取Γ組Μͩɻʯͱ͢Δʪ患者・

家族ͷ思いΛ考慮ͨ͠έΞͷ実施ʫΛ行ͬͯいͨ͜ͱɺ

そͯ͠そΕΒͷ思いʹ沿ͬͨέΞΛ提供ͯ͠いͨ͘Ίʹ

͸ɺͲΜͳʹʪ小͞ͳ訴えʹ΋傾聴・共感͢Δ姿勢ͷ大

切͞ʫΛ実感ͯ͠いͨɻ

Ⅳ．考　察

  緩和έΞ病棟ʹ入院ͯ͠いΔ終末期患者ͷ看護実習Λ

行ͬͨ学生ͷ終了時Ϩϙーτʮ実習Λ通ͯ͠ͷ死生観・

看護観ʯΛ΋ͱʹɺ学習内容Λ明Β͔ʹͨ͠結果ɺ̓カ

ςΰϦーͷ学び͕抽出͞ΕͨɻJean LきgがonΒ̓ʣ͸緩

和έΞͷ目的͕ɺ孤独や病気ͷ進行ʹ伴う不安や恐ΕΛ

癒͠ɺ可能ͳ͔͗Γ死Λ尊厳あΔ΋ͷͱ͠ɺ死別Λ体験

͢Δ人Λ支援͢Δ͜ͱʹΑΓɺ可能ͳ͔͗Γ長͘安楽ʹ

身体的ͳ症状Λ緩和͠ɺ病Λ癒͠自立Λ維持͢Δ͜ͱͱ

述΂ͯいΔΑうʹɺ学生͕見出ͨ̓͠カςΰϦーͷ学び

͸ɺ͜ͷ緩和έΞͷ目的ʹ沿ͬͨ内容ͱ言えΔɻͭ·Γ

終末期看護ͷ対象ͰあΔ患者・家族͕ɺͲͷΑうͳ身体

的・心理的状況ʹあΔͷ͔ͱいう͜ͱΛʪ孤独ʹ耐え癒

͠・温͔͞Λ求ΊͯいΔʫɺʪ患者ͷ全ͯΛ支配͠そͷ人

Β͕͠͞失わΕΔ疼痛ʫͱいうʲ終末期患者・家族ͷ

理解ʳΛ͜ͷΑうͳ内容Ͱ捉えɺ自己ͷ存在価値ͱ͠

ͯʪ不安や痛ΈΛ軽減͢Δ存在ʫͱ͢Δʲ患者・家族ͷ

側ʹいΔ͜ͱͷ意味ʳΛ見出ͯ͠いͨɻそͷ上Ͱ死別Λ

体験͢Δ患者・家族ͷ必要ͱ͢Δ看護͸ɺ̡ 余命Λ有意

義ʹ過ͨ͢͝Ίͷ援助 ɺrʪ残存能力Λ生͔͠そͷ人Β͠

͞Λ尊重ͨ͠援助ʫͱͨ͠ʲ尊厳Λ最期·Ͱ維持͢Δ援

助 ɺr̡ 悲嘆ͷϓϩηεΛ辿ΔͨΊͷ援助ʳͱ͢Δ学びͷ

内容ͰあΔɻ͞Βʹ͜ͷ実習Ͱͷ受͚持ͪ患者Λ通͠

ͯɺ今·Ͱ構築ͯ͠いͨ自己ͷʲ死生観ͷ振Γ返Γʳや

ʲ看護ͷ振Γ返Γʳͷ機会ʹ΋ͳ͓ͬͯΓɺ終末期看護

ͷ学びΛ深ΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ有意義ͳ実習Ͱあͬͨͱ考

えΔɻ

ɹ学生͸ɺ実習初期ͷ段階Ͱ͸病棟ʹ慣Εͯいͳいͱい

う環境要因ʹΑΔ緊張感ʹ加えɺ終末期患者Λ受͚持ͭ

ͱいう͜ͱͰɺ死ͷ話題Λ避͚ΒΕͳいͱいう不安͕強

い時期̔ʣͰあΓɺ患者・家族ʹ何͕Ͱ͖ΔͷͩΖう͔

ͱɺ訪室͢Δ͜ͱʹ戸惑いΛ感͡ͳ͕Β実習ʹ臨ΜͰい

ͨͱ思わΕΔɻ͔͠͠ɺ学生͸ɺ͜ͷΑうͳ揺Β͙心理

状態ʹあΓͳ͕Β΋看護師͕行う日々ͷέΞΛ共ʹ参加

ͨ͠ΓɺカンϑΝϨンεͳͲͰ一ͭ一ͭͷ場面ͷ振Γ返

ΓΛ行う͜ͱͰɺ徐々ʹそͷέΞ͕ɺ患者・家族ʹͲͷ

Αうͳ意味Λ΋ͨΒ͢ͷ͔ɺ患者・家族͕表現͢Δ言動



55

看護学生ͷ緩和έΞ病棟ʹ͓͚Δ実習Ͱͷ学び－死生観・看護観ͷϨϙーτ͔Βͷ分析－

ʹͲͷΑうͳ意味Λ΋ͭͷ͔ͳͲɺそͷ現象ͷ一ͭ一ͭ

Λ丁寧ʹ拾い上͛ͯɺ意味Λ見出そうͱͯ͠いͨɻ

ɹʮ背中Λͬͯ͢͞ほ͠いɺ安心͢ΔɻʯͳͲͷ患者ͷ発

言͔Βɺ終末期患者・家族ͷ置͔ΕͯいΔ状況Λ理解

͠ɺʪ孤独ʹ耐え癒͠・温͔͞Λ求ΊͯいΔ終末期患者ʫ

ͱ捉えɺʪ患者ͷ全ͯΛ支配͠そͷ人Β͕͠͞失わΕΔ

疼痛ʫɺʪ最期·Ͱ希望Λ見出͠生͖Δ患者・家族ʫͱ理

解ͯ͠いͨɻ

ɹ高橋Β̕ʣ͸ɺターϛφϧέΞ実習Λ行ͬͨ看護学生

ͷ日々ͷ実習記録͔Βɺ͕Μ性疼痛ͳͲ患者ͷ身体面ͷ

苦痛やそͷ管理ʹͭいͯͷ学び͕弱͔ͬͨͱ述΂ͯいΔ

͕ɺ今回ͷ研究Ͱ͸ɺ終末期ʹあΔ患者ͷ疼痛やそΕʹ

関連ͨ͠苦痛ʹ関心Λ寄ͤɺ終末期患者ͷ痛Έͱ症状ͷ

ίンτϩーϧ͸ɺ安寧ͷ感覚Λ得ΔうえͰ必要不可欠Ͱ

あΔ ６５ʣͱ言わΕͯいΔΑうʹɺ患者ͷ痛Έͷ症状͸全

ͯΛ支配͠ɺ痛ΈΛ保証͠ͳいͱそͷ人Β͠い生Λ全う

出来ͳいͱいう͜ͱΛ学ΜͰいͨɻ͜ΕΒ͸ɺ学生͕

日々終末期患者・家族ʹ関心Λ寄ͤɺ彼Βͷ置͔Εͯい

Δ状況Λ生身ʹ感͡Δ͜ͱ͕出来ͨ結果ͱ考えΒΕΔɻ

ɹ͜ͷΑうʹʲ終末期患者・家族ͷ理解ʳ͕Ͱ͖Δ͜ͱ

Ͱɺ͞Βʹ終末期ʹあΔʲ患者・家族ͷ側ʹいΔ͜ͱͷ

意味ʳΛ導͖出ͯ͠いͨɻ͜ΕΒ͸ɺJean Lきgがon６６ʣ

Β͕ɺ全身全霊Λ͔͚ͯΫϥイΤンτͱ共ʹいΔ͜ͱ͸

έΞϦンάͷ根本ͰあΓɺΫϥイΤンτΛ気͔ͮう態度

Λ維持͠続͚Δφーε͕ɺ自分自身Λ惜͠Έͳ͘差͠出

͢͜ͱͱ述΂ͯいΔΑうʹɺ学生͸ɺ感受性Λ研͗澄·

ͤͯ患者・家族ͱ真摯ʹ向͖合いɺ何͔言葉Λ͔͚ͳ͘

ͯ͸ͱいう思いやɺ何͔援助Λ͠ͳͯ͘͸ͱいう思いͰ

͸ͳ͘ɺ患者・家族ͷ今ͷ思いʹ如何ʹ寄Γ添う͜ͱ͕

Ͱ͖Δͷ͔ͱいうɺέΞϦンάͷ根本ͷ学びͱ考えΔɻ

ɹ·ͨ͜ͷ学び͸ɺ名倉Β ６７ʣͷ学生͕ɺ自己Λ中心ͱ

ͯ͠考えͯいͨ͜ͱ͔Βɺ患者ͷ視点ʹ転換ͤͨ͞結果

ͷ学びͰあΓɺ̡ 患者ͷ残͞Εͨ貴重ͳ時間ʹ一緒ʹい

Δ͜ͱͰ患者ͷ͜ͱ͕わ͔Δʳͱいう内容ͱ類似͢Δ学

びͱ考えΒΕΔɻ

ɹ͜ΕΒͷ学びΛ見出ͯ͠いͨ͘Ίʹ教員͸ɺ·ͣ学生

ͷ揺Β͙思いΛ常ʹ受͚止ΊそΕʹタイϜϦーʹ応えͯ

い͘支援やɺ実習初期ͷ段階͔ΒカンϑΝϨンεͳͲͰ

一ͭ一ͭͷ場面ͷ振Γ返Γͷ機会Λͭ͘Γɺ終末期患者

ͷ置͔ΕͯいΔ状況ͷ理解Λ促͠ɺϞσϧͱͳΔ看護師

ͷ実践͢ΔέΞや患者・家族͕示͢言動ʹ関心Λ向͚

ͯɺそΕΒͷ意味Λ考えΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑうʹ導いͯい

͘͜ͱ͕必要ͰあΔͱ考えΔɻ

ɹ終末期ʹあΔ患者・家族ͷ置͔ΕͯいΔ状況Λ理解͢

Δ͜ͱͰɺ患者・家族͕ɺͲͷΑうͳ援助Λ看護者ʹ求

ΊͯいΔͷ͔͕分͔ΔΑうʹͳΓɺ̡ 余命Λ有意義ʹ過

ͨ͢͝Ίͷ援助ʳΛ導͖出ͯ͠いͨɻ͜ͷ見出͞Εͨ学

び͸ɺ受͚持ͪ患者͕ɺ自己ͷ人生ͷ制໿͞Εͨ時間Λ

ͲͷΑうʹ過͢͝ͷ͔ɺ個人ͷ有意義ͳ過͝͠方Λ意思

決定ͯ͠い͘前提ʹɺʪ告知ͷ必要性ʫ͕あΔͱいう学

びͰあΔɻ

ɹ柏木 ６８ʣ͕ɺ終末期患者ͷ生Λ支えΔͱいう͜ͱ͸ɺ

そͷ人͕そͷ人Β͠い生Λ全う͢ΔͷΛ援助͢Δ͜ͱͱ

述΂ͯいΔΑうʹɺ患者͕ɺ自分ͷ残͞Εͨ時間Λ客

観的ʹ捉えɺやΓ残ͯ͠いΔͱ思ͬͯいΔ͜ͱΛやΓ遂

͛Δ時間ͷ保証͕必要ͱ学ΜͰいΔͱ考えΒΕΔɻ͔͠

͠ɺ告知ʹ対͢Δ価値ͷ重Έ͸ɺ患者ʹΑͬͯ違͓ͬͯ

Γɺ患者自身͕告知Λ望ΜͰいͳい場合ʹͭいͯ΋生Λ

支えΔ援助ͷ在Γ方Λ考えΔ機会͕΋ͯΔΑうʹɺ導い

ͯい͘͜ͱ΋必要ͱ思わΕΔɻ

ɹ瀬川Β ６９ʣ͸ɺ終末期看護実習Ͱ͸ɺそͷ人Β͠͞Λ

尊重ͨ͠援助Λ具体的ʹ実施͢Δ͜ͱɺ尊厳あΔ行動Λ

可能ʹ͢ΔͨΊͷ環境Λ整えΔ͜ͱ͕ɺ患者ʹͱͬͯͷ

尊厳性Λ保ͯΔ援助ʹͭͳ͕Δͱ述΂ͯいΔΑうʹɺ本

研究Ͱ΋同͡Αうʹɺ̡ 尊厳Λ最期·Ͱ維持͢Δ援助ʳ

ͱͯ͠ɺʪ患者ͷ思いや苦痛ʹ共感・寄Γ添う援助ʫɺ

ʪ残存能力Λ生͔͠そͷ人Β͠͞Λ尊重ͨ͠援助ʫɺʪ患

者ͷ意思や存在Λ尊重ͨ͠関わΓʫͷ̏ͭͷαϒカςΰ

ϦーΛ見出ͯ͠いͨɻ

ɹ͜ΕΒͷ学び͸ɺ患者・家族ͷ尊厳Λ保証ͨ͠援助ͷ

実際ͷ学びͰあΓɺ人間ͷ尊厳͸ɺ患者個人ͷ存在Λ認

Ίɺ意思Λ尊重͢Δ͜ͱɺͭ·Γ人͕人ͱͯ͠尊厳Λ

΋ͬͯ生͖Δͷʹ必要ͳ条件ͷ一ͭͰあΔ自由ͳ自己決

定 ６5ʣͰあΓɺ͜ΕΛ保証͢Δ͜ͱͰそͷ人ͷ存在そͷ

΋ͷΛ尊重ͨ͠看護ͱͳΓɺ͜Ε͸看護ͷ本質ͷ学びͱ

考えΔɻ͜ΕΒͷ学び͸ɺ終末期患者・家族ͷ置͔Εͯ

いΔ状況Λ自分ʹ引͖寄ͤɺ患者・家族ͷ視点͔Β理解

͢Δ͜ͱͰ得ΒΕͨ学びͱ思わΕΔɻ

ɹ今回ͷ実習Ͱɺ看取ΓΛ体験ͨ̏͠名ͷ学生͸ɺ̡ 悲

嘆ͷϓϩηεΛ辿ΔͨΊͷ援助ʳͱͯ͠ɺ徐々ʹ死ʹ向

͔ͬͯい͘ʪ瀕死患者ͷ身体的変化や家族ͷ心理的状況

ͷ理解ʫɺʪ瀕死時ͷ傾聴・共感ͷ姿勢ʫɺʪ死別΁ͷ心ͷ

準備΁ͷ援助ʫͷ必要性ʹͭいͯ学ΜͰいͨɻ͜ΕΒ

͸ɺ瀕死状態ʹあΔ受͚持ͪ患者͕ɺ時間ͱ共ʹ徐々ʹ

死ʹ近ͮいͯい͘様相Λ見守Γͳ͕Βɺ家族͕少͠Ͱ΋

悔いͷ残Βͳい死別΁ͷ心ͷ準備ʹͳΔΑうͳ援助Λ考

えɺ実施ͨ͠結果ͷ学びͱ考えΔɻ͜ΕΒͷ援助Λ実践

ͯ͠い͘上Ͱɺʪ瀕死時ͷ傾聴・共感ͷ姿勢ʫ͸ɺ死ʹ

行͘患者・家族ͷ思いΛ受͚止ΊɺそΕʹ沿ͬͨέΞΛ

提供ͯ͠いͨ͘Ίͷ必要不可欠ͳ構成要素ͷ一ͭͰあ
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Γɺ患者・家族Λ理解ͯ͠いͨ͘Ίͷ基盤ʹͳͬͯいΔ

ͱ思わΕΔɻ

ɹ終末期ʹあΔ患者・家族ͱͷ関わΓΛ通ͯ͠ɺ今·Ͱ

抱いͯいͨʲ死生観ͷ振Γ返ΓʳΛ行いɺ死Λʪ喪失感

Λ抱͘死ʫͱ捉えͳ͕Β΋今·Ͱʪ死Λ回避ͯ͠いͨ自

己ʫΛ見ͭΊ直͢͜ͱͰɺʪ死͸生͖Δ͜ͱͱ表裏一体ʫ

ͰあΔ͜ͱɺ͞Βʹʪ看護師͕死生観Λ΋ͭ意義ʫʹͭ

いͯͷ学びΛ見出ͯ͠いͨɻ

ɹ鹿村 ６6ʣ͸ɺ死生観͸死ͷ知識や経験Λ自己ͷ中Ͱ思

慮͠ɺ深Ίͯい͘͜ͱʹΑΓ形成͞Εͯい͘ͱ述΂ͯい

ΔΑうʹɺ今回ͷ実習終了時ͷ課題ͰあΔʮ実習Λ通͠

ͯͷ死生観・看護観ʯͷϨϙーτʹ取Γ組Ή͜ͱͰɺ自

己ͷ死生観Λ深化ͤͯ͞い͘一ͭͷ機会ͱͳΓɺ͜ͷ͜

ͱ͕終末期看護ͷ実践ʹ繋͕ͬͯい͘ͱ考えΒΕΔɻ

ɹ·ͨʲ死生観ͷ振Γ返Γʳͱ同様ʹɺ自己͕取Γ組Μ

ͩʲ看護ͷ振Γ返ΓʳΛ行いɺʪ患者ͷ死΁ͷ思いや家

族ͷ思いͷ理解不足ʫʹ気付͖ɺ·ͨ一方Ͱ͸ʪ患者・

家族ͷ思いΛ考慮ͨ͠έΞͷ実施ʫやʪ小͞ͳ訴えʹ΋

傾聴・共感͢Δ姿勢ͷ大切͞ʫΛ学ΜͰいͨɻ鹿村 ６7ʣ

͸ɺ学生͕死ʹ逝͘患者ͷ思い΁ͷ共感やQOLΛ高Ί

Αうͱ͢Δ看護έΞ΁ͷ姿勢Λ有ͯ͠いΔͱ述΂ͯいΔ

Αうʹɺ͜ΕΒͷ学び͸ɺ今後ͷ終末期看護ͷ実践Λ支

えΔ礎ʹͳΔͱ考えΔɻ

Ⅴ．結　論

ɹ看護学生ͷ緩和έΞ病棟ʹ͓͚Δ実習Ͱͷ学び͸ɺ

ʲ終末期患者・家族ͷ理解 ɺr̡ 患者・家族ͷ側ʹいΔ͜

ͱͷ意味 ɺr̡ 余命Λ有意義ʹ過ͨ͢͝Ίͷ援助 ɺr̡ 尊厳

Λ最期·Ͱ維持͢Δ援助 ɺr̡ 悲嘆ͷϓϩηεΛ辿ΔͨΊ

ͷ援助 ɺr̡ 死生観ͷ振Γ返Γ ɺr̡ 看護ͷ振Γ返Γʳͷ7

カςΰϦーͰ構成͞Εͯいͨɻ

ɹ実習初期ͷ段階Ͱ͸ɺ終末期患者・家族ʹ何͕Ͱ͖Δ

ͷ͔ͱ訪室͢Δ͜ͱʹ戸惑いΛ感͡ͳ͕Β実習ʹ臨ΜͰ

いͨɻ͔͠͠ɺ揺Β͙心ͷ支援Λ教員や指導者͔Β受

͚ɺϞσϧͱͳΔ看護師ͷέΞ場面ʹ参加ͨ͠Γɺカン

ϑΝϨンεͳͲͰ一ͭ一ͭͷ場面ͷ振Γ返ΓΛ行う͜ͱ

Ͱɺ徐々ʹそͷέΞͷ意味や患者・家族ͷ示͢言動ͷ意

味Λ見出͠ɺ終末期看護ͷ学びΛ深ΊΔ機会ʹͳͬͨͱ

考えΔɻ

ɹ今後ͷ課題ͱͯ͠͸ɺ͜ΕΒͷ結果Λ踏·え学生ͷ学

びΛ͞Βʹ詳細ʹͯ͠いͨ͘Ίʹ͸ɺ研究対象者数Λ૿

や͢ͱ伴ʹ学生ͷ学びͷ内容ͱ実習目標ͷ到達度ͱͷ関

連性ʹͭいͯ΋検討ͯ͠い͘必要͕あΔɻ

表̍　緩和ケア病棟での実習の学び

カテΰリー αブカテΰリー

ʲ終末期患者・家族ͷ理解ʳ
ʪ孤独ʹ耐え癒͠・温͔͞Λ求ΊͯいΔ終末期患者ʫ
ʪ患者ͷ全ͯΛ支配͠そͷ人Β͕͠͞失わΕΔ疼痛ʫ
ʪ最期·Ͱ希望Λ見出͠生͖Δ患者・家族ʫ

ʲ患者・家族ͷ側ʹいΔ͜ͱͷ意味ʳ
ʪ患者・家族ͷ思いʹ寄Γ添い向͖合う存在ʫʪ不安や
痛ΈΛ軽減͢Δ存在ʫ

ʲ余命Λ有意義ʹ過ͨ͢͝Ίͷ援助ʳ
ʪ告知ͷ必要性ʫʪ患者・家族͕望Ή日々ͷ過͝͠方΁
ͷ援助ʫ

ʲ尊厳Λ最期·Ͱ維持͢Δ援助ʳ
ʪ患者ͷ思いや苦痛ʹ共感・寄Γ添う援助ʫʪ残存能力
Λ生͔͠そͷ人Β͠͞Λ尊重ͨ͠援助ʫʪ患者ͷ意思
や存在Λ尊重ͨ͠関わΓʫ

ʲ悲嘆ͷϓϩηεΛ辿ΔͨΊͷ援助ʳ
ʪ瀕死患者ͷ身体的変化やそΕʹ伴う家族ͷ心理的状
況ʹ対応ͨ͠援助ʫʪ瀕死時ͷ傾聴・共感ͷ姿勢ʫʪ死
別΁ͷ心ͷ準備΁ͷ援助ʫ

ʲ死生観ͷ振Γ返Γʳ
ʪ喪失感Λ抱͘死ʫʪ死Λ回避ͯ͠いͨ自己ʫʪ死͸生
͖Δ͜ͱͱ表裏一体ʫʪ看護師͕死生観Λ΋ͭ意義ʫɹ

ʲ看護ͷ振Γ返Γʳ
ʪ患者ͷ死΁ͷ思いや家族ͷ思いͷ理
解不足ʫʪ患者・家族ͷ思いΛ考慮ͨ͠έΞͷ実施ʫ

ʪ小͞ͳ訴えʹ΋傾聴・共感͢Δ姿勢ͷ大切͞ʫ
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看護学生ͷ緩和έΞ病棟ʹ͓͚Δ実習Ͱͷ学び－死生観・看護観ͷϨϙーτ͔Βͷ分析－
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Oおiginal Reかeaおch

Palliative Caおe Unit Leaおning Among Student Nuおかeか 

thおough Clinical Pおactice:

An Analyかiか of Theiお Concept on Life１ Death and Nuおかing 

̍ʣFacきlがけ of Healがh and Nきおかing Science１ Kanかai Medical Uniぎeおかiがけ

̎ʣScchool of Healがh and Nきおかing Science１ Wakaけama Medical Uniぎeおかiがけ

̏ʣFacきlがけ of Healがh Science１ Kio Uniぎeおかiがけ

̐ʣFacきlがけ of Nきおかing Science１ Moおinomiけa Medical Uniぎeおかiがけ

Chiけoko Ueda ̍ʣɹIがきけo Ueda ̎ʣɹHきmi Haがano ̏ʣɹYoおko Sきmiがa ̐ʣɹMaかako Yamagきがi ̎ʣ

Yきkiko Sakamoがo ̎ʣɹKeiko Ikeda ̎ʣɹAかami Tかきげi ̎ʣɹYきkiko Sきげきki ̎ʣ

Abかtおact

ɹThe pきおpoかe of がhiか かがきdけ iか がo claおifけ がhe leaおning conがenが３ Theかe conclきかionか くeおe baかed on おepoおがか おegaおding 

ʠconcepが on life １deaがh１ and nきおかing がhおoきgh clinical pおacがiceʡ fおom ６5 かがきdenがか くho きndeおくenが clinical pおacがice in 

がhe palliaがiぎe caおe きniが３ A がoがal of ７６6 かがaがemenがか１ on 75A９２かiげed pageか１ deかcおibing leaおning conがenが くeおe きかed foお 

analけかiか３

ɹThe おeかきlがか くeおe claかかiでed inがo かeぎen caがegoおieか aか folloくか: きndeおかがanding がeおminal canceおpaがienがか aか くell aか がheiお 

familieか; being かきppoおがiぎe ofがhe familけ４paがienが; help paがienがか がo paかか がhe おemaindeおof がheiお liぎeか in a meaningfきl 

くaけ; help mainがain がhe paがienがしか digniがけ がo がhe end; being かきppoおがiぎe くhen a paがienが４familけ iか going がhおoきgh がhe 

gおief pおoceかか; concepが on life and deaがh; and おeとecがing on nきおかing３ In がhe eaおlけ かがage of pおacがical leaおning１ かがきdenがか 

くeおe confきかed aboきが hoく がo inがeおacが くiがh がeおminal canceお paがienがか and がheiお familieか３ Hoくeぎeお１ bけ paおがicipaがing 

in caおe model かがきdieか and inがeおacがiぎe おole２plaけing in difeおenが かimきlaがed かiがきaがionか１ がhe かがきdenが nきおかeか gおadきallけ 

diかcoぎeおed がhe meaning of palliaがiぎe caおe and hoく がo がake caおe of paがienがか and がheiお familieか３ Thiか cおeaがed an 

oppoおがきniがけ がo deepen がheiお きndeおかがanding of caおe of がeおminal canceお paがienがか３

Keywoおdか：nきおかing かがきdenが１ palliaがiぎe caおe きniが１ がeおminal caおe clinical pおacがice１ leaおning
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補瀉͕生Ήʮ気ʯʹ対͢Δ一考察

原　　著

補瀉が生むʮ気ʯに対すΔ一考察

王ɹ財源

関西医療大学保健医療学部鍼灸学科自然科学ユニοτ

要　旨

ɹ中国古来ΑΓͷ鍼治療ͷ魅力ʹɺʮ気ʯΛ生Ή͜ͱ͕重要ͳ概念ͷ一ͭͱͯ͠捉えΒΕͯいΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺʮ気ʯʹ

ͭいͯ͸文献学的ɺ哲学的ʹ΋未ͩ不明瞭ͳ点͕多͘ɺ十分ͳ理解͕日本Ͱ͸行わΕͯいͳい現状ʹ在Γɺ東洋医学教育

ʹ͓いͯ΋反映͞Εͯいͳいɻͦ͜Ͱ臨床家ͷ立場ΑΓʮ気ʯͷ捉え方ʹͭいͯ考察ͨ͠ɻͦͷ結果ɺ点ɺ線ɺ面ΑΓͷ

特徴Λ考慮ͯ͠刺激方法ͷ選択Λ行う͜ͱ͕望·͠い͜ͱ͕示唆͞Εͨɻ

キーワード：気ɹɹ経穴 ɹ点ɹɹ線ɹɹ面

Ⅰ．序　論

ɹ日本Ͱ΋中国ʹ͓いͯ΋ɺ伝統医学Λ用いͯ鍼灸手技

Λ人体ʹ与えΔ場合ɺͦ͜ʹ͸人体ʹ脈打ͭʮ気ʯͷ存

在Λ如何ʹͯ͠捉えΔ͔͕手技Λ論͡Δ上Ͱ重要ͳ課題

ͰあΖうɻ

ɹ͜ͷʮ気ʯͱいう΋ͷʹ対͢Δ概念͸ɺ本来ɺ教育課

程ͷ中Ͱ多͘ͷ文献やɺͦΕΛ軸足ʹͨ͠臨床経験Λ積

Έ重Ͷͨ治療家ͳͲΛ介ͯ͠初学者ʹ伝えΒΕͳ͚Ε͹

ͳΒͳい͸ͣͰあΔ͕ɺ͔͠͠ɺʮ気ʯʹͭいͯͷ概念

͸現在ͷ教育γεテϜͰ͸十分ͳ理解͕行わΕͯいͳい

現状ʹあΔɻ

ɹ何故ͳΒ͹ʮ気ʯ͸哲学ɺ人文学ͳͲͷ学識経験者Λ

通ͯ͡広͘研究͕進ΊΒΕͯいΔ͕ɺ実際ͷ鍼灸教育現

場Ͱ͸ͱΓ扱わΕͯいͳい͜ͱ͕多いΑうͰあΔɻ͔͠

͠ɺ中国文学や中国哲学ͷ研究者ʹͱͬͯʮ気ʯ͸多͘

ͷ研究テーϚΛ秘Ίͨ宝庫ͰあΓɺ現在Ͱ΋ʮ気ʯʹ͓

͚Δ研究論議̍ʣ͕行わΕͯいΔɻͦ͜Ͱ歴史的ͳʮ気ʯ

ͷ基本的ͳ概略Λ述΂ɺ筆者ͷ鍼灸治療ʹ͓͚Δ補瀉ʹ

ͭいͯ論͡Δɻͳ͓ɺ教科書上ͷ補瀉ʹͭいͯ͸ɺ多͘

ͷ治療家ʹ委Ͷͯ本章Ͱ͸省略͢ΔͷͰ成書Λ参照͞Ε

ͨ͠ɻ

Ⅱ．本　論

̍．人類永遠の遺産ʮ気ʯ

ɹ中国湖南省長沙ͷ馬王堆ͷ三号墓ΑΓɺ６97８年６７

月ʹ保存状態ͷΑい貴夫人ͷϛΠラ̎ʣ͕出土͠学界

Λ震撼ͤͨ̏͞ʣɻ·ͨɺ漆ͷ木箱͔Βɺ絹ʹ書͔Ε

ͨ文書ʢ帛書ʣ͕発見͞Εͨ͜ͱ͸誰͠΋͕知Δͱ͜

ΖͰあΔɻ͜ͷ帛書ͷ中ʹ͸ɺ全部Ͱ十二万文字以上

あΔͱいうɻ具体的ʹ͸哲学書や歴史ɺ·ͨ天文学や

軍事ɺ宗教ɺ建築学ɺ芸術ɺ農業や医薬ͳͲͷ文献͕

ͦ͜ʹͶΉͬͯいͨͷͰあΔɻ

ɹͦͷͳ͔Ͱ΋ͻͱ͖わ目立ͭͷ͕６９種類ͷ医学書

ͰあΓɺ帛書全体ͷ三分ͷ一ͷ割合Λ占ΊΔɻ͜ͷ͜

ͱ͸古代人͕身体健康ͷ養生法や長寿ʹͭいͯ関心͕

高͔ͬͨ͜ͱΛ知Δ手懸͔Γͱ΋ͳͬͨ̐ʣɻͱΓわ

͚医書ʰ五十二病方  ɦ̑ ʣͷ出土͸ɺh 黄帝内経ʱΑΓ

古いͱ言わΕΔ医学書Ͱɺ古代ͷ灸や鍼ɺ·ͨɺ薬草

Λ用いͨ治療方法͕存在ͯ͠いͨ͜ͱ͕物語ΒΕͨɻ

注目͢΂͖͸ʰ養生方  ɦ̒ ʣh 天下至道談ʱh 十問  ɦ̓ ʣ

ʰ胎産書  ɦ̔ ʣ等々͸ɺ養生ͱ医術ͷ著作物ͱͯ͠ɺ当

時ͷ養生延命Λ知ΔͨΊͷバΠϒルͰ΋あΔɻ

ɹͦͷͳ͔Ͱ΋ʰ導引図  ɦ̕ ʣ͸長̍͞mɺ高͞5５㎝ɺ

図ͷ中ʹ͸̐例ʹ並Μͩ９９人ͷ男女͕画͔Εɺ熊や

虎ɺ猿や鳥ͳͲͷ姿Λ真似ͨ者やɺ棒や皿ͳͲΛ使ͬ

ͯ運動ͯ͠いΔ者ͨͪͷ姿͕確認͞Εͨɻ·ͨɺ後ʹ

発見͞Εͨ張家山遺跡Ͱ͸ʮ導引ʯͷやΓ方ΛΑΓ
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具体的ʹ記ͨ͠ʰ引書  ɦ６５ʣ文献͕発見͞Εʢ張家山

二四七号漢墓竹簡整理小組ʰ張家山漢墓竹簡ʱ文物出

版社ɺ７５５６年Λ参照ʣɺʮ気ʯͷ概念ͱ先人ͷ養生ʹ

対͢Δ考え方͕色濃͘網羅͞Εͯいͨɻ

ɹͭ͡͸ͦ͜ʹ息ͮ͘ʮ養生ʯやʮ気ʯͱいうΩー

ワーυ͕ͦ͜今日ͷ日本ɺ中国ɺ韓国ͷ伝統医学ͷ礎

Λ築いͨɻ先人ͷʮ気ʯʹ対͢Δ深͖思索͸ɺ多͘ͷ

文献ΑΓ΋読Έ取Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ ６６ʣɻ

ɹͨͱえ͹ʰ礼記ʱͷʮ気ʯͷ表現ʹ͸生気ɺ心気ɺ

魂気ɺ知気ɺ秀気ɺ玉気ɺ養気ɺ和気ɺ盛気ɺ志気ɺ

天気ɺ地気ɺ寒気ɺ陽気ɺ陰気ɺ穀気ɺ春気ɺ秋気ɺ

鬱気ɺ下気ɺ気体ɺ血気ɺ剛気ɺ柔気ɺ順気ɺ逆気ɺ

神気ɺ邪気ɺ仁気ɺ義気ͳͲ͕Έえɺh 呂氏春秋ʱͷ

ʮ生気ʯʹ͸血気ɺ生気ɺ志気ɺ邪気ɺ意気ͳͲ͕あ

Γɺʮ自然ͷ気ʯʹ͸陽気ɺ陰気ɺ春気ɺ殺気ͱ分類

͞Εɺh 管子ʱͷʮ生気ʯʹ͸血気ɺ意気ɺ心気ɺ民

気ɺ悪気ɺ怨思之気ɺ愛気ɺ逆気ɺ離気ɺ霊気ɺ和

気ɺ雲気͕あΓɺʮ自然ͷ気ʯʹ͸天地之気ɺ天気ɺ

地気ɺ陽気ɺ陰気ɺ六気ɺ燥気ɺ湿気ɺ風気ɺ雲気ɺ

賊気ɺ邪気ɺ霧気ɺ和気ɺ坦気ʹ分類͞Εɺh 淮南子ʱ

ͷʮ生気ʯʹ͸血気ɺ生気ɺ志気ɺ邪気ɺ怨思之気ɺ

人気ɺ正気ɺ元気ɺ気力ɺ気勢͕あΓɺʮ自然ͷ気ʯ

ʹ͸天地之気ɺ天気ɺ地気ɺ陰陽之気ɺ陽気ɺ陰気ɺ

春気ɺ燥気ɺ湿気ɺ風気ɺ雲気ɺ山気ɺ林気ɺ木気ɺ

石気ɺ谷気ɺ丘気ɺ蒸気ɺ暑気ɺ五行気ɺ正土気ʹ分

類͞Εͯいͨɻ

ɹ·ͨɺͦΕ以降ͷ多͘ͷ文献ΛΈͯ΋ʮ気ʯ͕古

来ΑΓ民間人ͷ中ʹ深͘溶͚込ΜͰいΔ͜ͱ͕わ͔

Δɻ一方ɺ日本Ͱ͸ʮ気ʯͱいう用語Λ辞書Ͱ検索͢

Δͱʮ万物Λ生成͢Δ根源ʯʮ生命ͷ保存力ʯʮͨ·

͠ͻɻͤい͠Μʯʢh 広辞林ʱ６9７5年ʣɻʮ漢方Ͱ͸血

ͱͱ΋ʹ体内ͷ経絡Λ循行͢Δ生命力ͷ根源ͱ͞ΕΔ

΋ͷɻ無形ͰあΔ͕ɺ有形ͷ血ͱ一体ͱͳͬͯ生理機

能全般Λ͔ͭ͞ͲΔͱ͞ΕͯいΔʯɻʢh 大辞林ʱ第二

版６995年ʣɻh 中国思想辞典 ʢɦ日原利国編著ɺ研文出

版ɺ６99７年ʣʹ͸ʠ中国固有ͷ唯物論的ͳ思想͸孟

子ʹ初見ɻʮ志ʯʹ対ͯ͠ʮ気ʯͱΑ͹ΕͯいΔ΋ͷ

͸ɺʮ体之充ʯͷ表現͔Β明Β͔ʹ物質的実在ɻ͜ͷ

規定͸以後ͷ思想・哲学史Λ通ͯ͡不変ɻʡͱɺ古来

ΑΓʮ気ʯ͕唯心論Ͱ͸ͳ͘唯物論ͱͯ͠ͷ解釈͕加

えΒΕͯいͨ点͸興味深いɻ

ɹ·ͨɺ西洋Ͱ͸ʮ気ʯʹ対͢Δ訳語ͱͯ͠異ͳͬͨ

解釈Ͱ訳͞ΕͯいΔɻ福井文雅氏ʹΑΕ͹ ６７ʣɺυΠ

π語訳Ͱ͸Wiおkきn｢かkおafがʮ活動力ɺ影響力ʯ·ͨɺ

Lebenかkおafがʮ生命力ʯʢヘルϜーτ・ϰΟヘルϜ訳ʣɺ

ϑラϯε語訳Ͱ͸Aiお aがmoかp｣eおiqきeʢ地球上ͷ大

気ʣɺ eかpおiがか viがaきぐʢ精気ʣɺ vi｢きeきおʢ力強͞ɺ努力ʣɺ

eneお｢ieʢエネルΪーʣ͕文献上ʹ͓いͯΈΒΕΔɻ

ʢh 中国古典語仏訳辞典 Fɦ３S３ Coき２vおeきお１ Dicがionnaiおe 

claかかiqきe de la lan｢きe c｣inoiかe１ ８ediがion１ ６9６６͕ あ

Δʣɺ英語訳Ͱ͸bおeaが｣１ aiお１ vapoきお１ かがおeam; viがal 

ときid１ がempeおaがきおe１ eneお｢け;an｢eおʢ͜ͷ英訳͸ラΠ

Φネル・δャΠルεͱϑラϯε語訳Ϋーϰラールͷ

訳語Λ参考ʹ出ͨ͠΋ͷʣɺ eが｣eお１ maがeおial foおce等

͕あΔɻʮ気ʯͷ英訳ͱͯ͠一般ʹ΋ͪいΒΕΔͷ͕

eが｣eお１ maがeおial foおceͷ̎ͭͰあΔɻ

ɹ͜ΕΒͷ͜ͱ͔Β考えͯ΋ʮ気ʯʹ対͢Δ概念͕国

際的ʹ΋普及ͯ͠いͨͱͷ認識͔Βɺʮ気ʯͱいう東

洋ͷ遺産ΛΑΓ広͘発信͢΂͖Ͱ震源地ʹ͢Δ必要͕

あΖうɻ

̎．臨床家の中のʮ気ʯ

ɹʮ気ʯͷ流Εʹͭいͯ͸͢Ͱʹʰ呂氏春秋ʱ尽数篇

ʹʮ流ΕΔ水͕腐Βͣɺ戸ͷ枢͕虫ʹ食わΕΔ͜ͱ͕

ͳいͷ͸ɺ動いͯいΔ͔Βͩɻʢ人ͷʣ形体ͱ気΋·

ͨ同様ͰあΔɻ形体͕動͔ͳ͚Ε͹精気͸流Εͣɺ精

気͕流Εͳいͱ気͸鬱滞͢Δʯͱͷ一節͕あΔɻͦ͜

ʹ͸ʮ気ʯ͕流ΕΔͨΊͷ脈道ɺ͢ͳわͪ経絡流注ͷ

存在͕ΈえΔɻ

ɹ鍼灸͸患者ͷ病態ʹͭいͯͷ把握͕的確Ͱͳͯ͘͸

ͳΒͳいɻ四診ͰΈえΔ症状ͷ変化ʹΑͬͯɺ͸͡Ί

ͯ鍼灸ͷ補瀉法Λ用いΔͷͩɻ先ʹ΋述΂͕ͨʮ気ʯ

͸決ͯ͠医学ͷΈʹ限ͬͨ΋ͷͰ͸ͳ͘ɺ民衆ͷ暮Β

͠ͷ中Ͱ生͖続͚ɺ明代ʹ͸鍼灸手技や治療時ͷ処方

穴͕載Δ歌賦·Ͱ͕著͞Εɺ現在ɺ古典治療ͱͯ͠広

͘教育や臨床ʹ活用͞ΕͯいΔɻ

ɹ͜͜Ͱ重要ͳ͜ͱ͸ɺ治療家͕感͡ͱΔʮ気ʯ͢ͳ

わͪ得気ͱɺ鍼具ͷ操作ͷΈͰʮ気ʯΛ動͔͢͜ͱͱ

͸区別ͯ͠置͔ͳ͚Ε͹ͳΒͳいͷͩɻ得気͸主ʹ患

者ͱ術者ͱͷ間Ͱ発生͢Δ同期ͷΑうͳ΋ͷͰɺ各々

ͷ臨床家ͷ熟練度や経験͕同期能力ͷ大小ͱ関わΔɻ

͕ͨͬͯ͠臨床家͕鍼先ʹ意識Λ集中ͤͨ͞ͱ͖ɺ初

Ίͯ得気ͷ体験͕始·ΔͰあΖうɻ

ɹ故ʹʮ気ʯͷ流ΕΛ捉えͯ鍼灸手技Λ操作͢Δ͜ͱ

͕ɺ身体ͷ症状Λ緩和ͤ͞Δ重要ͳ手͕͔Γͱ΋ͳ

Δɻ͜ͷ͜ͱ͕ʰ難経・七十六難ʱʹ明確ʹ記͞Εͯ

いΔɻͦΕ͸

ʮ何Λ͔補瀉ͱ謂うɻ当ʹ補う΂͖ͷ時ɺ何Εͷ所

ΑΓ気Λ取Δやɻ当ʹ瀉͢΂͖ͷ時ɺ何ΑΓ気Λ置

͘やʯʢ何謂補瀉ɻ当補之時ɺ何所取気ɻ当瀉之時ɺ
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何所置気ʣɻ

ɹ·ͨɺh 難経・七十八難ʱ

ʮ針ʹ補瀉͕あΓͱ͸ɺ何ͷ謂ͧやɻ然Γɻ補瀉ͷ

法͸ɺ必ͣ͠΋呼吸出内ͷ針ʹあΒ͟ΔͳΓɻ針Λ

ͳ͢͜ͱΛ知Δ΋ͷ͸ɺ其ͷ左Λ信͡ɺ針Λͳ͢͜

ͱΛ知Β͟Δ者͸ɺ其ͷ右Λ信ͣɺ刺͠時ʹあͨΓ

ͯ͸ɺ先ͣ左手Λ以ͬͯ針͢Δ所ͷ榮・兪ͷ処Λ厭

按ͯ͠ɺ弾いͯ͜ΕΛ努·͠ɺ爪ͯ͜͠ΕΛ下͢ɺ

其ͷ気ͷ来Δ͜ͱɺ動脈ͷ状ͷ如͘ɺ針Λ順ʹͯ͠

͜ΕΛ刺͢ɺ気Λ得ͯ因ͬͯ推͜͠ΕΛ内Δɺ͜Ε

Λ補ͱ謂うɺ動ͯ͜͡ΕΛ伸͢ɺ是ΕΛ瀉ͱ謂うɻ

気Λ得ͣΜ͹ɺ乃ͪあͨうΔʹ男͸外ʹ͠ɺ女͸内

ʹ͢ɻ気Λ得ͣΜ͹ɺ͜ΕΛ十死不治ͱ謂うͳΓʯ

ʢ針有補瀉ɺ何謂う也ɻ然ɻ補瀉之法ɺ非必呼吸出

内針也ɻ知為針者ɺ信其左ɺ不知為針者ɺ信其右ɺ

当刺之時ɺ先以左手厭按所針榮兪之処ɺ弾而努之ɺ

爪而下之ɺ其気之来ɺ如動脉之状ɺ順針而刺之ɺ得

気因推而内之ɺ是謂補ɺ動而伸之ɺ是謂瀉ɻ不得

気ɺ乃与男外女内ɻ不得気ɺ是為十死不治也ʣ

ͱあΔɻ͜͜Ͱʰ難経ʱʹ͓͚Δ補瀉ʹͭいͯ法則͕

載Δɻͭ·Γɺ得気ͷ操作法ͱ治療効果ͱ͸深͘繋͕

Γ͕あΔ͜ͱ͕͜͜Ͱ͸ΈえΔɻ

̏．点ͱ線ͱ面Ͱ揺Ε行くʮ気ʯ

ɹh 黄帝内経・霊枢 ʮɦ小鍼解第三ʯʹ

ʠ刺ͷ微͸數遲ʹ在Γͱ͸ɺ徐疾ͷ意ͳΓɻ麤͸關

Λ守Δͱ͸ɺ四肢Λ守Γͯ血氣正邪ͷ徃來Λ知Β͟

ΔͳΓɻ上͸機Λ守Δͱ͸ɺ気Λ守ΔΛ知ΔͳΓɻ

ʢ刺之微者數遲者ɺ徐疾之意也ɻ麤守關者ɺ守四肢

而不知血氣正邪之徃來也ɻ上守機者ɺ知守氣也ʣʡ

ͱあΔɻ現代語訳 ６８ʣʹΑΔͱʠ刺ͷ微͸數遲ʹ在

Γʡͱ͸ɺ鍼ͷ刺͢速度ͷ技術Λ掌握͢΂͖ͱいうɻ

ʠ麤͸關Λ守Δʡͱ͸ɺ技術ͷ未熟ͳ医家͸ɺͨͩ四

肢ͷ腧穴ͷΈΛ気ʹ掛͚ͯいΔ͹͔ΓͰɺ血気ͷ虚実

ͱɺ正邪ͷ進退ͷ状況Λ知Βͳいɺʠ上͸機Λ守Δʡ

ͱ͸ɺ高度ͳ技術Λ持ͭ医家͸ɺ気機ͷ変化Λ掌握͠

ͯいΔͱいうɻ͜͜ʹ͸経穴΁ͷ刺激ΑΓ΋気血ͷ虚

実Λ知Γɺ鍼Λ刺͢伝統医学的ͳ法則性͕解͔Εͯい

Δɻʮ気ʯ͸ʠ体感ʡ͢Δ΋ͷͰあΔ͔Βɺ人͕人ʹ

ͷΈ触Ε合ͬͨ時ͷͳ͔Ͱ始Ίͯ生͡Δ現象ͳͷ͔΋

知Εͳいɻ

ɹʮ気ʯ͕容易ʹ視覚Ͱ確認Ͱ͖Δͱいͬͨ文献͸私

ͷ知Δ限ΓͰ͸未ͩ少ͳいɻ中国書Λ専門的ʹ取Γ扱

う書店Ͱɺ時ͨ·経絡現象Λ視覚Ͱ捉えͨ΋ͷ͕書籍

ͱͯ͠店頭ʹ僅͔ͳ͕Β並ΜͰいΔ͘ΒいͰあΔɻ͠

͕ͨͬͯ機械的ͳ操作ͷΈͰʮ気ʯΛ動͔͢͜ͱ͸容

易ͳ͜ͱͰ΋ͳ͘ɺいわゆΔʠʮ気ʯ͕利͔ͳいʡͱ

いう͜ͱʹͳΔͰあΖうɻ

ɹͭ·Γɺ人͕人Λ真摯ʹ治療͢Δ姿勢構えͷ中Ͱ生

͡Δ現象ͩͱ思わΕΔɻ͜ΕΒʮ気ʯΛ動͔͢ϙΠϯ

τʹ͸ɺ点ͰあΔ経穴ͱ線ͱ͢Δ経絡ͱɺ藏府ɺ気血

ͷ反応Λ投影͢Δ鏡ɺͭ·Γ面ͷ存在͕あΔΑうʹ思

わΕΔɻ点ɺ線ɺ面͸反応点ͱͯ͠体表面ʹ΋出現͢

Δɻ

ɹ点ͱ線͸ʰ黄帝内経・霊枢 ʮɦ本輸編第二ʯ ６９ʣʮ経

脈編第十ʯ ６5ʣʮ経別編第十一ʯʮ経水編第十二ʯ ６6ʣʮ経

筋編第十三ʯ ６7ʣʹΈえɺ面͸ʰ重廣補注黃帝內經素

問卷第十五 ʮɦ皮部論篇第五十六ʯ

ʠ黃帝問曰ɺ余聞皮 ６8ʣ有分部ɺ脉有經紀ɺ筋有結

絡ɺ骨有度量ɻ其所生病各異ɻ別其分部ɺ左右上

下ɺ陰陽所在ɺ病之始終ɺ願聞其道ɻ岐伯對曰ɺ欲

知皮部ɺ以經脉爲紀者ɻ諸經皆然ʢ黄帝͕問うɻ

ʮ私͸皮膚ͷ上ʹ十二経脈ʹͦΕͧΕ分͔Εͯ属͢

Δ部位͕あΔ͜ͱɺ脈絡ͷ分布ʹ縦行ͱ横行ͱͷ別

͕あΔ͜ͱɺ筋ʹ結ͼ目ͱͭͳ͕Γ͕あΔ͜ͱɺ骨

ʹ大小長短͕あΔ͜ͱɺͦͷ生ͣΔ疾病͕ͦΕͧΕ

同͡Ͱͳい͜ͱΛ聞いͯいΔɻ今ɺ皮膚ͷ分布ͷ上

Ͱɺ左右上下ɺ陰陽ͷ所在Λ区別͠ɺ疾病ͷ始·Γ

ͱ予後ʹ及ͼͨいɻ͜うͨ͠道理ʹͭいͯͲう͔聞

͔ͤͯほ͠いɻʯ岐伯͕答えΔʮ皮膚ͷ分布ʹͭい

ͯ知Ζうͱ͢ΔͳΒ͹ɺ経脈ͷ循行部位Λͦͷ手

掛͔Γͱ͢ΔɻͲͷ経΋Έͳ同͡Ͱ͢ɻʯ石田秀美

訳ʣʡ

ͱɺ十二経絡ͱ体表面ͷ皮膚ͱͷ関係ʹͭいͯ論述͞

ΕͯいΔɻ

ɹͱΓわ͚面ʹͭいͯ͸体内ͷ反応͕投影͞ΕΔͱい

う͜ͱ͕ʰ霊枢・陰陽二十五人篇ʱʹ΋

ʮ足太陽之上ɺ血気盛則美眉ɺ眉有毫毛ɺ血多気少

則悪眉ɺ面多少理ɺ血少気多則面多肉ɺ血気和則美

色ʢ上部Λ循行͢Δ足ͷ太陽経脈ɺ血気͕充足ͯ͠

いΕ͹ɺ眉毛͸麗͘͠長͘ɺ眉ͷ中ʹ毫毛͕生えͯ

͘Δɻ血͕多ͯ͘気͕少ͳ͚Ε͹ɺ眉毛͸枯Εͯ憔

悴͠ɺ顔ʹ細や͔ͳγワ͕多͘現ΕΔɻ血͕少ͳ͘

気͕多͚Ε͹ɺ顔面部ͷ肌肉͸豊満ͰあΔɻ気血͕

調和ͯ͠いΕ͹ɺ顔面͕͖ΕいʹͳΔʣʯ

ͱɺ経絡気血ͷ働͖͕体表面ʹ現ΕΔ͜ͱ͕記͞Εͯ

いΔɻ

ɹ͢ͳわͪɺ経絡気血Λ動͔͢͜ͱΛ目的ʹ鍼手技Λ

行う͜ͱͰɺ人体ͷ生理的ͳ働͖ʹ影響Λ与えͯ症状

Λ改善ͤ͞Δɻͦ͜Ͱ具体的ͳ面ͱ線や点ͷ刺激ʹΑ
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Δ補瀉ʹͭいͯ述΂Δɻ

ɹ先ͣɺ瀉法ʹͭいͯ͸ɺ線ͷ刺激͸ɺ地中深͘張Γ

巡Β͞Εͨ縦や横ʹ縦横無尽ʹ走Δ電線ͷΑうͳ΋ͷ

Ͱɺ深部刺激Λ主ͱ͢Δ͜ͱ͔Β刺入時ͷ鍼͸筋膜Λ

貫通ͤ͞ɺ紡錘筋ͷ内部ʹ鍼Λ進Ίͯ鍼ͷ響͖Λ出

͢ɻ͜ͷ鍼ͷ響͖Ͱʮ気ʯͷ循環Λ促͢ɻ

ɹ点ͷ刺激ʹ͸二種類あΔɻ一ͭ͸経穴ʹ深͘刺入͠

ͯɺ単式手技Λ繰Γ返͠行う方法ͰあΔɻ透天涼や焼

山火ͳͲͷ複式手法΋点ͷ刺激Λ繰Γ返ͯ͠行う͜ͱ

Ͱɺ血流や皮膚温ͳͲʹ変化Λ引͖起ͯ͜͠いΔɻ金

鍼賦ʹ載Δ手技͸明Β͔ʹʮ気ʯͷ操作ʹΑΔ΋ͷ

Ͱɺ複数ͷ手技Λ同時ʹ行うͨΊʹɺ熟練͞Εͨ技術

͕必要ͱͳΔɻ

ɹ΋う一ͭͷ点刺激͸ɺ経穴上ͷ皮膚ͷ表面Λ鍉鍼や

毫鍼ͷ先端部͚ͩΛ用いͯɺチΧチΧͱ刺激Λ加え

ͯɺ体内ʹ·Ͱ鍼Λ刺入͠ͳい接触鍼法ͰあΔɻ

ɹ次ʹɺ面ͱͯ͠ͷ刺激͸ɺ針管Λ使用͠ͳいɺ刺入

切皮時ʹ皮膚面上ʹ放散状ͷ針感Λ引͖出͢方法Ͱあ

Δɻ面ͷ刺激͸先ʹ掲͛ͨ接触型点刺激ʹΑΔ方法΋

含·ΕΔͷͰɺ点ͱ面ɺ点ͱ線ͷ刺激Λ巧Έʹ操Γͳ

͕Β臨床Λ行ͬͯいΔʢ表̍ʣɻ

表̍．点・線・面によΔ補瀉手技

補　法 瀉　法

鍼ͷ大小 細Ί 太Ί

鍼ͷ種類 毫鍼ɺ鍉鍼ɺ圓鍼 毫鍼ɺ長鍼ɺ大鍼

刺入深度 皮膚ʹ按圧接触・切皮 体内ʹ刺入・深部

刺入ͷ部位 浅͘ 深͘

刺激ͷ対象 皮膚表面 筋ɹ脈

刺激ͷ特徴 放散状→面ͱ線 ϐϯϙΠϯτ→点ͱ線

置鍼ͷ程度 置鍼・短い 置鍼・長い

置鍼ͷ特徴 不栄則痛Λ改善 不通則痛Λ改善

Ⅲ．結　論

ɹh 黄帝内経ʱΛΈΔͱʠ刺血絡ʡ ６9ʣͱいう文字͕ʮ霊

枢・血絡論ʯͷ中ʹΈえΔɻ故ʹ古代中国Ͱ͸鋭利ͳ砭

石Λ用いͨ瀉血治療͕普及ͯ͠いͨΑうͩɻͭ·Γɺ鍼

灸治療ͷ目的ͷ̍ʹ͸閉塞ͨ͠気ͷ流ΕΛ開放͢Δ͜

ͱʹあΔΑうͩɻͦΕ͕ʮ痹証ʯ ７５ʣͱいう病証ͰあΓɺ

鍼灸臨床ͷ対象ͱͳΔ疾患ͰあΔɻ͜Ε͸ ň気ŉ ͷ流

Ε͕詰·ΔͨΊʹ筋脈ʹ営養͕行͖渡Βͳいɺ或い͸ɺ

ʮ気ʯͷ閉塞ʹΑͬͯ生ͨ͡気滞ʹΑΔ局所ͷ病ͳͲͰ

あΔɻ͢ͳわͪɺ行気ɺ導気ɺ順気ͱいうʮ気ʯͷ循環

障害͕ɺ外感六淫ͱ重ͳΓ合ͬͯ病Λ起ͨ͜͢Ίɺ経気

ͷΊ͙ΓΛ促ͨ͢Ίʹͷ疏通Λ目的ͱͨ͠瀉法Λ中心ʹ

治療͕行わΕͯいͨɻ

ɹͱ͜Ζ͕病状ʹΑͬͯ͸経験的ʹ症状Λ悪化ͤ͞Δ͜

ͱ͔Βɺ強い瀉法刺激ΑΓ軽微ͳ補法刺激͕求ΊΒΕΔ

ΑうʹͳͬͨɻͦΕ͕ʮ九鍼十二原篇第一ʯΛΈえΔ

ʠ余毒薬Λ破Β͠ΉΔ͜ͱͳ͘ɺ砭
●

石
●

Λ用いΔ͜ͱͳ

͔Β͠ΊΜͱ欲͠ɺ微
○

鍼
○

Λ以ͯ其ͷ経脈Λ通͡ɺ其ͷ

血気Λ調えɺ其ͷ逆順出入ͷ会Λ営·͠ΊΜͱ欲͢

ʢ余欲勿使被毒薬ɺ無用砭石ɺ欲以微鍼通其経脈ɺ調

其血気ɺ営其逆順出入之会ʣʡ

ͱ明確ʹ砭石ͱ微鍼͕区別͞Εͯいͨ͜ͱ͕わ͔Δ ７６ʣɻ

ɹ即ͪɺ時代ͷ移Γ変わΓ͕砭石ΑΓ微鍼΁ͱ移行͞Ε

始ΊͨͷͰあΔɻ附言͓ͯ͘͠ͱɺ͜͜Ͱいう微鍼͸現

代ͷΑうͳ細い鍼Λ作Δ技術͕ͳ͔ͬͨ時代ͳͷͰɺ微

鍼ͱ言ͬͯ΋現在ͷ筆者͔ΒΈΔͱ͔ͳΓ太い鍼ͰあΔ

͜ͱ͸間違いͳいɻ

ɹ·ͨɺh 黄帝針經・官針ʱͱʰ黃帝素問靈樞經卷之二ʱ

ʮ官鍼第七ʯやʰ鍼灸甲乙経卷之五  ɦ７７ʣʮ九鍼九變十二

節五刺五邪第二ʯʹ͸

ʠ凡ͦ刺ͷ要͸ɺ官針最΋妙ͳΓɻ九針ͷ宜͖͠͸ɺ

各々為͢所あΓɻ長短大小͸ɺ各々施͢所あΓʢ凡刺

之要ɺ官針最妙ɻ九鍼之宜ɺ各有所爲ɺ長短大小ɺ各

有所施也ɺ不得其用ɺ病弗能移ʣʡ

ͱɺ鍼ͷ使い方ʹͭいͯͷ記載͕ΈえΔɻ

ɹ͜ΕΒͷ͜ͱΑΓʮ気ʯͷ補法ͱ瀉法ʹͭいͯ͸施術

ͷ道具ʹΑΔ補瀉ͱɺ得気ʹΑΔ補瀉ͷ両輪Λ扱う͜ͱ

ʹΑͬͯɺΑΓ高い治療効果͕期待Ͱ͖ΔͰあΖうɻ

注　釈

̍ʣ小野沢精一ɺ福永光司ɺ山井湧編ʰ気ͷ思想ʱ東京大学

出版会６98８年Λ参照͞Εͨ͠ɻ

̎ʣ前漢ͷ恵帝二ʢ紀元前６9８ʣ年ʹ軑候第二代ʹ封ͥΒΕͨ

利倉ͷ男子Λ葬ͬͨ΋ͷͯɺ文帝十二ʢ紀元前６68ʣ年ʹ

死亡ͨ͠ͱ推定͞ΕͯいΔɻ丸山俊秋著ʰ黄帝内経ͱ中

国古代医学ʱ６988年ɺ６９6頁ʹ͸ɺ中国科学院考古研究所

ʮ長沙馬王堆二ɺ三号漢墓発掘簡報ʯh 文物 ɺɦ６97９年ɺ第

七期ΑΓͷ報告͕載Δɻ

̏ʣ朱淵清著ɺ高木智見訳ʰ中国出土文献ͷ世界ʱ創文社刊ɺ

７５５6年６9６－７５8頁ʹ載Δɻ

̐ʣh 荘子ʱͷ養生説͸ʮ養生主編ʯͱʮ達生編ʯʹ集中ͯ͠

いΔɻ

̑ʣ成立時期͸明Β͔Ͱ͸ͳいɻ医術ͱ呪術͕載Δɻ

̒ʣ竹簡ͷ養生方͸房中術Λ中心ͱͨ͠養生書ͰあΔɻh 漢

書ʱ芸文志ͷ房中家ʹ͸ʰ容成陰道ʱ二十六巻ɺh 務成子

陰道ʱ三十六巻ɺh 堯舜陰道ʱ二十三巻ɺh 黄帝三王養陽

方ʱ二十巻ͳͲ合計八種類ͷ書名͕著録͞ΕͯいΔɻ班

固撰ɺ顔師古注ʰ漢書ʱ第六冊ɺ中華書局ɺ６778頁ʹ載

Δɻ



63

補瀉͕生Ήʮ気ʯʹ対͢Δ一考察

̓ʣ十種ͷ問答ʹͭいͯ記͞ΕͯいΔɻ具体的ʹ͸黄帝ΑΓ

岐伯ʢ天師ʣɺ黄帝ΑΓ大成ɺ黄帝ΑΓ曹熬ɺ黄帝ΑΓ容

成ɺ堯ΑΓ舜ɺ王子巧父ΑΓ彭祖ɺ磐康ΑΓ耈老ɺ禹Α

Γ師葵ɺ文執ΑΓ斉ͷ威王ɺ王朝ΑΓ秦ͷ昭王ɻ

̔ʣh 胎産書ʱͱいう文字͸帛ͷ中ʹ登場͠ͳいͱいう大形徹

氏ͷ指摘͕あΔɻ

̕ʣ沈寿著ʰ文物ʱ所収ͷʮ西漢帛画ʰ導引図ʱͷ解析ʯ６98５

年ɺ第九期ͱɺ周世栄著ʰ馬王堆医書研究専刊ʱ̍ɺ６98６

年ʹ馬王堆出土ʰ導引図ʱʹ対͢Δ詳͠い論考͕載Δɻ

·ͨɺ坂出祥伸ʮ導引考―古代ͷ養生術ͱ医術ͷ͔͔わ

Γ―ʯΛ所収ͨ͠ʰ池田末利博士古稀記念東洋学論集ʱ

６98５年ʹ͸ɺ中国医学ͱ導引ͷ関係ʹͭいͯ載Δɻ

６５ʣh 引書ʱʹ͸長生養生ͷ方法͕具体的ʹ掲͛ΒΕɺͦͷ主

ͳ目的͕天地ͷʮ精気ʯΛ取Γ込Ή͜ͱʹあΔɻh 荘子ʱ

外編ɺ刻意ͷ中ͷ長生法ͱͯ͠ʠ吹呴呼吸ɺ吐故納新ʡ

͕行わΕͯいͨɻ吹ɺ呴ɺ呼͸吐͘息Ͱɺ吸͸吸う息Ͱ

あΔɻ吐故納新͸古い気Λ吐͖ɺ新͠い気Λ入ΕΔ͜ͱ

Ͱ健康状態Λ保ͱうͱ͢Δ腹式呼吸法ͰあΔɻ漢ͷ武帝

ͷ時代ʹ作ΒΕͨʮ遷人掌ʯ͸甘露Λ受͚ΔͨΊͷ承露

盤Ͱɺ天ͷ精気ͷ結晶Λ集Ίɺ͜ΕΛ飲Ήͱ長生Ͱ͖Δ

ͱͯ͠いΔɻ大形徹ʰ魂ͷあΓ͔ʱ角川書店ɺ７５５７年６８6

－６８7頁Λ参照͞Εͨ͠ɻ

６６ʣ前掲ɻ丸山俊秋著ʰ黄帝内経ͱ中国古代医学ʱ６988年ɺ

６56－６79頁ʹ載Δɻ

６７ʣ福井文雅著ʰ中国思想研究ͱ現代ʱ隆文館ɺ６99６年ɺ95

－６５8Β載Δɻ

６８ʣ石田秀美監訳ʰ現代語訳・黄帝内経霊枢ʱ東洋学術出版

社ɺ７５５6年7５頁ʹ所載͞ΕΔʢ松木͖͔訳ʣɻ

６９ʣh 黄帝内經太素卷第十一 ʮɦ気穴ʯʹʠ岐伯曰ɺ孫絡之脈

別經者其血盛而當寫者亦三百六十五脈並注於絡傳注十二

絡脈非獨十四絡脈也ʡͱ注釈ʹʮ十二皮部絡也ʯͱ載Δɻ

６5ʣʠ禁脉之言ɺ凡刺之理ɺ經脉爲始ɺ營其所行ɺ制其度量ɺ

內次五藏ɺ外別六府ʢ刺鍼ͯ͠病Λ治͢原理͸ɺ·ͣ経

脈ͷ仕組ΈΛ理解͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳいɻͳͥͳΒͦΕ͸

全身ͷ気血͕運行͢ΔルーτͰあΔ͠ɺͦͷ循行ルーτ

ͱ長͞ʹ͸一定ͷ標準͕あΓɺ内Ͱ͸順Λ逐ͬͯ五蔵ͱ

相い連ͳΓɺ外Ͱ͸ͦΕͧΕ六府ͱ相い通ͯ͡いΔʣʡ前

掲ɻh 現代語訳・黄帝内経霊枢ʱ所収ͷ島田隆司訳ͷ現代

語訳͕６99頁ʹ載Δɻ

６6ʣʠ十二經水者ɺ其有大小ɺ深淺ɻ廣狹ɺ遠近各不同ʢ人体

ͷ十二経脈͸ɺ外界Ͱ͸地上Λ流ΕΔ十二条ͷ河ͷ流Ε

ʹ合致͠ɺ内部Ͱ͸五藏六府ʹ連絡ͯ͠いΔɻ͜ͷ十二

条ͷ河流͸ɺͦΕͧΕͷ大小ɺ深浅ɺ広狭ɺ流ΕΔ距離

ͷ長͞ͳͲ͕ɺΈͳ異ͳͬͯいΔʣʡ前掲ɻh 現代語訳・

黄帝内経霊枢ʱ所収ͷ勝田正泰訳͕７7５頁ʹ載Δɻ͜͜ʹ

ΈえΔʮ条ʯ͸線ͱͯ͠捉えΔɻ

６7ʣ前掲ɻh 現代語訳・黄帝内経霊枢ʱ勝田正泰氏ͷ現代語訳

ͷ８５5頁ͷ解説ʹΑΔͱʮ十二経筋ͷ特徴͸ɺ筋肉ͷ間Λ

循環͠ɺ内蔵ʹ͸走入͠ͳい͜ͱͰあΔɻ経筋ͷ走向͸

͢΂ͯ四肢ͷ末端ʹ始·Γ頭部や体幹ʹ終わΔʯͱɺ͜

͜Ͱ一本ͷ線ͷ流Εͷ様ͳ表現͕用いΒΕͯいΔɻ

６8ʣ張景岳説ʮ人ͷ身体ͷ皮膚外表ʹ͸ɺ上下前後各々ͷ部

位͕あΔʯɺ馬蒔説ʮ人ͷ身体ͷ皮部͸ɺ分͔ͬͯ各部位

ͱ͢Δʯh 現代語訳・黄帝内経素問 ʮɦ皮部論編ʯ７9６頁ʹ

載Δ石田秀美氏ͷ注釈Λ引用ɻ

６9ʣ前掲ɻh 現代語訳・黄帝内経霊枢ʱ前田繁樹訳ʮ血絡論

編ʯ5８6－5９６頁ʹ載Δɻ

７５ʣh 中藏經卷第三 ʮɦ論痺第三十三ʯʠ風痹ɺ寒痹ɺ濕痹ɺ熱

痹ɺ氣痹ɺ又有筋肉血肉氣之五痹也ʡɻ

７６ʣʮ九鍼十二原篇第一ʯʠ余欲勿使被毒薬ɺ無用砭石ɺ欲以

微鍼通其経脈ɺ調其血気ɺ営其逆順出入之会ʡͱɺ͜ͷ

条文ΛΈΔ限Γɺ薬物ͱ砭石ͷ使用Λ控えɺ微鍼Λ用い

ͯ経脈Λ通ͤ͡͞ɺ気血Λ調和ͤ͞Δ͜ͱΛ本義ʹ置͘

͜ͱΛ主張ͯ͠いΔ点͔Β考えͯ΋ɺ砭石ͱ微鍼͸区別

͢΂͖ͰあΔɻ初期ʹ͸砭石ΑΓ始·Γɺ後ʹ微鍼΁ͱ

移Γ行͘ͷͰあΔɻ

７７ʣ山東中医学院校釈ʰ鍼灸甲乙経校釈ʱ人民衛生出版社ɺ

６979年ɺ6９8－6９9頁ʹ載Δɻ
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Original Research

Consideration toʠBu Xieʡ HaveʠQiʡ

Zai｢en OH

Facきlがけ of Healが｣ Scienceか in Kanかai Univeおかiがけ of Healが｣ Scienceか

Abstract

ɹT｣e ancienが C｣ineかe people ｣ad が｣oき｢｣が がo ｣ave Qi くaか veおけ impoおがanが concepがか かince old C｣ineかe がimeか３ 
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原　　著

中医学における小腸ͷ位置ͷ古典的解釈

王ɹ財源̍ʣɹɹ遠藤ɹ宏̎ʣɹɹ中吉ɹ隆之̍ʣ

̍ʣ関西医療大学保健医療学部鍼灸学科自然科学ユニッτ

̎ʣ関西医療大学保健医療学部鍼灸学科臨床医学ユニッτ

要　旨

ɹ蔵府学説͸歴代医家Βͷ研究ͱ治療経験ͷ積Έ重ͶʹΑΓ集大成さΕͨ伝統医学理論ͷ骨格ͰあΔɻそͷ特色ͷ一ͭʹ

死体を用いͣʹɺ健康ͳ人体を用いͯ解剖を行ͳいɺ体内ͷ生理的ͳ働͖ʹͭいͯ観察ͨ͜͠ͱʹあΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ

解剖ͱ経穴ͷ配当ʹͭいͯ未ͩ不明瞭ͳ点͕少ͳ͘͸ͳいɻそ͜Ͱ今回͸小腸ͷ位置ͱ解剖ɺ·ͨɺ配穴ͱͷ関係性ʹͭ

いͯ文献的根拠を΋ͱʹ考察ͨ͠ɻそͷ結果ɺ解剖͕古来ΑΓ活発ʹ行わΕɺ解剖学的ʹ΋配穴͕時代ͱͱ΋ʹ変化を繰

Γ返͕ͨ͠ɺ幾多ͷ実践ʹΑΓɺ後世ʹ͸統一さΕɺ今日ͷ臨床ʹ͓͚Δ治療指標を築いͨɻ

キーワード：蔵府学説ɹ解剖学ɹ経穴

Ⅰ．序　論

ɹ中国伝統医学ͷ特色ͰあΔ蔵府学理論ʹ͸ɺ古代中国

ʹ͓͚Δ解剖ͷ集大成͕記載さΕͯいΔɻ古代中国Ͱ͸

宇宙ͷ運行ͱ自然界ͱ人体ͷ͔͔わΓ合いʹ重͖を置

͖ɺ天人合一思想や陰陽五行学説ͳͲͷ身体観を導͖出

ͨ͠ɻ͔͠͠ɺそͷ一方Ͱ͸ɺ人体解剖を積極的ʹ進

Ίɺ飛躍的ͳ前進を遂͛ͨ解剖学ʹΑͬͯ医学を学ぶ上

Ͱͷ具体的ͳ資料提示͕行わΕ͓ͯΓɺ事実ʹ基ͮいͨ

医学教育͕推͠進ΊΒΕͯいͨɻ

ɹ驚͘͜ͱʹɺ王莽͕天鳳̏年ʢAD３６6ʣʹ王孫慶ͱい

う反逆者ʹ対͢Δ解剖ͷ命令を出ͨ͠事実͕残ͬͯいΔ

͜ͱ͸周知ͷ͜ͱͰあΖうɻ北宋末期ʹ͸人体解剖͕͠

͹͠͹行わΕɺ慶歴̑年ɺ６５９5年ʹ広西Ͱ反逆者ͱ͠

ͯ捕ΒえΒΕɺ処刑さΕͨ欧希範を初Ίͱ͢Δ56人͕

二日間͔͚ͯ解剖さΕ̍ʣɺʮ欧希範五蔵図ʯͱ題͢Δ解

剖図͕作ΒΕͨɻ

ɹ·ͨɺ崇寧年間ʢ６６５７－６６５6ʣʹ΋犯罪者ͷ肉体͕

解剖ʹ付ͤΒΕɺそΕΒを·ͱΊͯ楊介̎ʣ͕政和̏年ɺ

６６６８年ʹʰ存真環中図  ɦ̏ ʣͱいう解剖書を作ͬͨ̐ʣɻ

そΕΒ͸日本ʹ΋伝わΓɺ梶原性全著ʰ頓医抄ʱͳͲʹ

΋記載さΕͯいΔɻ

ɹ͔͠͠ɺ興味深い͜ͱʹ解剖ͱ機能ͷ両側面͔Βͷ考

察͕必要ͱ提唱ͨ͠清朝末期ͷ西洋医学推進೿ͷ医家Ͱ

あΔ惲鉄樵͸ɺ古代解剖ͷ史実を踏·えͯɺそͷ著ʰ群

経見智録  ɦ̑ ʣʹɺh 黄帝内経ʱʹΈえΔ臓腑ʢ蔵府ʣ͕

血肉ͷ臓腑ͷ͜ͱͰ͸ͳい͜ͱを主張͠ɺ生͖ͯいΔ人

ͷ体ͷ解剖ʹΑΓ観察さΕͯいͨ΋ͷͰɺ死体を対象ͱ

ͨ͠΋ͷͰͳい͜ͱ͕示さΕɺh 黄帝内経ʱͳͲͷ古典

文献Ͱいう蔵府ʹ͓いͯͷ解釈͸ɺ生͖ͨ人ͷ体を用い

ͨͨΊɺそͷ働͖͕生理的ͳ活動を重視ͯ͠いͨͱ͠ɺ

死体ʹΑΔ解剖ͷ知識ͷΈͰͷ蔵府ͷ観察を安易ʹ行う

΂͖Ͱ͸ͳい͜ͱを主張ͯ͠いΔͷͰあΔɻ

ɹ͕ͨͬͯ͠現在ͷ私͕ͨͪʰ黄帝内経ʱͳΔ条文を用

いΔ場合ʹ͸史実ΑΓ鑑Έͯ΋ɺ明ͷ惲鉄樵͕提唱ͨ͠

蔵府ͷ概念を用いͳ͚Ε͹ͳΒͳいͰあΖうɻ臓腑図͸

明代ͷ汪機ʰ医学原理 ɺɦ呉崑ͷʰ針法六集 ɺɦ明刊三巻

本ʰ銅人腧穴針灸図経 ɺɦ銭雷ͷʰ人鏡経 ɺɦ清代ͷ王宏

翰ʰ医学原始 ɺɦ厳振ʰ循経考穴編 ɺɦ佚名氏ʰ人体経脈

図ʱͳͲ͕あΓɺ日本Ͱ͸三谷公器ʰ解体發矇 ʢɦ６8６８

年刊ʣ͕あΔɻ梶原性全ʰ頓医抄ʱ͸北宋ͷ楊介ͷʰ存

真図ʱʹ所収さΕͨʰ欧希範五蔵図ʱをモσϧʹͨ͠蔵

府図͕あΔɻ·ͨɺ入手容易ͳ資料Ͱ͸ʰ鍼灸重宝記ʱ

やʰ類経図翼ʱʹ΋少ͳ͘ͳい蔵府図͕ΈΒΕΔɻ

ɹͱ͜Ζ͕ʰ鍼灸重宝記ʱやʰ類経図翼ʱͳͲを見ͯい

Δͱɺ小腸ͷ構造ͱ配穴ʹͭいͯ些͔疑問͕残ΔɻそΕ

͸小腸͕ʮ第̍仙椎ʹ付着͠ɺ上͸臍ͷ上̎寸ͷ下脘穴

ͷ高さͰ幽門ʹΑͬͯ胃ͱ境͠ɺ臍ͷ上̍寸ͷ水分穴ͷ
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高さͰ闌門ʹΑͬͯ大腸ʹͭͳ͕ͬͯいΔ管状ͷ器官Ͱ

あΔʯͰあΔͱ言う͜ͱͩɻh 解説・鍼灸重宝記̒ʣɦ ʹ

͸ɺʮ小腸ͷ上口͸臍ͷ上二寸ʹあΓ幽門ͱ云ɺ則ͪ胃

ͷ下口也ɺ水穀是ΑΓ入Δɺ小腸ͷ下口͸臍ͷ上一寸ɺ

水分ͷ穴͢ͳわͪ大腸ͷ上口ͳΓɺ͜Εを闌門ͱ΋云ɺ

後Ζ͸背ʹ附ɺ前͸臍ͷ上ʹ附ʢ図̍ʣʯͱあΔɻ͜Ε

をΈΔ限ΓͰ͸ɺ小腸ͷ長さ͕ɺ臍ͷ上̎寸͔Β臍ͷ上

̍寸·Ͱͷ間Ͱ͸̍寸͔͠ͳ͘ɺ小腸ͷ長さや高さʹͭ

いͯ͸ɺ͸ͨͯ͠小腸ͷ機能͔Β書͔Εͨ΋ͷ͔ɺ或い

͸解剖上ͷ観点͔Βͷ΋ͷ͔疑問͕残Δɻそ͜Ͱ小腸ʹ

ͭいͯͷ古典的ͳ考察を行い加えͯ小腸ͷ募穴関元ʹͭ

いͯ検討ͨ͠ɻ

Ⅱ．本　論

̍．構造上ͷ特色に着眼

ɹh 靈樞經卷之六ʱΈͨいɻʮ腸胃第三十一ʯʹ͸ɺ小

腸ͷ長さや臓腑ͱͷ位置関係͕͢Ͱʹ記さΕͯいΔɻ

そΕを見Δͱ

ʠ小腸͸腹腔ͷ中ʹあΓɺ後͸脊椎ʹ付͖ɺ左͔Β

右向͔ͬͯ周Γ廻Γ̓ʣɺ腹腔内Ͱ幾重ʹ΋折Γ重

ͳͬͯ廻Γɺ下口͸廻腸ʹ注͗ɺ外側͸臍ͷ上ʹ付

͖ɺ廻Γ折Ε曲͕Γɺ湾曲͢Δ͜ͱ全部Ͱ十六回ɺ

周囲二寸半ɺ直径八分ͱ三分ͷ一ɺ長さ三丈四尺

̔ʣʢ小腸後附脊ɺ左環迴周疊積ɺ其注於迴腸者ɺ外

附于臍上ɺ迴運環十六曲ɺ大二寸半ɺ徑八分分之少

半ɺ長三丈四尺ʣʡ

ͱさΕͯいΔɻ小腸͸幾重ʹ΋折Γ重ͳͬͯ廻Δʢ環

迴周疊積ʣͨΊʹɺ経穴ͷΑうͳ体表部Ͱ位置͚ͮΒ

Εͨ΋ͷͱɺ実際ͷ解剖ͱ位置ͱͰ͸͠͹͠͹異ͳͬ

ͯいͯ΋不思議ͳ͜ͱͰ͸ͳい͸ͣͰあΔɻ

ɹ·ͨɺ岩井正裕著ʰ類経講話  ɦ̕ ʣをΈΔͱɺ

ʠ咽͔Β胃·Ͱͷ長さ一尺六寸͸７5３6センチɺ現代

解剖学ͷ７5センチʹ΄΅近͘ɺ·ͨɺ十二指腸͔

Β肛門·Ͱͷ合計五丈五尺八寸͸89７３8センチͰɺ

日本人ͷ小腸ɺ大腸ͷ長さͷ合計͸9５7３９センチͱ

Ͱ͸そͷ差͸僅͔ʹ６９３6センチͰ΋個人差を考え

Δͱ殆Ͳ一致͢Δʡ

ͱあΔɻ

ɹͭ·Γɺ岩井氏ͷ原文ͷ解釈Ͱ͸ɺ咽部͔Β胃ͷ長

さͱʢ上部ʣɺ΋うͻͱͭ͸十二指腸͔Β肛門ʢ下部ʣ

ͱɺ二ͭʹ区分ͯ͠いΔ͜ͱ͔Βɺ消化器系を胃ͱ小

腸ͷ間を区切ͬͯ解釈͠ɺ下部͕十二指腸͔Β始·ͬ

ͯいΔɻ͕ͨͬͯ͠古代ͷ解剖学Ͱ͸十二指腸ʹ具体

的ͳ名称を付͚ͯいͳいͨΊʹɺ解剖上ʹ͸十二指腸

ͷ部位ͷ高さʢ·ͨ͸幅ͷ高さʣを指ͯ͠いΔΑうʹ

示唆さΕΔɻ幽門͸胃ͷ出口ͰあΓ十二指腸ͷ入Γ口

ͱͭͳ͕Γʢ下脘ʣɺ闌門͸小腸ͷ出口ͰあΓ大腸ͱ

ͭͳ͕Δ入Γ口ͰあΔʢ水分ʣɻ故ʹ͜͜Ͱ͸下部ʹ

繋͕Δ十二指腸ͷ高さを中心ʹɺ配穴ͱそͷ位置関係

を述΂ͨΑうͩɻ近代解剖学Ͱいう十二指腸͸古代Ͱ

͸小腸ͱͯ͠一ͭʹ·ͱΊΒΕͯいͨͷͰあΔɻ

ɹ十二指腸ʹ͸腸間膜͕ͳ͘ɺ後腹壁ʹ直接付着͠

ʢ小腸後附脊ʣͯいΔɻ反対ʹ腸間膜ʹ付着͠ɺ後腹

壁ʹ付着ͯ͠いͳい空腸や廻腸ͱ͸構造学的ʹ異ͳͬ

ͯいΔ点͔Βɺ後腹壁ʹ直接付着ͯ͠いΔ十二指腸を

構造学的ʹ分析͠ɺそͷ特殊性を生͔ͯ͠配穴ͯ͠い

ΔΑうʹ思わΕΔɻ欧希範解剖図ͷΑうʹɺ健康ͳ人

体を用いͯ解剖͕行わΕͯいͨ͜ͱ͸ɺ史実ʹ͓いͯ

͸衝撃的ͳ真実ͰあΔ͕ɺ死体解剖ͱ͸異ͳͬͨ状態

Ͱ解剖͕進ΊΒΕͯいΔ点͸注目͢΂͖Ͱɺ実際ͷ死

体解剖知見ͱ͸異ͳΔ͜ͱ΋少ͳ͘͸ͳ͔ͬͨͷͰあ

Ζうɻ

̎．小腸ͷ募穴関元穴͸解剖上ͷ配穴

ɹ募穴ͱ兪穴ʹ至ͬͯ͸ɺ解剖学上ɺ小腸͸大腸ͷ下

方ʹ位置ͯ͠後方Ͱ膀胱ͷやや上方ʹ接ͯ͠いΔͨ

Ίɺ兪穴Ͱ͸太陽膀胱経ͷ経絡流注上Ͱ大腸兪͕上

Ͱɺそͷ下ʹ小腸兪͕あΓ逆転ͯ͠いΔɻ͜Ε͸実際

ͷ生理的ͳ機能ΑΓ΋解剖学的ͳ位置関係ʹΑΓ配穴

さΕͯいΔɻ

ɹ·ͨɺ大腸ͷ募穴天枢΋小腸ͷ募穴ͰあΔ関元ΑΓ

上ʹ置͔ΕͯいΔͷ͸解剖学的ͳ所見͔Β来ͯいΔɻ

さΒʹ関元穴を解剖学上ΑΓ覗͘ͱɺ皮膚ͷ下ʹ͸皮

下組織→腹直筋及ͼ腹直筋鞘ɺ或い͸腹白線͕あΓɺ

垂直ʹ直刺Ͱ深刺͢Δͱ小腸ʹ当ͨͬͯ組織を損傷͢

Δ可能性͕あΔ ６５ʣɻ

ɹ故ʹɺ小腸ͷ募穴関元͸͓そΒ͘解剖学的立場ΑΓ

位置͚ͮΒΕͨ΋ͷͱ考えΒΕΔɻ小腸͕膀胱ͷや

や上方ʹ接ͯ͠いΔ͜ͱ͔Βʰ鍼灸甲乙經・卷之六ʱ

ʮ五藏傅病大論第十ʯʹ͸

ʠ膀胱移熱於小腸ɺ膈腸不便ɺ上爲口糜ʢ膀胱ɺ熱

を小腸ʹ移ͤ͹ɺ腸を膈ͯ͠便ͤͣɺ上Γͯ口糜ͱ

ͳΔʣʡ

ͱあΔɻͭ·Γɺ膀胱ͷ熱͕小腸ʹ移Ε͹腸道͸塞͕

Εͯ便秘ͱͳΓɺ熱気͕上͕ͬͯ口ͱ舌͕糜爛ͱͳ 

Δ ６６ʣɻ͜ͷ͜ͱ͔Β考えͯ΋ɺ解剖学的視点͔Β΋

小腸ͷ病͕下焦ʹ現Εや͘͢ɺ大腸ͷ病͸中焦ʢ胃ʣ

や上焦ʢ肺ʣʹ発生͠や͢い͜ͱ͕わ͔Δ ６７ʣɻ
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Ⅲ．結　論

ɹh 鍼灸重宝記ʱʹΈえΔʮ小腸ͷ上口͸臍ͷ上二寸ʹ

あΓ幽門ͱ云ɺ則ͪ胃ͷ下口也ɺ水穀是ΑΓ入Δɺ小腸

ͷ下口͸臍ͷ上一寸ɺ水分ͷ穴͢ͳわͪ大腸ͷ上口ͳ

Γɺ͜Εを闌門ͱ΋云ɺ後Ζ͸背ʹ附ɺ前͸臍ͷ上ʹ附

(図６)ʯͷ古典文献ͷ記述ΑΓɺ小腸ͷ長さ͕ɺ臍ͷ上

̎寸͔Β臍ͷ上̍寸·Ͱͷ間Ͱ͸̍寸͔͠ͳいͱいうɺ

未ͩ明Β͔ʹさΕͯいͳい点ʹͭいͯ検討ͨ͠ɻ

ɹそͷ結果ɺ解剖学的ʹ͸十二指腸ͷ高さʢ·ͨ͸幅ʣ

を一寸ͱͯ͠いΔɻ幽門͸胃ͷ出口Ͱ十二指腸ͷ入Γ口

Ͱɺ闌門͸大腸ʹͭͳ͕Δ入Γ口ͰあΔɻ͕ͨͬͯ͜͠

͜Ͱ͸小腸全体ͷ長さͰ考えΔͷͰ͸ͳ͘ɺʠ小腸後附

脊ʡʹΈえΔɺ後腹壁ʹ直接付着ͯ͠いΔ十二指腸ͷ位

置関係を述΂ͨ΋ͷͰɺ後腹壁ʹ付着ͯ͠いͳい空腸や

廻腸ͱ͸構造学的ʹ異ͳͬͯいΔͨΊɺ͓そΒ͘古代Ͱ

͸十二指腸を中心ͱͨ͠構造学上ͷ特徴を上͛そ͜ʹ配

穴͕͓͜ͳわΕͯいͨ͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

図̍．小腸ͷ図
本郷正豊著ɺ小野文恵解説ʰ解説鍼灸重宝記ʱ医道ͷ日本社ɺ
６959年ɺ６６頁ʹ載Δɻ

注　記

̍ʣ医家ͷ呉簡͕解剖を行ͬͨ΋ͷを宋景ͱいう絵師͕画い

ͨͱいうɻ現在ͷ解剖学Ͱ͸皮下脂肪を除去͢Δ͚ͩͰ

΋最௿ɺ三日間͸必要ͱさΕΔɻ僅͔二日間Ͱ解剖書を

·ͱΊΔͷ͸物理的ʹ΋困難ʹ近いͱいうɻ解剖日数ʹ

͔͚ͯ͸再度記録を考察͢Δ必要͕あΔɻ

̎ʣ北宋ͷ名医ɻ欧希範五蔵図ͷ他ʹ煙羅子内境図ͷ校正を

行いʮ存真図ʯを著͠ɺそ͜ʹ十二経脈ͷ図ͱ文を加え

ͯʰ存真環中図ʱを作͕ͬͨ早͘΋失わΕͯいΔɻh 頓医

抄 ʢɦ全5５巻・６８５８年成立ʣͷ中ʹあΔɻ

̏ʣ今日ʹ͸伝わΒͣɺそͷ日本語訳ͱΈΒΕΔ文章ͱ図͕

鎌倉時代ͷ梶原性全ʢ６７65－６８８7ʣ著ʰ頓医書ʱ第９９巻

ͷ中ʹ載Δɻ一部͕元代ͷʰ玄門脈内照図ʱʹ写さΕͯ

いΔɻ·ͨɺ日本最初ͷ人体解剖͕山脇東洋ʢ６7５5２６76７ʣ

ʹΑΔɺ京都Ͱ刑死体ͷ解剖Ͱあͬͨʢ６75９年ʣɻ後ʹ

ʰ蔵志ʱ乾坤ͷ二冊を出版͢Δ͕ɺ江戸時代Ͱ͸ʮ身体

髪膚͜Εを父母ʹ受͘ʯͱいう儒教精神͕根強͘大衆ͷ

中ʹ広͕ͬͯいͨ͜ͱ͔Βɺ人体解剖͕非人道的ͱさΕɺ

佐野安貞͕非解剖説を主張͢Δʰ非蔵志ʱ͕発表ɺ吉益

東洞ʢ６7５７－６77８ʣ΋ʰ毉断ʱͰ解剖無用説͕唱えΒΕ

ͨɻ

̐ʣ小川鼎三著ʰ医学ͷ歴史ʱ中公新書ɺ６997年5７頁ʹ載Δɻ

͜Ε͕後ͷ夢分斎著ʰ鍼道秘訣集ʱʹ所載さΕΔ腹部打

鍼法ʮ夢分流腹診ʯʹ与えͨ影響͕大͖いͱいうɻ刊本

͸６685年ͱ６77７年版ͷ二種類͕あΔɻ夢分斎͸室町時代

末期ͷ人ͱ推測さΕΔ͕定͔Ͱ͸ͳいɻh 鍼灸医学典籍集

成7ʱオϦエンτ出版ɺ６985年を参照さΕͨ͠ɻ

̑ʣ王致譜主編ͷ惲鉄樵著ʰ群経見智録ʱ国家ʮ十五ʯ企劃

重点図書ɺ 福建科学技術出版社ɺ７５５6年ɺ９頁ʹ載Δɻ

̒ʣ本郷正豊著ɺ小野文恵解説ͷʰ解説・鍼灸重宝記ʱ医道

ͷ日本社ɺ６959年６６頁ʹ載Δɻ

̓ʣ広岡蘇仙著ʰ難経鉄鑑ʱͨʹ͙ͪ書店ɺ７５５6年９56頁ʹ

ʮ赤腸͕左ʹ廻Δͷ͸ɺ陽道͕左旋回͢Δ͔ΒͰあΔɻ火

͸木を質ͱ͢Δɻ回畳ͯ͠旋風洋角(羊ͷ角ͷΑうʹ旋回

͢Δ)ͷ象を呈ͯ͠いΔɻ·ͨɺ府͸卑͠いͷͰɺ小腸ͱ

大腸͸火金ͷ正形を避͚ͯいΔʯͱ載Δɻ

̔ʣh 難経ʱ四十二難ɺh 甲乙経ʱh 霊枢ʱ平人絶穀編第三十二

ʹ͸ɺ小腸ͷ長さʹͭいͯ͸三丈二尺ͱあΔɻ

̕ʣ岩井正裕著ʰ類経講話ʱ績文堂ɺ６99５ɺ６67頁ʹ載Δɻ

６５ʣ上海中医薬大学解剖学教室ɺ厳振国教授͸関元΁ͷ垂直

深刺͸小腸を損傷͢Δ可能͕あΔͷͰɺ深刺ʹ対͢Δ注

意を促ͯ͠いΔɻ厳振国主編ɺ張碧英主訳ɺ上海市重点

図書ʰ全身経穴応用解剖図鑑ʱ上海中医薬大学出版社ɺ

７５５6年ɺ６５8頁ʹ参照ɻ

６６ʣh 素問・気厥論編第三十七ʱʹ΋同文͕載Δɻ寒熱証ͷ伝

変を論ͯ͡いΔɻそͷ順位を臓腑Ͱ見Δͱɺ脾熱→肝熱

→心熱→肺熱→腎熱→胞熱→膀胱熱→小腸熱→大腸熱→

胃熱→胆熱→脳ͱいうΑうʹ熱ͷ伝わΓ方ʹͭいͯ記さ

ΕͯいΔɻ東洋学術出版社刊ʰ現代語訳・黄帝内経素問ʱ

中巻ɺʮ気厥論編第三十七ʯ9７－9８頁を参照さΕͨ͠ɻ

一
寸
？
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６７ʣ前出ʰ鍼灸甲乙經・卷之六 ʮɦ五藏傅病大論第十ʯʠ小腸

移熱於太陽ɺ爲虙瘕ɺ爲沉ɻ大腸移熱於胃ɺ善食而溲

ʢ小腸ɺ熱を大腸ʹ移ͤ͹ɺ虙瘕ͱͳΓɺ沈ͱͳΔɻ大

腸ɺ熱を胃ʹ移ͤ͹ɺ善͘食ͯ͠痩͢ʣʡͱあΓɺh 素問・

気厥論編第三十七ʱʹ΋同文͕載Δɻh 傷寒論浅注補正・

巻一ʱʹ΋ʠ小腸導心火ɺ下交膀胱ɺ蒸動水気ʡͱあΔɻ

ɹ※尚ɺ本論ͷ執筆ʹあͨΓ㈱医道ͷ日本社ΑΓɺ本郷正豊

著ʰ解説鍼灸重宝記ʱʹ載Δʮ小腸ͷ図ʯͷ転載を承諾

ͯ͠戴͖紙面ʹͯ謝辞申͠上͛·͢ɻ

ɹ·ͨɺ本章ʹ引用ͨ͠書͖下͠文͸ɺ東洋学術出版社

刊ʰ現代語訳・霊枢 ɺɦh 素問ʱ͔Βͷ΋ͷͰɺ本章ͷ初

出͸ʮ中医臨床ʯVol３８８１ル７５６７ʢ同社ʣʹ掲載さΕͨʮ小

腸ͷ位置ͱ解剖ʹͭいͯʯを再度古典文献を用いͯΑΓ

詳細ʹ考察ͨ͠΋ͷͰあΔɻ
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中医学ʹ͓͚Δ小腸ͷ位置ͷ古典的解釈

Original Research

Understanding of the Small Intestine ʢSIʣ Location

in Traditional Chinese Medicine ʢTCMʣ

Zaigen OH ̍ʣɹɹHiおoかhi ENDO ̎ʣɹɹTakaけきki NAKAYOSHI ̍ʣ

̍ʣFacきlがけ of Healがh Scienceか in Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか

̎ʣClinical Medicine in Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abstract

ɹʠThe inがeおnal oおganか and がhe boくelか がheoおけʢ 蔵 府 学 説 ʣʡ iか coおe of Tおadiがional Chineかe Medicine ʢTCMʣ がhaが 

compleがed bけ accきmきlaがion of manけ かがきdieか and がheおapeきがic eぐpeおienceか of phけかicianか in がhe paかが３ One of がhe 

chaおacがeおiかがic of がhiか がheoおけ１ iが くaか anaがomiげed がhe healがhけ bodけ くhich haか liぎed inかがead of dead bodけ１ and くaか がo 

haぎe obかeおぎed phけかiological fきncがion of がhe inがeおnal oおganか３ Bきが がheおe aおe manけ かがill きncleaお aboきが きndeおかがanding 

of anaがomical poかiがion of Acきpoinがか くhich おelaがed inがeおnal oおganか３ Noく１ くe conかideおed おelaがion of がhe Acきpoinがか 

くhich くaか efecがiぎe foお がhe Small Inがeかがine ʢSIʣ がおeaがmenが and がhe anaがomical poかiがion きかing claかかical bibliogおaphけ３ 

Aか a おeかきlが１ くe kneく がhaが anaがomけ of hきman bodけ くaか peおfoおmed acがiぎelけ かince がhe ancienが がimeか１ and efecがiぎe 

Acきpoinがか くaか decided bけ anaがomical ぎieくpoinが３ Afがeおくaおdか１ がhoかe Acきpoinがか changed くiがh epochか１ bきが iが くaか 

かがandaおdiげed in coming ageか bけ a loが of clinical pおacがice１ and がodaけしか がheおapけ gきideline くaか eかがabliかhed３

Keyword： The inがeおnal oおganか and がhe boくelか がheoおけ１ Anaがomけ１ Acきpoinがか
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原　　著

τリΨーポインτへの鍼刺激が体幹筋活動ʹ及ぼす影響

北川ɹ洋志̍ʣɹɹ黒岩ɹ共一̍ʣɹɹ谷埜ɹ予士次̎ʣ

木村ɹ研一̍ʣɹɹ૿田ɹ研一̍ʣɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

̍ʣ関西医療大学保健医療学部ɹ鍼灸学科

̎ʣ関西医療大学保健医療学部ɹ臨床理学療法学教室

要　旨

ɹ立位͔Βͷ体前屈動作ʹ͓͚Δ体幹伸筋群ͷ筋活動ʹͭいͯɺ腰痛Λ自覚͠ͳい群ʢ健常群ʣͱ自覚͢Δ群ʢ腰痛群ʣ

ͱͰ比較͠ɺ腰痛群ʹ͸τϦΨーϙΠンτʢTおiggeお poinが：TPʣ鍼刺激͕与えΔ影響Λ検討ͨ͠ɻ

ɹ対象͸健常男子学生６８名ͱɺ腰痛Λ自覚͢Δ男子学生６７名ͱͨ͠ɻ体前屈動作Λ安静立位相ɺ体幹屈曲相ɺ最大屈曲

位保持相ɺ体幹伸展相ͷ９ͭͷ相ʹ分͚ɺ多裂筋ɺ腸肋筋ɺ最長筋͔Β表面筋電図Λ測定ͨ͠ɻϖΠンεέーϧ͸Viかきal 

Analogきe ScaleʢVAS：６５５mmʣΛ用いͨɻ

ɹ安静立位時ͷ多裂筋ɺ腸肋筋ʹ͓いͯ腰痛群͸健常群ΑΓ΋平均振幅値͕有意ʹ௿下ͯ͠い͕ͨɺTP鍼刺激前後ͷ平

均振幅値ʹ有意ͳ変化͸認Ίͳ͔ͬͨɻ·ͨVAS値͸TP鍼刺激後ʹ有意ͳ௿下Λ認Ίͨɻ

ɹ腰痛群͸安静立位時ͷ筋活動͕௿下ͯ͠いͨ結果͔Βɺ腰痛患者͸刺激因子ͱͳΔ筋収縮Λ抑制ͨ͠姿勢ΛͱΔ可能性

͕考えΒΕͨɻ·ͨTP鍼刺激͸痛Έʹ対ͯ͠͸効果͕あΔ͕ɺ痛Έ͕残存͢Δ限Γ筋活動ʹ影響Λ与えͳいͱ示唆͞Ε

ͨɻ

Ωーワーυ：τϦΨーϙΠンτɺ鍼刺激ɺ腰痛ɺ体幹筋活動

Ⅰ．緒　言

ɹ７５５9年ͷ国民生活基礎調査ʹΑΕ͹ɺ症状別Ͱ͸腰

痛ͷ有訴者率ʢ人口千対ʣ͸男性Ͱ͸最΋高͘89３６人ɺ

女性Ͱ΋肩͜Γʹ次͙̎位Ͱ６６7３6人ͰあΔɻ͜ͷΑう

ʹ腰痛͸高い発症率ͰあΔͨΊ関心΋高͘ɺ早急ͳ原因

究明͕求ΊΒΕͯいΔɻ͜Ε·Ͱʹ΋腰痛ͷ原因Λ腰部

ͷ器質的変化ʹ求ΊΔ考え方や心理社会的要因ͷ関わΓ

ʹͭいͯͳͲɺ数多͘報告͞ΕͯいΔ̍－̏ʣɻ

ɹ͔͠͠ɺ画像診断ʹΑΓ器質的変化͕認ΊΒΕΔ腰痛

症Ͱあͬͯ΋保存的治療Ͱ症状͕消失͢Δ͜ͱ͸多͘ɺ

器質的変化͕認ΊΒΕͨͱͯ͠΋症状Λ呈͞ͳい例΋多

数存在͢ΔͨΊɺ全ͯͷ形態的非生理的構造͕病変部Ͱ

͸ͳいͱ考えΒΕΔ̐１ ̑ʣɻ

ɹ日常生活ͷ中Ͱ͸ɺ長時間ʹわͨΔ体前屈動作Λ強い

ΒΕΔ作業Ͱ腰痛Λ自覚͢Δ者͕多͘ɺ͜ͷ動作Λ危険

因子ͱ考えͯ研究͞Εɺ現在·Ͱ数多͘報告͞Ε͖ͯͨ

̏１ ̒１ ̓ʣɻ体前屈動作ʹΑͬͯ発生͢Δ腰痛ͷ原因ͷ一

ͭʹɺ体幹筋ͷ筋活動異常͕あΔͱ考えΒΕɺ筋電図学

的研究ʹΑͬͯ腰痛患者Ͱ͸健常者ΑΓ΋体幹筋ͷ筋活

動͕௿下ͯ͠いΔ͜ͱ̔ʣやɺ活動ͷタΠϛンάʹ遅Ε

͕生͡Δ͜ͱ̕ʣͳͲ͕報告͞ΕͯいΔɻ·ͨɺ体幹筋

ͷ筋活動͸治療や補助具Λ用いΔ͜ͱͰ再度健常者ͱ同

͡Αうͳ活動Λ示͢ΑうʹͳΔͱいう報告΋͞ΕͯいΔ

６５１ ６６ʣ͕ɺ鍼刺激Λ用いͯ検討͞Εͨ΋ͷ͸少ͳいɻ

ɹͦ͜Ͱ今回ɺ立位͔Βͷ体前屈動作ʹ͓͚Δ体幹伸筋

群ͷ筋活動Λɺ腰痛Λ自覚͠ͳい群ʢ健常群ʣͱ腰痛Λ

自覚͢Δ群ʢ腰痛群ʣͱͰ比較͢Δͱͱ΋ʹɺτϦΨー

ϙΠンτʢTおiggeお poinが：TPʣ鍼刺激͕腰痛群ͷ体幹

伸筋群ͷ筋活動ʹ与えΔ影響ʹͭいͯ検討ͨ͠ɻ

Ⅱ ３方法

ɹ対象͸本学男子学生ͷ中Ͱɺ腰痛Λ自覚͠ͳい者６８

名：健常群ʢ６9３７±５３8歳ʣͱɺ腰痛Λ自覚͢Δ者６７

名：腰痛群ʢ７６３5±６３５歳ʣͱͨ͠ɻ今回対象ͱ͢Δ腰
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τϦΨーϙΠンτ΁ͷ鍼刺激͕体幹筋活動ʹ及ぼ͢影響

痛症ͱ͸ɺ神経学的ʹ異常Λ認Ίͣɺ͔ͭ腰部外科手術

ͷ既往歴΋持ͨͳい͕ɺ͔̏月以上継続ͯ͠腰痛Λ有͠

ͯいΔ者ͱͨ͠ɻͦͯ͜͠ͷ者ͷ腰部ͷ器質的変化ͷ有

無͸考慮ʹ入Εͳい͕ɺ動作時ʹ起͜Δ腰部ͷ痛ΈʹΑ

Γ日常生活動作ʢacがiぎiがieか of dailけ liぎing：ADLʣʹ

支障Λ来͢者ͱͨ͠ɻ

ɹ対象者ʹ͸本研究ͷ趣旨Λ説明͠ɺ実験΁ͷ参加ͷ同

意Λ得ͨɻͳ͓ɺ本研究͸関西医療大学倫理委員会ͷ承

認ͷ΋ͱͰ実施ͨ͠ʢ承認番号：５9２６6ʣɻ

ɹ動作ͱͯ͠͸ʮ立位͔Βͷ体前屈動作ʯͰɺSolo２

monoくΒͷ報告 ６７ʣʹ準͡ɺ足Λ肩幅ʹ開脚ͨ͠安静

立位Λ開始肢位ͱͯ̏͠秒間静止ͨ͠後ɺ両膝関節伸展

位Λ保持ͨ͠··両上肢Λ下垂ͤ͞ɺ体幹Λ̐秒͔͚ͯ

屈曲͢Δɻ最大屈曲位Ͱ̐秒間ͷ静止ͨ͠後ʹ再び̐秒

͔͚ͯ開始肢位ʹ戻Δ一連ͷ動作Λ̏回行わͤͨʢ図

̍ʣɻ

ɹ筋電図͸ɺςϨϝτϦー型筋電計MQ ̔ʢΩッセΠ

コϜςッΫ社製ʣΛ用いɺ６５Hげ ～̍kHげͷ帯域周波数

Ͱ双電極導出ʹͯ記録ͨ͠ɻ·ͨ実験中ͷ動作Λσδタ

ϧϏσΦΧϝϥʢiVIS HV６５：Canon社製ʣͰ撮影͠ɺ

DVCapʢΩッセΠコϜςッΫ社製ʣΛ用いͯ筋電図ͱ

同期収録ͨ͠ɻ

ɹ測定筋ͷ電極貼付位置͸VinkΒ ６８ʣͷ研究Λ参考ʹ

ΫϩετーΫΛ最小ʹ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ考えΒΕΔ

部位Λ決定͠ɺ多裂筋͸第̐腰椎棘突起ͷ側方໿̏cmɺ

腸肋筋͸第̎腰椎棘突起ͷ側方໿̕cmɺ最長筋͸第６７

胸椎棘突起ͷ側方໿̏cmͰɺ電極Λ貼付͢Δ΋ͷͱ͠

ͨɻ上記ͷいͣΕͷ電極位置΋最終的ʹ͸筋線維ͷ走行

Λ触知͢Δ͜ͱʹΑͬͯ決定͠ɺΞϧコーϧ綿花Ͱ十分

ʹ皮膚Λ前処理ͨ͠後ɺ電極間距離７３5cmͰσΟεϙー

βϒϧ電極ʢ銀２塩化銀ʣΛ貼付ͨ͠ɻ

ɹ·ͨɺ接地電極͸上前腸骨棘上ʹ貼付ͨ͠ɻ各々ͷ筋

ΑΓ得ΒΕͨ筋電図ͷ元波形͸̍kHげͷαンϓϦンά周

波数ͰAD変換ͨ͠後ɺ筋電図解析ソϑτBIMUTAS２

VideoʢΩッセΠコϜςッΫ社製ʣΛ用いͯ筋電図波形

ͷ解析Λ行ͬͨɻ

ɹ同期収録ͨ͠画像Λ΋ͱʹɺ一連ͷ動作Λ安静立位相

ʢ開始肢位ʣɺ体幹屈曲相ɺ最大屈曲位保持相ɺ体幹伸展

相ͷ̐ͭͷ相ʹ分͚ͯɺ整流電位ͷ平均振幅Λ算出͠

ͨɻͦͯ͠各相ʹ͓いͯ̏回分ͷ平均振幅ΛͦΕͧΕ平

均ͨ͠΋ͷΛ各相ͷ個人ͷσータͱͨ͠ɻͳ͓ɺいͣΕ

ͷ筋ʹ͓いͯ΋平均振幅値ʹ左右差͕認ΊΒΕͳ͔ͬͨ

ͨΊɺ各筋左側ͷ平均振幅Λσータͱͯ͠抽出ͨ͠ɻ

ɹTP鍼刺激͸腰痛群ʹ対ͯ͠ͷΈ行ͬͨɻ·ͣTPͷ

同定ͷͨΊʹ問診ʹΑΓ疼痛૿悪動作Λ確認͠ɺ動作ʹ

基͖ͮ触診Λ行いɺ認知覚͕生ͨ͡構造Λ責任TPͱ͠

ͨ ６９ʣɻTP鍼刺激ͱͯ͠͸認知覚͕生ͨ͡構造Λ狙ͬͯ

一定間隔Ͱ刺鍼͠ɺ認知覚発現Λ再確認ͨ͠後７５分置

鍼Λ加えͨɻͦͷ際ɺ長͞5５mmɺ直径５３７５mmͷες

ンϨε製σΟεϙーβϒϧ鍼Λ用いͨɻ刺入部位・深度

͸罹患筋ͷ筋骨接合部や筋腱移行部等ͷ異構造接合部ɺ

筋縁最深部ͷ筋膜ͱ͠ɺ７５͔所以内ͱͨ͠ɻ

ɹ全対象者ʹ͓いͯɺ責任TPͷ認ΊΒΕͨ罹患筋͸多

裂筋ɺ腸肋筋ɺ腰方形筋ɺ胸腰筋膜ͷいͣΕ͔Ͱあͬ

ͨɻ

ɹϖΠンεέーϧʹ͸Viかきal Analogきe ScaleʢVAS：

図̍．測定動作および測定時間

ʮ立位͔Βͷ体前屈動作ʯͰɺ安静立位͔Β体幹最大屈曲Λ行いɺ再び安静立位ʹ戻Δ一連ͷ動作ͰあΔɻ一連ͷ動作Λ̏回行わͤͨɻ 



72

関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

６５５mmʣΛ用いɺ腰痛群ʹ対ͯ͠TP鍼刺激前後ʹ記入

ͤͨ͞ɻ

ɹ統計分析ͱͯ͠ɺ健常群ͱ腰痛群ͷ平均振幅値ͷ比

較ʹ͸Mann２WhiがneけͷU検定ɺ腰痛群ͷ鍼刺激前

後ͷ平均振幅値ͱVASͷ比較ʹ͸Wilcoぐonͷ符号付

順位検定Λ用いͨɻͳ͓ɺ統計解析ソϑτ͸PASW 

Sがaがiかがicか ６8３５３５Λ用いɺ有意水準͸̑％ͱͨ͠ɻ

Ⅲ．結　果

ɹͦΕͧΕͷ筋ʹ͓͚Δ各相ͷ平均振幅値Λ図̎ʹ示

͢ɻ健常群ͱ鍼刺激前ͷ腰痛群ͱͷ比較Ͱ͸ɺ安静立位

相ͷ多裂筋ɺ腸肋筋ʹ͓いͯ腰痛群ͷ平均振幅値͕有意

ʹ௿下ͯ͠いͨɻ

ɹ͔͠͠体幹屈曲相ɺ最大屈曲位保持相ɺ体幹伸展相Ͱ

͸いͣΕͷ筋ʹ͓いͯ΋健常群ͱ鍼刺激前ͷ腰痛群ͱͷ

平均振幅値ʹ有意ͳ差͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ·ͨ腰痛群

΁ͷTP鍼刺激前後ʹ͓いͯ各相ͷ平均振幅値ʹ͸ɺい

ͣΕͷ筋ʹ͓いͯ΋有意ͳ変化Λ認Ίͳ͔ͬͨɻ

ɹ腰痛群΁ͷTP鍼刺激前後ͷVAS値Λ図̏ʹ示͢ɻ

TP刺激前ͷVAS値͸58３5±６7３８mmͰあ͕ͬͨɺTP

鍼刺激後ʹ͸VAS値͕６9３9±６５３８mmͱ有意ʹ௿下͠

͕ͨɺ本研究ͷ対象者ʹ͓いͯ５mmͱͳͬͨ者͸いͳ

͔ͬͨɻ

図̎
図͸健常群ͱ腰痛群ʢ鍼刺激前ʣʹ͓͚Δ多裂筋ɺ腸肋筋ɺ最長
筋ͷ平均振幅値ͷ差Λ̐ͭͷ相͝ͱʹ示͢ɻ

図̎－̍．多裂筋ʹおける各相の平均振幅値　* P<５３５5

図̎－̎．腸肋筋ʹおける各相の平均振幅値　* P<５３５5

図̎－̏．最長筋ʹおける各相の平均振幅値 

図̏．TP鍼刺激ʹよるVAS値の変化
図͸腰痛ʹ対͢ΔTP鍼刺激ͷ効果Λ示͢ɻάϥϑͷ細線͸腰痛群
ͷ各症例ͷ変化Λɺ·ͨ太線͸６７症例全体ͷ変化ΛͦΕͧΕ示͠
ͯいΔɻ* P<５３５5 

Ⅳ．考　察

ɹ腰痛Λ訴えΔ患者ͷ姿勢Λ観察͢Δͱɺ腰椎ͷ後弯や

股関節Λ屈曲ͤ͞ΔͳͲいわゆΔ腰Λ曲͛ͨ姿勢Λͱͬ

ͯいΔ͜ͱ͕多いɻ辻井 ６5ʣʹΑΔͱɺ障害Λ受͚ͯい

Δ筋ʢTP内包筋ʣ͸ɺ自動的·ͨ͸他動的ʹ短縮ͤ͞

Δͱ収縮Λ起͜͠ɺ短縮痛͕生͡Δͱ報告ͯ͠いΔɻ·

ͨ短縮痛Λ避͚ΔͨΊʹɺ無意識ʹ短縮痛͕発生͢Δ筋

Λ伸張͢Δɻͦͷ様ʹͯ͠ɺ凝Γ感や痛Έ͔Β逃Εͨ無

意識ͷ姿勢ͷ事Λ疼痛抑制姿勢ͱ呼ΜͰいΔɻ

ɹ腰痛患者ʹ観察͞ΕΔ疼痛抑制姿勢ͷ例ͱͯ͠͸ɺ脊

柱起立筋・多裂筋ͳͲ体幹伸筋群͔Βͷ腰痛Ͱ͸腰椎後

弯ɺ͢ͳわͪ体幹ͷ強い前屈Λ生ͨ͡姿勢ΛͱΔɻ·ͨ
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図̐．継続的ͳ鍼刺激ʹよるVAS値の変化
症例：７７才ɺ男性 
図͸腰痛Λ自覚͠ͳ͘ͳΔ·Ͱ継続ͯ͠TP鍼刺激Λ行ͬͨ時ͷ
VAS値ͷ変化Λ示͢ɻ縦軸͕VASͷ変化ʢmmʣɺ横軸͕時間経
過示͢ɻͦΕͧΕͷ鍼刺激前ʹ測定Λ行ͬͨɻ

図̑
症例：７７才ɺ男性 
図͸腰痛Λ自覚͠ͳ͘ͳΔ·Ͱ継続ͯ͠TP鍼刺激Λ行ͬͨ時ͷ安
静立位相ʹ͓͚Δ多裂筋ɺ腸肋筋ͷ平均振幅値ͷ変化Λ示͢ɻ·
ͨ比較ͱͯ͠健常群ͷ平均振幅値Λ示ͯ͠いΔɻͦΕͧΕͷ鍼刺
激前ʹ測定Λ行ͬͨɻ

図̑－̍．安静立位相ʹおける多裂筋の平均振幅値の変化 

大殿筋や中殿筋ͳͲ殿筋群͔Βͷ腰痛Ͱ͸股関節屈曲Λ

生ͨ͡姿勢ΛͱΔɻ

ɹ͔͠͠慢性腰痛Ͱ͸TP内包筋͕一ͭʹ限定͞ΕΔͱ

いう͜ͱ͸少ͳ͘ɺ多数存在͢Δɻ腰痛ʹ関係͢Δ筋͸

複数存在͠ɺ個々ͷ筋容量΋大͖いͨΊɺTP内包筋͕

症例ʹΑͬͯ異ͳΓɺͨͱえ同͡筋Ͱ΋形成部位や大͖

͕͞異ͳΔɻͦͷͨΊ患者ʹΑͬͯ様々ͳ姿勢ΛͱΔ͜

ͱͱͳΔɻ

ɹ·ͨ本研究ͷ結果ͱ΋一致͢ΔΑうʹɺ腰痛患者Ͱ͸

健常者ΑΓ΋体幹筋活動͕௿下ͯ͠いΔ͜ͱ͕先行研究

ʹΑͬͯ明Β͔ʹ͞Ε͓ͯΓ̔ʣɺTP内包筋ͷ筋収縮Λ

抑制ͯ͠いΔͱ考えΒΕΔɻͦͷͨΊ本研究ʹ͓いͯɺ

腰痛群ͷ安静立位時ͷ筋活動͕健常群ʹ比΂ͯ௿下ͯ͠

いͨͱいう結果͸ɺ腰痛群͸刺激因子Λ減Βͨ͢Ίʹ筋

収縮Λ抑制ͨ͠姿勢Λͱͬͨ͜ͱʹΑΔ現象ͰあΔ可能

性͕示唆͞ΕΔɻ

ɹ今回ͷ研究Ͱ͸ΞϥΠϝンτ測定ͳͲ姿勢ͷ観察Λ

行͓ͬͯΒͣɺ·ͨ測定動作Λ説明͢Δ͜ͱͰ姿勢Λ意

識ͤͨ͞可能性΋あΓɺ安静立位時ʹ͓͚Δ腰痛群ͷ特

異的ͳ疼痛抑制姿勢͸観察Ͱ͖ͳ͔ͬͨɻ

ɹ͔͠͠質問紙΁ͷ記入時ʹ͓いͯɺ健常群ͱ比΂ͯ腰

痛群Ͱ͸Πεʹ浅͘腰掛͚ͯ背΋ͨΕΛ使う座位姿勢͕

多͘認ΊΒΕͨɻΠεʹ浅͘腰掛͚ͯ背΋ͨΕΛ使う͜

ͱͰ骨盤Λ後傾ͤͯ͞腰椎前弯Λ少ͳ͘͠ɺ体幹伸筋群

Λ伸張ͤͨ͞疼痛抑制姿勢Λͱͬͯいͨͱ考えΔ͜ͱ͕

Ͱ͖Δɻ·ͨ股関節Λ伸展ͤ͞Δ͜ͱʹΑΓ大腰筋ͷ伸

張Λ図ͬͨ疼痛抑制姿勢ͰあΔͱ΋言わΕͯいΔ ６6ʣɻ

ɹ今回ͷ研究Ͱ͸安静立位時ͷ疼痛抑制姿勢͸観察Ͱ͖

ͳ͔͕ͬͨɺ何気ͳ͘ͱΔ姿勢Λ詳細ʹ観察ͯ͠い͘͜

ͱͰɺTP内包筋特定ͷ一助ͱͳΔͱ考えΒΕΔɻ

ɹ·ͨ本研究Ͱ͸腰痛群΁ͷTP鍼刺激ʹΑͬͯ疼痛ͷ

軽減͸認ΊΒΕͨʹ΋͔͔わΒͣɺいͣΕͷ筋ʹ͓いͯ

΋TP鍼刺激前後ʹ各相ͷ平均振幅値ͷ変化͸認ΊΒΕ

ͳ͔ͬͨɻ本研究ͷTP鍼刺激対象者ʹ͓いͯɺ鍼刺激

後ʹVAS値͕̌mmʹͳͬͨ者͸̍人΋いͳ͔ͬͨͨ

Ίɺ疼痛͕軽減ͨ͠ͱ͸いえ未ͩʹ残存ͯ͠いΔ状態Ͱ

あΔͱ考えΒΕΔɻ健常群ͱ腰痛群ͷ安静立位相ͷ平均

振幅値ͷ有意ͳ差͕疼痛抑制姿勢ʹΑͬͯ生ͯ͡いΔͷ

ͰあΕ͹ɺ疼痛͕残存ͯ͠いΔ状態ͰあΔ限Γ疼痛抑制

姿勢ΛͱΓ続͚ͯいΔ可能性͕考えΒΕΔɻ

ɹͦ͜Ͱ追加研究ͱͯ͠週ʹ̍回ͷTP鍼刺激Λɺ腰痛

Λ自覚͠ͳ͘ͳΔ·Ͱ継続ͯ͠行ͬͨ一例Λ挙͛Δɻ対

象͸７７歳ͷ男性ɻ腰痛症ͷ除外基準や測定方法ɺTP鍼

刺激͸原則前述ͷ研究ͱ同様ͷ条件ʹͯ行͕ͬͨɺ筋電

図測定ͱVASʹΑΔ調査͸各鍼刺激前ͷΈͱ͠ɺ·ͨ

測定筋͸健常群ͱ腰痛群ͱͷ比較Ͱ平均振幅値ʹ有意差

͕見ΒΕͨ多裂筋ɺ腸肋筋ͱͨ͠ɻ鍼刺激前ͷVAS値

ͷ変化Λ治療回数毎ʹ示͢ʢ図̐ʣɻ͜ͷ症例͸̐回目

ͷ鍼刺激前ͷ調査ʹ͓いͯʢͭ·Γ̏回ͷ鍼刺激ʹΑͬ

ͯʣ腰痛Λ自覚͠ͳ͘ͳͬͨͨΊɺ̐回目ͷ筋電図測定

後ɺ追跡調査Λ終了ͨ͠ɻ

ɹ·ͨ安静立位相ʹ͓͚Δ多裂筋ɺ腸肋筋ͷ平均振幅値

Λ治療回数毎ʹ示ͨ͠ʢ図̑ʣɻ͜ͷ症例Ͱ͸ɺ鍼刺激

開始前͸安静立位相ͷ多裂筋ɺ腸肋筋ͷ平均振幅値ʹ͓

いͯ健常群ʹ比΂௿値Λ示͓ͯ͠Γɺ̏回目ͷ鍼刺激前

·Ͱ͸大͖ͳ変化͕認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ͔̐͠͠回目ͷ

鍼刺激前Ͱ͸ɺ多裂筋ɺ腸肋筋ͱ΋平均振幅値ͷ上昇͕

認ΊΒΕͨɻ
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図̑－̎．安静立位相ʹおける腸肋筋の平均振幅値の変化 

ɹ͜ͷ͜ͱ͔Β痛Έ͕ͳ͘ͳΕ͹疼痛抑制姿勢ΛͱΔ必

要͕ͳ͘ͳΓɺ姿勢変化͕生ͨ͡結果ɺ平均振幅値ͷ変

化͕認ΊΒΕͨ可能性͕考えΒΕΔɻ

ɹͨͩあ͘·Ͱ΋一症例ʹΑΔ検討ʹ過͗ͳいͨΊɺ今

後͸複数ͷ症例ʹ͓いͯ腰痛Λ自覚͠ͳ͘ͳΔ·Ͱ鍼刺

激Λ定期的ʹ継続͠ɺ疼痛͕消失ͨ͠状態ͷ筋活動ͷ測

定Λ行うͳͲ再度検討͢Δ必要͕あΔͱ考えΒΕΔɻ

Ⅴ．結　論

ɹʮ立位͔Βͷ体前屈動作ʯʹ͓͚Δ体幹伸筋群ͷ平均

振幅値Λ安静立位相ɺ体幹屈曲相ɺ最大屈曲位保持相ɺ

体幹伸展相ͷ̐ͭͷ相ʹ分͚ͯɺ健常群ͱ腰痛群ͱͰ比

較͢Δͱͱ΋ʹɺ腰痛群ʹ͸TP鍼刺激͕与えΔ影響Λ

検討ͨ͠ɻ腰痛群ͷ安静立位時ͷ筋活動͕健常群ʹ比΂

ͯ௿下ͯ͠いͨ͜ͱ͔Βɺ腰痛群͸疼痛抑制姿勢Λͱͬ

ͨ͜ͱʹΑΔ現象ͰあΔ可能性͕示唆͞Εͨɻ·ͨ疼痛

͕少ͳ͔Βͣ残存͢Δ状態Ͱ͸ɺTP鍼刺激ʹΑΔ平均

振幅値ͷ変化͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ
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Original Research

Efect of the Trigger Point Acupuncture Stimulation

on Trunk Muscular Activation

Yoji KITAGAWA ̍ʣɹɹKけoichi KUROIWA ̍ʣɹɹYoかhiがかきgき TANINO ̎ʣ

Kenichi KIMURA ̍ʣɹɹKenichi MASUDA ̍ʣ

̍ʣDepaおがmenが of Acきpきncがきおe and Moぐibきかがion１ Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか

̎ʣClinical Phけかical Theおapけ Laboおaがoおけ１ Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abstract

Objecがiぎe: Thiか かがきdけ aimed iが がo eぐamine がおきnk mきかcきlaお acがiぎaがion dきおing がおきnk とeぐion moぎemenがか 

in がhe healがhけ かきbjecがか and がhe loく back painʢLBPʣpaがienがか３ We alかo eぐamined がhe efecが of がおiggeお 

poinがʢTPʣacきpきncがきおe かがimきlaがion foお がhe LBP paがienがか３

Meがhodか: ６８ healがhけ ぎolきnがeeおかʢNoおmal gおoきpʣand ６７ LBP paがienがか paおがicipaがed in がhiか かがきdけ３ 

Mきかcきlaお acがiぎaがion of がhe mきlがきfきdきか１ がhe iliocoかがaliか and がhe longiかかimきか くeおe おecoおded きかing 

かきおface elecがおomけogおaphけ aが foきお poかiがionかʢかがanding１ leaning foおくaおd１ leaning backくaおd and 

とeぐion aががiがきdeʣ．Inがenかiがけ of LBP くaか eぎalきaがed bけ Viかきal Analogきe ScaleʢVAS: ６５５mmʣ．

Reかきlがか: Mきかcきlaお acがiぎaがion of がhe mきlがきfきdきか and がhe iliocoかがaliか dきおing がhe かがanding poかがきおe 

decおeaかed かignificanがlけ in がhe LBP paがienがか compaおed くiがh Noおmal gおoきp３ Mきかcきlaお acがiぎaがion 

of がhe mきlがきfきdきか１ がhe iliocoかがaliか and がhe longiかかimきか had no changeか かignificanがlけ afがeお がhe TP 

acきpきncがきおe かがimきlaがion３ In addiがion１ VAS かcoおe decおeaかed かigniでcanがlけ afがeお がhe TP acきpきncがきおe 

かがimきlaがion in がhe LBP paがienがか３

Conclきかion: Tおきnk mきかcきlaお acがiぎaがion in かがanding decおeaかed かignificanがlけ in がhe LBP paがienがか 

compaおed くiがh Noおmal gおoきp３ In oがheお くoおdか１ iが くaか conかideおed がhaが LBP paがienがか がook がhe aががiがきde 

がhaが conがおolled mきかcきlaお conがおacがion３ In addiがion１ がhe TP acきpきncがきおe かがimきlaがion くaか effecがiぎe 

foお おedきce がhe pain１ bきが iが くaか かきggeかがed がhaが TP acきpきncがきおe かがimきlaがion did noが afecが mきかcきlaお 

acがiぎaがion３

Keywords：Tおiggeお poinがʢTPʣ， acきpきncがきおe かがimきlaがion１ loく back painʢLBPʣ，がおきnk mきかcきlaお acがiぎaがion
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原　　著

ʰ列仙伝ʱにみえる身体技法を用いた不老長生術について

中吉ɹ隆之

関西医療大学保健医療学部鍼灸学科自然科学ユニット

要　旨

ɹh 列仙伝ʱ͸七十人ͷ仙人ͷ伝記͕͠Δ͞Εͨ古代中国早期ͷ神仙思想Λ伝えΔ重要ͳ史料Ͱɺ本草学ͷ古典ʰ神農本

草経ʱͱͷ比較研究Ͱ͸神仙思想ͱ本草学ͱͷ間ͷ密接ͳ関係΋示唆͞ΕͯいΔɻ書中Ͱ͸六ͭͷ説話Ͱ不老長生ͷͨΊ

ͷ身体技法͕ΈΒΕ͕ͨɺͦΕΒͷ技法͸精気Λ異性͔Β取Γ込Ήʮ房中術ʯや体操ͱ呼吸法Λ用いͨʮ導引行気ʯɺʮ行

気練形ʯͰあͬͨɻ͜ΕΒ͸古代ΑΓ実際ʹ行わΕͯいͨ身体技法Ͱɺͦͷ内容͸馬王堆ͷ医経ͳͲ͔Β΋伺い知Δ͜ͱ

͕Ͱ͖Δɻ·ͨɺͦͷ理論͸鍼治療ͷ治療理論ͱ同様ͷ考え方Λ持ͪɺ鍼ͷ補瀉手技ͳͲͰ応用͞ΕͯいΔɻ

キーワード：列仙伝ɺ仙人ɺ不老長生ɺ鍼治療

Ⅰ．緒　言

ɹ現在ɺ日本͸急速ͳ長寿社会Λ迎えͯいΔɻ長寿ͱ言

え͹聞͜え͸良い͕ɺ実際ʹ͸老化ʹ伴う様々ͳ慢性疾

患Λ΋ͭ高齢者͕相変わΒͣ૿加ͯ͠いΔɻいͭ·Ͱ΋

若々͘͠元気ͰあΓͨいͱいう人々ͷ欲求͸古代͔Β変

わΒͣɺ中国ʹ͓いͯ͸仙人ͷ伝説ͱͯ͠今ʹ伝えΒΕ

ͯいΔɻ

ɹh 列仙伝ʱ͸七十人ͷ仙人ͷ伝記͕͠Δ͞Εͨ古代中

国早期ͷ神仙思想Λ伝えΔ重要ͳ史料ͰあΔɻ͔ͭͯ͸

前漢ͷ劉向ͷ作ͱ信͡ΒΕͯい͕ͨɺ今日Ͱ͸後漢͝Ζ

ʹ成立ͨ͠ͱ考えΒΕͯいΔɻ΄΅ɺ同時期ʹ成立ͨ͠

ͱ考えΒΕͯいΔ本草学ͷ古典ʰ神農本草経ʱͱͷ比較

研究̍ʣͰ͸ʰ列仙伝ʱʹ掲載͞ΕͯいΔ三十三種ͷ薬

物ͷうͪʰ神農本草経ʱͰʮ久͘͠服͞͹身Λ軽͘͠ɺ

気Λ益͠年Λ延͹͢ʯͱ͞ΕΔ上薬ʹ相当͢Δ΋ͷ͸

二十六種類ͱ多͘あΓɺ後漢ͷ神仙思想ͱ本草学ͷ密接

ͳ関係͕示唆͞ΕͯいΔɻ

ɹ·ͨɺh 列仙伝ʱͷ中ʹ͸鍼灸医学ͱ関連ͷ深いʮ精ʯ

やʮ気ʯΛ取Γ扱う不老長生ͷͨΊͷ身体技法ʹͭいͯ

ͷ記述͕あΓɺ今回͸ͦΕΒͷ技法ʹͭいͯ検討Λ行ͬ

ͨɻ

Ⅱ．方　法

ɹh 列仙伝  ɦ̎ ʣͷ中Ͱ身体技法Λ用いͨ仙人ͷ説話Λ取

Γ出͠ɺ彼Β͕ͲͷΑうͳ技法Λ用いͯ不老長生Λ行

ͳͬͯいͨͷ͔ʹͭいͯ検討ͨ͠ɻ

Ⅲ．結果・考察

ɹh 列仙伝ʱʹ͸七十人ͷ仙人ͷ説話͕あΔ͕ɺͦͷう

ͪ容
㇈う

成
㆛い

公
㆓う

ɺ老子ɺ女
㆘㇇

丸
ㆉん

͸ʮ房中術ʯɺ彭
ㆻう

祖
そ

ɺ琴
ㆌん

先
㆛ん

͸ʮ導

引行
㆓う

気
ㆌ

ʯɺ卭
ょうࡁ

疏
そ

͸ʮ行気錬形ʯͱ六ͭͷ説話Ͱ不老長生

ͷͨΊͷ身体技法͕用いΒΕͯいͨɻ

ɹ巻上ͷ容成公Ͱ͸

容成公者ɺ自称黄帝師ɺ見於周穆王ɻ能善補導之

事ɺ取精於玄牝ɻ其要ɺ谷神不死ɺ守生養気者也ɻ

髪白更黒ɺ歯落更生ɻ事与老子同ɻ亦云ɺ老子師

也ɻ

容成公ͳΔ者͸ɺ自
ㆿ㆚ㆉ

Β黄帝ͷ師ͱ称ͯ͠ɺ周ͷ穆
ㆼㆎ

王
ㆈう

ʹ見
ㆾㆿ

ゆɻ能
㇈

͘補
ㆻ

導
ㆩう

ͷ事Λ善
㇈

͘͠ɺ精Λ玄
㆒ん

牝
ㆴん

ʹ取Δɻ

其ͷ要͸ɺ神Λ谷
㇄㆗ㆪ

いͯ死ͤͣɺ生Λ守Γ気Λ養
㇄㆗ㆪ

う者

ͳΓɻ髮白ͯ͘͠更ʹ黒͘ɺ歯落ͪͯ更
㆕㇉

ʹ生
㆗㇇う

ͣɻ事

͸老子ͱ同͡ɻ亦
ㆾ㆟

云
い

うɺ老子ͷ師ͳΓͱɻ

ͱΈえ·͢ɻ

ɹʮ谷神不死ʯ͸ʰ老子ʱ第六章ͷ

ɹɹ谷神不死ɻ是謂玄牝ɻ玄牝之門ɺ是謂天地之根ɻ
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ʰ列仙伝ʱʹΈえΔ身体技法Λ用いͨ不老長生術ʹͭいͯ

͔Βͷ語Ͱɺ͞·͟·ͳ解釈͕ͳ͞ΕͯいΔ͕ɺ一般ʹ

͸ʮ谷間ͷ神͸いͭ·Ͱ΋死ͳͳいɻ͜ΕΛ神秘的ͳ牝

ͱ呼Ϳɻ神秘的ͳ牝ͷ入Γ口ɺ͜ΕΛ天地ͷ根源ͱ呼

Ϳʯͱ解釈͞ΕͯいΔɻ玄牝͸女性ͷ生殖器ͷ͜ͱΛ指

͠ɺ谷間ͷ神ͱ͸ɺͦͷ形状や谷間Ͱ不断ʹ水͕湧͖出

͢働͖Λɺ新ͨͳ生命Λ次々ͱ生Έ出͢女性ͷ生殖器ʹ

ͨͱえɺ万物Λ生成͢Δ根源ͷ象徴ͱͯ͠理解͞Εͯい

Δɻ͔͠͠ɺ谷神ͷʮ谷ʯΛʮ養うʯͱ解釈͢Δ説΋あ

Γɺ容成公ͷ説話Ͱ͸文章ͷ流Ε͔Βɺʮ神Λ谷
㇄㆗ㆪ

いͯ死

ͤͣʯͱʮ精神ʯΛ養う͜ͱͰ死͵͜ͱ͕無いɺͱ述べ

ͯいΔͱ考えΒΕΔɻ

ɹ容成公͸補導ͷ術ʹ精通͓ͯ͠Γɺ新ͨͳ生命Λ生Έ

出͢͜ͱͷͰ͖Δ女性ͷ精気Λ吸収͢Δ事Ͱ若返Γɺ白

͘ͳͬͨ髪͕再び黒͘ͳΓɺ抜͚落ͪͨ歯͕生え͔わͬ

ͨɻ補導ͱ͸房中術ͷ用語Ͱɺ精気Λ体内ʹ導͖入Εɺ

精力Λ補い充ͨ͢͜ͱͰɺ͜ͷ場合͸ɺ男性͕交接ʹ

Αͬͯ女性͔Β精気Λ吸い取Δ術ͷ事Λ言うɻ

ɹ巻上ͷ老子ͷ場合΋ɺ同様ʹ

ɹɹ好養精気ɺ貴接而不施ɻ

ɹɹ好ΜͰ精気Λ養いɺ接ͯ͠施͟͞ΔΛ貴Ϳɻ

ͱɺ房中術Ͱ精気Λ養ͬͯいͨ͜ͱ͕ΈえΔɻ

ɹ房中術ʹΑΓ若返Δͷ͸男性͚ͩͰ͸ͳ͘ɺ巻下ͷ女

丸ͷ場合Ͱ͸

女丸者ɺ陳市上沽酒婦人也ɻ作酒常美ɻ遇仙人過其

家飲酒ɺ以素書五巻為質ɻ丸開視其書ɺ乃養性交接

之術ɻ丸私写其文要ɺ更設房室ɺ納諸年少ɺ飲美

酒ɺ与止宿ɺ行文書之法ɻ如此三十年ɺ顏色更ɺ如

二十時ɻ仙人数歳復来過ɺ笑謂丸曰ɺʮ盜道無私ɺ

有翅不飛ʯɻ遂棄家追仙人去ɺ莫知所之云ɻ

女丸ͳΔ者͸ɺ陳
ㆡん

ͷ市
㆗

上
㆘㇇う

ʹ酒Λ沽
う

Δͷ婦人ͳΓɻ

酒Λ作Γͯ常
ㆤㆭ

ʹ美
うㆾ

͠ɻ 遇
㆟ㆾ㆟ㆾ

仙人其
そ

ͷ家ʹ過
㇈

͗Γͯ酒

Λ飲Έɺ素
そ

書
㆗㇇

五
㆔

巻
ㆉん

Λ以ͯ質
ㆡ

ͱ為͢ɻ丸ɺ開͖ͯ其

ͷ書
㆗㇇

Λ視
ㆿ

Δʹɺ乃
㆙ㆪわ

ͪ養性交接ͷ術ͳΓɻ丸ɺ私
ひそ

͔

ʹ其ͷ文ͷ要
㇈う

Λ写͠ɺ更ʹ房
ㆼう

室
㆗ㆤ

Λ設͚ɺ 諸
㇂㇍㇂㇍

ͷ年少

Λ納
い

Εɺ美酒Λ飲·͠Ίɺ与
ㆨ㇂

ʹ止
㆗

宿
㆗㇅ㆎ

͠ɺ文書ͷ法

Λ行うɻ此
ㆉ

͘ͷ如
㆔ㆨ

͘͢Δ͜ͱ三十年ɺ顔色更
あ㇉㆟

·Γɺ

二十ͷ時ͷ如͠ɻ仙人ɺ数
㆙う

歳
㆕い

ʹͯ͠復
ㆾ

ͨ来ͨΓ過
㇈

͗

Γɺ笑いͯ丸ʹ謂
い

いͯ曰͘ɺʮ道Λ盜Έͯ 私
わ㆟ㆎ㆗

͢Δ無

͠ɺ 翅
ㆤば㆕

有
あ

Δ΋飛͹ͣʯͱɻ遂
ㆤい

ʹ家Λ棄ͯɺ仙人Λ

追いͯ去Γɺ之
㇆

͘所Λ知Δ莫
ㆪ

͠ͱ云うɻ

ͱあΓɺ女丸͸仙人ͷ持ͭ房中術ͷ書Λ盗Έ見ͯ͠書͖

写͠ɺͦͷ方法Λ三十年実践͢Δ͜ͱͰɺ顔色͸二十歳

ͷ時ͷΑうʹ若返ͬͨͱあΔɻ

ɹ馬王堆漢墓ͷ房中書ʰ十
㆘㇅う

問
㇂ん

ʱͷ一問ʹ͸

黄帝ɺ天師ʹ問いͯ曰͘ɺ万勿ʢ物ʣɺ何Λ͔得ͯ

行Γɺ草木ɺ何Λ͔得ͯ長͘ɺ日月ɺ何Λ͔得ͯ

明Β͔ͳΒΜɺͱɻ天師曰͘ɺ爾
ㆪん㆘

ɺ天地ͷ請ʢ情・

精ʣΛ察͢Δやɻ陰陽ɺ正
㇂ㆨ

ͱ爲͢ɻ万勿ʢ物ʣ之Ε

Λ失え͹而
㆙ㆪわ

ͪ継͕ͣɻ之ΕΛ得Ε͹而ͪ贏
㆕ㆉ

Μɻ陰Λ

食͠陽ʹ擬
ㆮㆣㆨ

Ε͹ɺ神明ʹ稽
い㆟

ΒΜɻ

ͱ全ͯͷ物͸陰陽͕根本ͰあΓɺ陽ͰあΔ男͸陰ͷ気͕

不足͠や͘͢ɺͦͷ場合͸女性͔Β陰ͷ気Λ取Γ入ΕΔ

事Ͱ神明ʹ通͡Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ述べͯいΔɻ

ɹ房中術͸古代中国ͷ性医学ͷ͜ͱͰあΔ͕ɺͦͷ目的

͸性行為ʹΑͬͯ延命長寿Λ図Δ͜ͱͰあΔɻͦͯ͠ɺ

ͦͷ最大ͷ特徴͸ɺ女性ͷ中ʹ存在͢Δ精気Λ交接ʹ

Αͬͯ取Γ入ΕΔͱいう考え方ʹあΔɻ鍼灸医学ͷ基本

的文献ͰあΔʰ黄帝内経ʱʹ͸ɺ病因ͱͯ͠ͷ房事ͷ記

述͕あΔ΋ͷͷɺ房中術ʹ関͢Δ記述͸無͘ɺ両者͸無

関係ͷΑうʹ΋ΈえΔɻ

ɹ͔͠͠ɺ同͘͡馬王堆漢墓ͷ房中書ʰ天
てん

下
ㆉ

至
㆗

道
ㆩう

談
ㆠん

ʱʹ

͸

凡ͦ彼ͷ身Λ治ΉΔ͸ɺ務Ί精Λ積Ήʹ在Γɻ精羸
あㆾ

ʢ贏ʣΕ͹必ͣ舍
㆙

ͭɺ精
㆛い

夬
ㆉ

ʢ缺ʣ͘Ε͹必ͣ布
ㆻ

ʢ補ʣ

͢ɺ布ʢ補ʣ舍
㆗㇃

ͷ時
ㆨㆌ

ɺ精夬
ㆉ

ʢ缺ʣ͘Ε͹之
㆓

ΕΛ爲
ㆪ

͢ɻ

ͱ身Λ治ΊΔʹ͸ɺͦͷ務Ί͸精Λ積Ή͜ͱͰɺ精͕余

Ε͹必ͣ捨ͯɺ精͕不足͢Ε͹必ͣ補いɺ補捨͢Δ時ʹ

͸ɺ精͕不足͢Ε͹͜ͷ方法Λ用いΔͱあΔɻ

ɹ͜Ε͸ʰ黄帝内経霊枢ʱ九針十二原第一ʹΈえΔ

凡用鍼者ɺ虚則實之ɺ満則泄之

凡ͦ鍼Λ用いΔ者͸ɺ虚͢Ε͹則ͪ͜ΕΛ実͠ɺ満

ͭΕ͹則ͪ͜ΕΛ之Λ泄Β͢ɻ

ʮ虚͢Ε͹補うɻ実͢Ε͹瀉͢ʯͱ同͡考え方ͰあΔɻ

ͭ·Γɺ房中術ͷ中ʹ鍼灸ͷ治療原則ΛΈΔ͜ͱ͕Ͱ͖

ΔͷͰあΔ̏ʣɻ

ɹ次ʹɺʮ導引ʯɺʮ行気ʯʹͭいͯ見ͯい͘ɻ巻上ͷ彭

祖ͷ場合͸

彭祖者ɺ殷大夫也ɻ姓籛ɺ名鏗ɻ帝顓頊之孫ɺ陸終

氏之中子ɻ歴夏至殷末ɺ八百余歳ɻ常食桂・芝ɺ善

導引行気ɻ歴陽有彭祖仙室ɻ前世禱請風雨ɺ莫不輒

応ɻ常有両虎ɺ在᛿左右ɻ᛿訖ɺ地即有虎跡云ɻ後

昇仙而去ɻ

彭祖ͳΔ者͸ɺ殷ͷ大
㆟い

夫
ㆵ

ͳΓɻ姓͸籛
んࡏ

ɺ名͸鏗
㆓う

ɻ帝

顓
㆛ん

頊
ㆍ㇇ㆎ

ͷ孫ɺ陸
㇊ㆎ

終
㆗㇅う

氏
㆗

ͷ中子ͳΓɻ夏
ㆉ

Λ歴
へ

ͯ殷
いん

ͷ末ʹ

至
い㆟

Δ·Ͱɺ八百余歳ͳΓɻ常ʹ桂
㆐い

・芝
㆗

Λ食Βいɺ導

引行気Λ善͘͢ɻ歴
㇌ㆌ

陽
㇈う

ʹ彭祖ͷ仙室有Γɻ前世ʹ禱
いㆮ

Γͯ風雨Λ請うʹɺ輒
㆙ㆪわ

ͪ応ͥ͟Δ莫
ㆪ

͠ɻ常ʹ 両
㇊㇇う

虎
㆓

有Γͯɺ᛿
ㆻ㆓㇉

ͷ左右ʹ在Γɻ᛿
ㆾㆤ

Γ訖
ㆈ

わΕ͹ɺ地ʹ即
㆙ㆪわ

ͪ

虎ͷ跡
あㆨ

有Γͱ云うɻͦͷ後
ㆮㆡ

ɺ昇
㆗㇇う

仙
㆛ん

ͯ͠去
㆕

Δɻ
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ͱあΔɻ彭祖͸夏ͷ時代Λ歴ͯ殷ͷ末年ʹ͸八百歳Λ越

え͓ͯΓɺ肉桂ɺ霊芝Λ常食ͱͯ͠ɺ導引行気ͷ法Λ行

う事Ͱ不老長生Ͱあͬͨɻ

ɹh 神農本草経  ɦ̐ ʣʹ͸牡
ㆼ

桂
㆐い

͕木上品Ͱʮ久服ɺ通神ɺ

軽身不老ʯɻ菌
ㆌん

桂
㆐い

͕木上品Ͱʮ久服ɺ軽身不老ʯɻ赤芝・

黒芝・青芝・白芝・黄芝͸草上品Ͱʮ久食ɺ軽身不老ɺ

延年神仙ʯɺ紫芝͸草上品Ͱʮ久服ɺ軽身不老ɺ延年神

仙ʯͷ作用͕あΔͱ書͔ΕͯいΔɻ

ɹ彼͕行ͬͨʮ導引行気ʯͷʮ導引ʯͱ͸ʮ道引ʯͱ΋

͠Δ͞Εʰ荘子ʱ刻意篇ʹ͸

吹
㆙い

呴
ㆎ

呼吸͠ɺ吐故納新ɺ熊
㇆う

経
㆐い

鳥
ㆡ㇇う

申
㆗ん

͢Δ͸ɺ寿Λ為

͢ͷΈɻ此道引ͷ士ɺ養形ͷ人ɺ彭祖寿老ͳΔ者ͷ

好Ή所ͳΓɻ

ͱあΓɺʮ導引ʯ͸熊や鳥ͱいͬͨ禽獣ͷ姿形ͳͲΛ·

Ͷͯ行う体操ͷ͜ͱͩͱ理解͞ΕͯいΔɻʮ熊経鳥申ʯ

ͱ͸熊͕二本足Ͱ立ͬͯ体Λブルブルͱ揺Γ動͔͢様子

Ͱɺ鳥申ͱ͸鳥ͷΑうʹ首Λͷ͹͢又͸空ΛͱͿͱ͖ʹ

足Λ·͙ͬ͢後Ζʹ伸͹͢姿ͱ考えΒΕΔɻ·ͨɺh 淮

南子 ʮɦ精神訓ʯʹ͸熊ɺ鳥ɺ鳧
ㆉ㇂

ɺ 蝯
てなࡀざる

ɺ 鴟
ㆵㆎ㇍う

ɺ虎ͷ六

種類ͷ動物ͷポーズΛ真似ͨ導引ͷ型͕͠Δ͞Εͯい

Δ͕ɺ͞·͟·ͳ動物ͷ動作Λ模倣ͨ͠΋ͷͱͯ͠͸ɺ

虎・鹿・熊・狼・鳥ͷ動作Λ模倣ͨ͠後漢時代末期ͷ名

医華佗ͷʮ五禽戯ʯ͕Α͘知ΒΕͯいΔ̑ʣɻ

ɹʮ導引ʯ͸ʮ行気ʯͱΑ͹ΕΔ呼吸法ͱΑ͘組Έあわ

͞ΕΔ͕ɺʮ行気ʯͷ基本原理͸ʮ吐故納新ʯͰɺ;Δ

い気Λ吐͖出͠ɺあͨΒ͠い気ΛいΕΔ͜ͱʹΑͬͯ若

͞Λ保ͭͱいう考え方͔Β͖ͯいΔɻʮ馬王堆ʯ͔Β出

土ͨ͠ʮ導引図ʯʢ図̍ʣʹ͸当時ͷ導引ͷ様子͕描͔

ΕͯいΔ͕ɺ呼吸Λ行いͳ͕Β導引Λ行ͬͯいΔ͜ͱ͕

見ͯ取ΕΔɻh 黄帝内經霊樞ʱ病傳第四十二ʹ͸ɺ岐伯

͕黄帝ʹ説いͨ九針以外ʹɺ病気ͷ治療方法ͱͯ͠ɺ導

引行気ɺ喬摩ɺ灸熨ɺ刺焫
つࡐ

ɺ飲藥ͱいͬͨ治療法ͷ名͕

挙͛ΒΕ͓ͯΓɺ当時ɺ導引行気Λ用いͨ治療͕行わΕ

ͯいͨ事͕わ͔Δɻ

ɹ·ͨɺ巻上ͷ卭疏ʹ͓いͯ͸

卭疏者ɺ周封史也ɻ能行気練形

卭疏ͳΔ者͸ɺ周ͷ封史ͳΓɻ能͘気Λ行
㇁㆏

Β͠形Λ

練Δɻ

ͱΈえΔɻʮ練形ʯͱ͸體
ㆉ㇉ㆠ

ΛͶͬͯ健全ʹ͢Δ道家ͷ術

̒ʣͱあΓɺ͜Ε͸ʮ導引ʯͱ同様ͳ身体技法ͰあΖうɻ

ɹ͜ΕΒͷ方法͸身体Λ動͔ͯ͠精気ͷΊ͙Γや͢い状

態Λ作Γͳ͕Β清気Λ吸ͬͯ体ͷ目的ͱ͢Δ場所ʹ精気

ΛΊ͙ΒͤͨΓɺ取Γ入ΕͨΓɺ体ʹ滞ͬͯいΔ邪気Λ

呼気ͱͱ΋ʹ体外ʹ吐͖出͢方法ͱ考えΒΕΔɻ鍼治療

ʹ͓いͯ΋呼吸Λ利用ͨ͠手技͕呼吸補瀉法ͱͯ͠知Β

Ε͓ͯΓɺ簡単ͳ方法ͱͯ͠͸ɺ患者ͷ呼気時ʹ鍼Λ刺

入͠ɺ吸気時ʹ抜鍼͢Δ方法Λ補法ɺ吸気時ʹ刺入͠呼

気時ʹ抜鍼͢Δ方法Λ瀉法ͱͯ͠利用ͯ͠いΔɻ

Ⅳ．結　論

ɹh 列仙伝ʱ͸古代中国ͷ仙人ͷ伝記Λ·ͱΊͨ書Ͱɺ

古代中国早期ͷ神仙思想Λ伝えΔ史料ͰあΔɻ書中Ͱ͸

六ͭͷ説話Ͱ不老長生ͷͨΊͷ身体技法͕ΈΒΕ͕ͨɺ

͜ΕΒ͸老化ͱͱ΋ʹ失わΕͯい͘精気Λ異性͔Β取Γ

込Ήʮ房中術ʯや体Λ動͔͠ͳ͕Β呼吸Λ用いͯ体内ͷ

精気ͷ新陳代謝Λ行うʮ導引行気ʯやʮ行気練形ʯͰ

あͬͨɻ͜ΕΒ͸古代ΑΓ実際ʹ行わΕͯいͨ身体技法

Ͱɺͦͷ内容͸馬王堆ͷ医経ͳͲ͔Β΋伺い知Δ͜ͱ͕

Ͱ͖Δɻ·ͨɺͦͷ理論͸鍼治療ͷ治療理論ͱ同様ͷ考

え方Λ持ͪɺ鍼ͷ補瀉手技ͳͲͰ応用͞ΕͯいΔɻ

注　釈

̍ʣ大形徹ʮh 列仙伝ʱʹΈえΔ仙薬ʹͭいͯ：h 神農本草経ʱ
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̎ʣ尾崎正治・平木康平・大形徹ʰ鑑賞ɹ中国ͷ古典ɹ第９

巻ɹ抱朴子・列仙伝 ɺɦ角川書店ɺ６988年ɻ
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図１
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ʰ列仙伝ʱʹΈえΔ身体技法Λ用いͨ不老長生術ʹͭいͯ

Original Research

The Perpetual Youth and Longevity of the Body Techniques

in the RESSENDEN

Takaけきki NAKAYOSHI

Facきlがけ of Healがh Scienceか１ Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abstract

ɹThe RESSENDENʢ列仙伝ʣiか an impoおがanが legendaおけ かがoおけ くhich paかかed along がhe がhoきghが of eaおlけ ancienが 

Chineかe celeかがial being３ and iが deかcおibeか がhe biogおaphけ of かeぎenがけ celeかがial beingか３

ɹTheおe aおe かiぐ かがoおieか in がhiか book がhaが くおiががen aboきが がhe bodけ がechniqきe of an eがeおnal けoきがh１ and がheかe がechniqきeか 

aおe called がhe BOCYUJYUTSUʢ房中術ʣ，がhe DOHINKOHKIʢ導引行気ʣand がhe KOHKIRENKEIʢ行気練形ʣ．

ɹTheかe bodけ がechniqきeか had been pおacがiced かince ancienが がimeか１ and くe can knoく a liががle aboきが iがか conがenがか fおom 

がhe ancienが medical bookか of がhe MAOHTAIʢ馬王堆ʣ．

ɹAnd がhe がheoおけ of がheかe がechniqきeか iか かimilaお がo がhe がheoおけ of Acきpきncがきおe１ かo くe applけ がhe がheoおけ がo がhe HO２

SHAʢ補瀉：かきpplemenがaがion２peおgaがion おeleaかingʣ がechniqきeか３ 

Keywords：RESSENDEN１ SENNIN１ The peおpeがきal けoきがh and longeぎiがけ１ Acきpきncがきおe 
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関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

原　　著

男子高校生の自覚的健康度に対する東洋医学的評価

―五臓スコアʢFVSʣの妥当性―

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ＊戸村ɹ多郎̍ʣ̏ʣɹɹ中井ɹ一彦̍ʣɹɹ坂口ɹ俊二̎ʣ̏ʣɹɹ竹村ɹ重輝̏ʣ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ福元ɹɹ仁̏ʣɹɹɹル倉澤ɹ茂樹̏ʣɹɹ横井賀津志̏ʣɹɹɹル寺田ɹ和史̐ʣ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ宮井ɹ信行̑ʣɹɹɹル吉益ɹ光一̏ʣɹɹ宮下ɹ和久̏ʣ

＊̍ʣ関西医療学園専門学校ɹ東洋医療学科

ɹ̎ʣ関西医療大学 保健医療学部 ͸Γ灸・εϙーπτϨーφー学科

ɹ̏ʣ和歌山県立医科大学 医学部 衛生学教室

ɹ̐ʣ天理大学 体育学部

ɹ̑ʣ和歌山県立医科大学 保健看護学部

要　旨

［緒ɹ言］

五臓εコΞʢThe Five Viかceおa Scoおe：FVSʣ͸ɺ東洋医学的ʮ臓ʯͷ機能失調Λ評価͢ΔͨΊʹ開発͞Εɺ肝ɺ

心ɺ脾ɺ肺ɺ腎ͷ̑因子７５項目͔ΒͳΔɻ本研究Ͱ͸FVSΛ６8歳未満ͷ健常ͳ男子高校生ʹ適用͠ɺ妥当性Λ検討

ͨ͠ɻ

［方ɹ法］

高等学校ͷ59名Λ対象ʹɺ五臓εコΞͷ７５項目Λ含Ή自覚的健康度Λ調査ͨ͠ɻ

［結果ͱ考察］

58名ʢ98３８％ʣͷ回答͕得ΒΕͨɻFVSͷ各臓ʹ͓͚ΔCおonbachͷα係数͸ɺ肝５３77ɺ心５３89ɺ脾５３77ɺ肺５３66ɺ

腎５３76ɺ全体５３86Ͱɺ男子高校生ʹFVS使用ͷ妥当性͕あͬͨɻFVS平均ʢSDʣ得点͸肝7３５ʢ８３8ʣɺ心6３８ʢ９３８ʣɺ

脾６６３８ʢ８３6ʣɺ肺９３９ʢ７３9ʣɺ腎5３6ʢ８３5ʣͰあͬͨɻ下位尺度ʹ͓͚Δ各項目ͷ偏Γ͕ɺ床効果Ͱ心７5３５%ɺ肺

5５３５%ɺ腎７5３５%ɺ天井効果Ͱ脾75３５%ʹͳΓɺ脾Ͱ有症ʹ偏ͬͯいΔ͜ͱ͕評価Ͱ͖ͨɻ対象者͸ɺόϥンεͷͱΕ

ͨ食事΍健康的ͳ生活習慣ͷ必要性͕あͬͨɻ·ͨ質問項目ʮ健康ʯʮετϨεʯͷ有無ͰɺFVSΛ比較͠判別的妥

当性ΛΈͨͱ͜ΖɺετϨε有ΓͰ特ʹ心ʹ差͕あΓɺ項目内容͔Β対象者͸精神的支援͕必要Ͱあͬͨɻ

［結ɹ語］

五臓εコΞͷ妥当性͕確認Ͱ͖ͨɻεコΞΛ用いΔ͜ͱͰɺ若年者ͷ前病段階ʹ͓͚Δ疾病予防効果͕期待Ͱ͖Δͱ

考えΔɻ

キーワード：男子高校生ɺ健康ɺετϨεɺ五臓εコΞʢThe Five Viかceおa Scoおe：FVSʣɺ妥当性

Ⅰ．緒　言

ɹ思春期ʹ͓͚Δ不定愁訴ʹ͸ɺ頭痛ͳͲͷʮ痛Έʯ

΍疲労感ͳͲͷʮ全身症状ʯ͕多͘見ΒΕɺ生活ͷ質

ʢQOLʣΛ௿下ͤ͞Δͱ平岩͸報告ͯ͠いΔ̍ʣɻ·ͨɺ

厚生労働省地域ʹ͓͚Δうͭ対策検討会͕作成ͨ͠ʮう

ͭ対策推進方策ϚχϡΞϧʯ ̎ ʣͰ͸ɺうͭ病ͷ身体ʹ

表出͢Δ症状Ͱ͸不定愁訴͕多いͱ͠ɺうͭ病ͷ基本症

状ʹ位置͚ͮͯいΔɻ͞ΒʹϚχϡΞϧͰ͸ɺうͭ病͸

若年層ʹ高頻度ʹΈΒΕΔͱͯ͠いΔɻ͜ΕΒ͔Β思春

期ʹ͓͚Δ不定愁訴ͷέΞ͓Αび予防͸ɺ若年者ͷうͭ

病対策ͱͯ͠重要Ͱɺ高齢化社会ʹ͓͚Δ社会資源ͱ͠

ͯ若年者ͷ健康維持͸重要課題ͱ考えΒΕΔɻ

ɹ不定愁訴ͷ特徴ͱͯ͠訴え͸主観的Ͱɺ他覚的・客観

的所見ʹ乏͠い自律神経系ͷ症状ͰあΔ͕̏ʣɺ不定愁

訴Λ軽減ͤ͞Δ有用ͳ手段ͱͯ͠近年東洋医学ͷ鍼灸͕
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男子高校生ͷ自覚的健康度ʹ対͢Δ東洋医学的評価―五臓εコΞʢFVSʣͷ妥当性―

注目͞ΕͯいΔ̐ʣɻ鍼灸臨床Ͱ͸ɺ患者͕訴えΔ症状

Λ中心ʹ全身ͷ状態Λ把握͠ʮ証ʯͱいう治療概念Ͱ治

療方針Λ決ΊΔɻ͜ͷ証ʹ΋ͱͮ͘患者ͦΕͧΕʹ合ͬ

ͨ治療Λ随証治療ͱいいɺ東洋医学Ͱ͸重要ͱ͞ΕΔ̑１

̒ʣɻ͜ͷΑうʹ鍼灸͸患者ͷ主観的症状Λ中心ʹ治療

Λ͓͜ͳうͨΊɺ不定愁訴ʹ対応Ͱ͖Δ統合医療ͰあΔ

ͱ考えΒΕΔɻ

ɹ鍼灸ʹ͓いͯ主観的ͳ不定愁訴͔Β証Λ決定͢ΔͨΊ

ʹɺ患者ͷ主訴Λ中心ͱͨ͠問診ͱͳΔ͕ɺ患者͕訴え

Δ症状͚ͩͰ͸東洋医学的ͳ病態把握͕Ͱ͖ͳいͨΊɺ

鍼灸師͔Β΋質問͢Δ必要͕あΔɻ͔͠͠ɺ問診Ͱ何Λ

問う͔ʹΑͬͯɺ同͡患者Ͱ΋証ͷ違い͕生͡Δ問題点

͕あΔɻ東洋医学Ͱ͸同一患者Ͱ΋受診ͷ度ʹ証͕変化

͢Δ͜ͱ͕起͜Γ得Δ͕ɺ͜ͷ変化͸本当ʹ患者ͷ病態

ͷ変化ʹΑΔ΋ͷ͔ɺあΔい͸鍼灸師͕͓͜ͳう問診内

容ͷ差͔Β生͡Δ΋ͷ͔判断͢Δ͜ͱ͕難͘͠ɺ有効性

検証ͷ一ͭͷ障害ͱͳͬͯいΔɻ͞Βʹ証ͷ決定ʹ͸ɺ

症状ͳͲΛ五ͭͷ東洋医学的臓ʢ肝･心･脾･肺･腎：五

臓ʣ̓－̕ʣʹ分類͓ͯ͜͠ͳう͕ɺ͜ͷ五臓ʹ͸機能ͱ

形態ͷ二ͭͷ概念͕混在ͯ͠いΔͨΊɺ証ͷ解釈Λ難解

ʹͯ͠いΔ状況͕あΔɻ

ɹ͜ΕΒͷ問題͸共通ͷ質問紙Λ用いΔ͜ͱͰɺ簡便ʹ

普遍的ͳ証ͷ確立͕Ͱ͖Δͱ期待Ͱ͖ΔͨΊɺ我々͸͜

Ε·Ͱ統計学的手段Λ用いͯ東洋医学的診断εコΞʮ五

蔵εコΞʢThe Five Viかceおa Scoおe：FVSʣʯΛ作成͠

６５１６６ʣɺͦͷ信頼性ͱ妥当性Λ証明͖ͯͨ͠ ６７ʣɻ·ͨ近

年ɺFVSʹΑΔ東洋医学的症状ͷ判別妥当性͕明Β͔

ʹͳΓͭͭあΔ ６８ʣɻFVS͸ɺ͜Ε·Ͱ６8歳以上ͷ対象

者Λ中心ʹ検討͖͕ͯͨ͠ɺ若年者ͷ健康維持ͷͨΊ

６8歳未満ͷ適用ʹ関ͯ͠妥当性Λ検討͢Δ必要͕あΔɻ

ɹͦ͜Ͱ本研究Ͱ͸ɺFVSΛ６8歳未満ͷ高校生ʹ適用

͠ɺ主観的健康度ʹ対͢Δ東洋医学的評価͕Ͱ͖Δͷ͔

検討ͨ͠ɻ対象͸健常ͳ高校生ͱ͠ɺ先行研究̎１６９－６6ʣ

͔Β女子ΑΓ自覚的疲労΍愁訴͕௿い男子Ͱɺ͞Βʹ一

般的ʹ健康ͱ͞ΕΔ日常的ʹ運動ͯ͠いΔ者ͱͨ͠ɻ

Ⅱ．対象ͱ方法

̍．調査の対象ͱ実施

ɹ調査対象͸ɺ協力ͷ得ΒΕͨ大阪ͷあΔ高等学校ͷ

εϙーπコーεʹ在籍͠ɺ同意͕得ΒΕͨ男子生徒

̍年生７7名ɺ̎年生８７名ͷ合計59名ͱͨ͠ɻ調査͸

７５６５年̕月中旬Ͱ無記名式ͷFVS͓Αび健康ʹ関͢

Δ質問紙Λ集団配布͠ɺ調査ͷ依頼Λ͓͜ͳͬͨɻ

̎．倫理的配慮

ɹ一連ͷ研究͸ɺ対象校͓Αび外部評価者ʢϝσΟΧ

ϧ･フΟοτネε協会ʣ͔Β承認Λ得ͯ実施ͨ͠ɻ対

象者ʹ͸ɺ調査ͷ目的ʹͭいͯ文章ͱ口頭Ͱ説明Λ実

施͠ɺ賛同ͨ͠者ͷΈ質問紙ʹ回答ͤͨ͞ɻ

̏．統計処理

ɹ質問項目ͷ信頼性検討ʹ͸Cおonbachͷα係数Λ

用いɺ５３7以上Λ良好ͱͨ͠ɻ下位尺度ʹ͓͚Δ偏Γ

ͷ検討ʹ͸ɺ項目平均ʹ標準偏差Λ差͠引͖ͯ͠取

Γ得Δ得点Λ超えͨ項目ͷ含有率Λ用いɺͦΕͧΕ

5５%Λ超えΔ΋ͷΛ天井効果・床効果͕あΔͱͨ͠ɻ

·ͨɺ判別妥当性Λ検討͢ΔͨΊͷ比較ʹ͸Mann２

Whiがneけ U検定Λ用いɺ有意水準Λ̑％ͱͨ͠ɻ以

上ͷ解析͸ɺ解析ソフτPASW６8ʢ日本IBM社製ʣ

Ͱ͓͜ͳͬͨɻ

̐．自覚的健康についͯ

ɹ自覚的ͳ健康͓ΑびετϨεΛ示͢質問項目ʮ健康

ͰあΔʯʮετϨεΛ感͡Δʯ͸ɺLikeおが尺度ʢ̑件

法ʣͰɺ選択肢ʮͥΜͥΜͳいʯʮ·Εʹʯʮͱ͖Ͳ

͖ʯʮほͱΜͲいͭ΋ʯʮいͭ΋ʯͷͦΕͧΕ̌点͔Β

̐点ͷ配点ͱͨ͠ɻʮ健康ͰあΔʯ͸逆転項目ͷͨΊɺ

点数変換͔ͯ͠Β検討ͨ͠ɻ

̑．五臓スコアʢFVSʣについͯʢ図̍ʣ

ɹ全７５項目͔ΒͳΔεコΞ͸自己記入式Ͱɺ̑ͭͷ

下位尺度ʮ肝ʯʮ心ʯʮ脾ʯʮ肺ʯʮ腎ʯͷͦΕͧΕ̐ͭ

ͷ質問項目Ͱ構成͞Εɺ症状ͷ頻度Λ評価͢Δɻ質問

項目͸自覚的健康ͱ同様ͷLikeおが尺度ʢ̑件法ʣͰ

あΔɻ五臓各因子ͷ下位尺度得点Λ項目合計得点ͱ

͠ɺ͔̌Β６6点ͷ範囲ΛͱΓɺ値͕高いほͲ症状͕

強い状態ͱͨ͠ɻ

ɹFVS評価ʹ͓͚Δ五臓ͷ現代的ͳ解釈͸ɺ五臓

ͷ主ͳ機能 ６7１６8ʣ͔Β肝ʮ筋ͷ運動Λ支配͢Δʯɺ心

ʮ全ͯͷ精神活動Λ支配͢Δʯɺ脾ʮ消化吸収Λ͔ͭ͞

ͲΓ活力ͷ΋ͱͱͳΔʯɺ肺ʮ呼吸Λ͔ͭ͞ͲΓɺ皮

膚΍粘膜ͳͲ表面ͷ保護Λ͔ͭ͞ͲΔʯɺ腎ʮ生命力ɺ

成長ɺ生殖力ͷ根源Ͱ若͞Λ保ͭʯͱͨ͠ɻ
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図̍．五臓スコア
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Ⅲ．結　果

ɹ質問紙ʹ͸58名ʢ98３８％ʣͷ回答͕あΓɺ年齢͸６6３５

±５３7ʢ平均±標準偏差ʣ歳Ͱɺͦͷ構成͸６5歳６７名

ʢ７５３7％ʣɺ６6歳８７名ʢ55３７％ʣɺ６7歳６９名ʢ７９３６％ʣͰ

あͬͨɻ

ɹ対象者ͷ主観的健康͸ɺ健康観͕６３９±６３６点ɺετ

Ϩε͕７３７±６３６点ͰɺετϨε͕健康観ΑΓ高値Ͱ

あͬͨʢ表̍ʣɻ

ɹ 対 象 者 ͷFVS͸ 肝6３9±８３8点ɺ 心6３８±９３８点ɺ 脾

６６３８±８３6点ɺ肺９３９±７３9点ɺ腎5３6±８３5点Ͱあͬͨɻ

表̍．男子高校生の健康度ͱ五臓スコアによる評価

項ɹ目 平均 標準偏差 Cおonbachしか α 床効果ʢ含有率ʣ 天井効果ʢ含有率ʣ

年齢 ６6３５ ５３7

健康ͰあΔ ル６３９ ６３６ ５３８ ７３5

ετϨεΛ感͡Δ ル７３７ ６３６ ６３６ ８３８

五臓全体 ５３86

肝
ɹ首筋͕凝Δ
ɹ首筋͕強͹Δ
ɹ背中͕痛Ή
ɹ片頭痛͕͓͜Δ

ル6３9
ル７３７
ル６３7
ル６３7
ル６３９

８３8
６３６
６３７
６３８
６３８

５３77 ʢル５３５ʣ
６３６
５３5
５３８
５３６

ʢル５３５ʣ
８３８
８３５
７３７
７３8

心
ɹ心配事͕多い
ɹΑ͘悩Ή
ɹ他ʹ気ʹͳΔ事͕あΓ何事΋楽͠Ίͳい
ɹͨΊ息Λͭ͘

ル6３８
ル６３8
ル６３8
ル６３６
ル６３6

９３８
６３８
６３８
６３６
６３７

５３89 ʢ７5３５ʣ
５３5
５３5

－５３６ɹ
５３９

ʢル５３５ʣ
８３６
８３６
７３７
７３8

脾
ɹ疲Ε͕ͱΕͳい
ɹ疲Εͯ横ʹͳΔ
ɹ体͕重い
ɹ朝͔Β力͕Ͱͳい

６６３８
ル８３６
ル８３５
ル７３9
ル７３８

８３6
６３５
６３６
６３７
６３９

５３77 ʢル５３５ʣ
７３５
６３9
６３7
５３9

ʢ75３５ʣ
９３６
９３６
９３６
８３7

肺
ɹ腹͕鳴Δ
ɹ腹͕空いͯ仕方ͳい
ɹ鼻水͕ͰΔ
ɹ͠Όͬ͘Γ͕出Δ

ル９３９
ル６３９
ル６３5
ル５３9
ル５３7

７３9
６３７
６３５
６３５
５３8

５３66 ʢ5５３５ʣ
５３７
５３5

－５３６ɹ
－５３７ɹ

ʢル５３５ʣ
７３6
７３5
６３9
６３5

腎
ɹϘンϠϦ͢Δ
ɹ元気͕ͳい
ɹ記憶力͕௿下͢Δ
ɹφϚ͚͙ͯ͢横ʹͳΔ

ル5３6
ル６３6
ル６３９
ル５３9
ル６３6

８３5
６３５
６３６
６３６
６３９

５３76 ʢ７5３５ʣ
５３6
５３８

－５３６ɹ
５３７

ʢル５３５ʣ
７３7
７３6
７３５
８３５

※床効果：＜５３５ɹ天井効果：９３５＜

先行研究 ６６１６７ʣͷ専門学校ʹ在籍͢Δ６8歳ͱ６9歳ͷ健

常男性55名ͷFVSʢ肝８３６±８３６点ɺ心９３9±９３７点ɺ脾

5３７±８３9点ɺ肺９３9±７３7点ɺ腎８３6±８３９点ʣͱ比較͠

ͯ΋男子高校生Ͱ脾ͷ値͕突出ͯ͠いͨɻ

ɹFVSͷ各臓ʹ͓͚ΔCおonbachͷα係数͸ɺ肝５３77ɺ

心５３89ɺ 脾５３77ɺ 肺５３66ɺ 腎５３76ɺ 全 体５３86Ͱɺ 肺 以

外ʹ整合性͕あΓɺ男子高校生ʹFVS使用ͷ妥当性͕

あͬͨɻ

ɹ下位尺度ʹ͓͚Δ各項目ͷ偏ΓͰ͸ɺ床効果Ͱ心

７5３５％ɺ肺5５３５％ɺ腎７5３５％ɺ天井効果Ͱ脾75３５％ʹͳ

Γɺ脾Ͱ有症ʹ偏ͬͯいΔ͜ͱ͕評価Ͱ͖ͨɻ

ɹ次ʹ判別妥当性Λ検討͢ΔͨΊɺ質問項目ʮ健康Ͱあ

ΔʯʮετϨεΛ感͡Δʯʹ͓いͯɺͦΕͧΕ中央値Ͱ

健康群ʢ８５名ʣͱ非健康群ʢ７8名ʣɺ非ετϨε群ʢ８8

名ʣͱετϨε群ʢ７５名ʣʹ分͚ɺFVS各臓ͷ平均得

点Λ比較ͨ͠ʢ表̎ʣɻ

ɹͦͷ結果全体的ʹ非健康群ɺετϨε群͕高値Ͱあͬ

ͨɻ特ʹ健康観Ͱ͸心ɺ脾ɺ腎Ͱ非健康群͕有意ʹ高値

ͰɺετϨεͰ͸肝ɺ心ɺ脾ɺ肺ɺ腎ͷ全ͯʹετϨε

群͕有意ʹ高値ͱ判別Ͱ͖ͨɻ·ͨɺ健康観ΑΓετϨ

εʹ得点差͕あΓɺ心ͷ差͕大͖͘ͳͬͯいͨɻ

ɹ最後ʹɺ肺ͷ内的整合性͕௿値ʹͳΔ原因Λ検討͢Δ

表̎３ 五臓スコア得点を自覚的健康度Ͱ比較

項目
健康群ʢ８５名ʣ 非健康群ʢ７8名ʣ

P
平均 標準偏差 平均 標準偏差

肝 6３８ ８３9 7３7 ８３6 ル５３５69
心 5３５ ９３6 7３6 ８３6 ル５３５６５
脾 9３9 ８３8 ６７３8 ７３7 ル５３５５８
肺 ９３７ ７３7 ９３6 ８３６ ル５３79５
腎 ９３6 ８３７ 6３7 ８３6 ル５３５６9

項目
非ετϨε群ʢ８8名ʣ ετϨε群ʢ７５名ʣ

P
平均 標準偏差 平均 標準偏差

肝 ル5３7 ７３6 ル9３８ ９３6 ル５３５５６
心 ル９３９ ８３７ ル9３8 ９３６ <５３５５６
脾 ６５３９ ８３5 ６８３５ ８３８ ル５３５５5
肺 ル８３5 ７３７ ル6３７ ８３８ ル５３５５７
腎 ル９３5 ７３6 ル7３8 ９３６ ル５３５５８
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ͨΊɺ二次解析Λ行ͬͨɻ判別的妥当性Λ検討ͨ͠Αう

ʹɺ対象者Λ健康観ͱετϨεͷ中央値Ͱ二群ʹ分͚ɺ

ͦΕͧΕͷCおonbach ͷα係数Λ算出ͨ͠ʢ表̏ʣɻ

ɹͦͷ結果ɺ健康群５３56ͱ非健康群５３8５ɺ非ετϨε群

５３９６ͱετϨε群５３7９ͱͳΓɺ非健康群͓ΑびετϨε

群ͷ有症群Ͱɺ肺ͷ整合性͕高値Ͱあͬͨɻ

表̏３ 五臓スコアのʮ肺ʯにおける信頼性の検討

項目 ｎ Cおonbachしか α

ɹɹɹ健康群ʢ̌－̍点ʣ ８５ ５３56

ɹɹ非健康群ʢ̎－̐点ʣ ７8 ５３8５

非ετϨε群ʢ̌－̎点ʣ ８8 ５３９６

ɹετϨε群ʢ̏－̐点ʣ ７５ ５３7９

Ⅳ．考　察

ɹ結果͔Β以下ͷ͜ͱ͕わ͔ͬͨɻFVSͷ各臓ʹ͸整

合性͕あΓɺ男子高校生ʹFVS使用ͷ妥当性͕あͬͨɻ

͞ΒʹFVSͰ対象者Λ次ͷΑうʹ評価出来ͨɻFVS͕ɺ

脾Ͱ高値ʹ偏ͬͯいͨɻ健康観΍ετϨεʹ対ͯ͠ɺ

FVSΛ指標ͱͯ͠比較͠有症者Λ判別Ͱ͖ͨɻ特ʹε

τϨεͰFVSͷ判別力͕高͘ɺͳ͔Ͱ΋心ͷ差͕大͖

͘ͳͬͨɻ肺͸有症者Ͱ項目整合性͕あͬͨɻ

̍．男子高校生へのFVS使用の妥当性についͯ

ɹ各臓ͷCおonbachͷα係数ʹ͸整合性͕あΓɺ男子

高校生ʹFVS使用ͷ妥当性͕あͬͨɻ

ɹ今回ɺ男子高校生ʹ実施ͨ͠FVSͷ質問内容ʹ妥

当性͕あͬͨ͜ͱ͔ΒɺFVS΁ͷ回答ʹ͸医学的知

識Λ必要ͱ͠ͳい͜ͱ͕証明͞Εͨɻ΋ͱ΋ͱFVS

͸一般ͷ患者ʹ使用͢ΔͨΊʹɺ近現代ͷ五臓病証͕

書͔Εͨ書籍Λ参考ʹ平易ͳ表現Λ用いɺ医学的知識

ͷ必要性Λ解消ͯ͠いΔ ６５ʣɻ

ɹ·ͨɺ先行研究 ６６１６７ʣʹ͓いͯʮ肺ʯ͕他ͷ臓ʹ͘

Β΂ɺCおonbachͷα係数΍構造方程式ϞσϦンάͷ

ύε係数͕௿͘ɺ͜ΕΒ結果ͷ解釈͸ɺ我々͕残ͨ͠

課題Ͱあͬͨɻ今回ͷ研究Ͱ͸ɺʮ肺ʯ͸ετϨε感

΍不健康感͕高い群Ͱ整合性͕あΓɺ若年者Ͱ͸あΔ

͕尺度ͷ妥当性͕証明͞Εͨɻ͜Ε͸健常者ΑΓ有症

者͕質問項目ʹ当ͯ͸·Δ͜ͱΛ示ͯ͠いΔɻ͞Βʹ

肺ͷ平均合計得点͕他ͷ臓ΑΓ௿い͜ͱ͔Βɺ肺ͷ症

状Λ持ͭ者͕少ͳい͜ͱΛ考慮͢Δͱɺ肺ͱいう下位

尺度͸ɺ得点͕高͘ͳΔͱ確実ʹ有症者ͰあΔ͜ͱ͕

判断͞ΕΔ尺度Ͱあͬͨɻ

̎．男子高校生におけるFVSの評価についͯ

ɹ三浦͕ʮ五行論ͷ相生相剋関係͸ϗϝΦεターγε

ʹほ͔ͳΒͳいʯ ６9ʣͱ述΂ͯいΔΑうʹɺ東洋医学

͸病因Λ生体機能ͷόϥンεͷ崩Εͱͯ͠捉えͯいΔ

７５ʣɻ本研究ͷ対象者͸εϙーπコーεʹ在籍͠ɺ日

常的ʹ運動ͯ͠いΔ健常者ͰあΔ͕ɺFVSͷόϥン

ε͕脾Ͱ高値ʹ偏ͬͯいͨɻ·ͨɺʮ非健康群ʯͰ心ɺ

脾ɺ腎͕ɺʮετϨε群ʯͰ五臓全͕ͯ有意ʹ高値ͱ

ͳΓɺετϨεͷ評価ͰFVSͷ判別力͕高͘ɺ特ʹ

心ͷ差͕大͖͘ͳͬͯいͨɻ͜ͷΑうʹFVSΛ指標

ʹͯ͠ɺ対象者ͷ健康観΍ετϨε͕評価Ͱ͖Δ判別

的妥当性͕あͬͨɻ

ɹ͞Βʹ対象者ͷ東洋医学的状態Λ考えΔͱɺ全体Ͱ

͸脾ɺετϨεΛ有͢Δ者Ͱ心ʹ症状ͷ中心͕あͬ

ͨɻ͜ΕΛ五臓ͷ主ͳ機能 ６7ʣͰ表現͢Δͱɺ脾ʮ消

化吸収Λ͔ͭ͞ͲΓ活力ͷ΋ͱͱͳΔʯɺ心ʮ全ͯͷ

精神活動Λ支配͢ΔʯͱͳΔɻ·ͨɺ実際ͷ項目内容

Ͱ͸脾ʮ疲Ε͕ͱΕͳいɺ疲Εͯ横ʹͳΔɺ体͕重

いɺ朝͔Β力͕Ͱͳいʯɺ心ʮ心配事͕多いɺΑ͘悩

Ήɺ他ʹ気ʹͳΔ事͕あΓ何事΋楽͠ΊͳいɺͨΊ息

Λͭ͘ʯͰあΔɻ以上ͷ͜ͱ͔Β対象者͸ɺʮ常ʹ運

動ͯ͠いΔͨΊ疲労͕蓄積͠ɺ活力ʹ影響ͯ͠いΔʯ

ͱ考えΒΕɺʮόϥンεͷͱΕͨ食事΍健康的ͳ生活

習慣ʯͷ必要性͕あΓɺ͞ΒʹετϨεΛ有͢Δ者ʹ

͸ʮϝンタϧ面Ͱͷ生活指導΍サϙーτʯ͕必要Ͱあ

Δͱ評価Ͱ͖Δɻ対ͯ͠東洋医学的ʹʮ脾ʯʮ心ʯΛ

補う経穴ʢπϘʣΛ使用ͨ͠治療͕考えΒΕɺ東西両

医学ʹΑΔΞプϩーチ͕検討Ͱ͖Δɻ

̏．FVSの有用性についͯ

ɹ思春期͸ɺ体ͷ問題΍悩Έʹͭいͯ他者ʹ相談Ͱ͖

ͳい場合͕あΓɺ質問紙Λ用いΔ͜ͱͰ訴え΍͘͢ͳ

Δͱ期待Ͱ͖ΔɻFVS͸高校生Ͱ΋質問内容Λ理解

͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ͜ͱ͔Βɺͦͷ有用性͕高いͱ考え

Δɻ

ɹ東洋医学͸ɺ病気ʹͳΒͳいͨΊͷ予防的治療Λ意

味͢Δʮ未病治ʯΛ治療概念ͱ͠ɺ医学ͷ中Ͱ唯一ɺ

一次予防Λ最高ͷ治療ͱ考えΔ医療ͰあΔ ７６ʣɻʮ未

病ʯ͸ɺ西洋医学ʹ͓͚Δ前病段階ͷ͜ͱͰɺいわゆ

Δ不定愁訴͕主体ͱ͞Ε̏ʣɺ東洋医学͸͜ͷ機能的

疾患ͷ治療Λ得意ͱͯ͠いΔ̐１ ７７１ ７８ʣɻFVSΛ６8歳未

満ͷ者ʹ適用͢Δ͜ͱͰɺ西洋医学的ʹ診断基準Λ満

ͨ͞ͳい若年者特有ͷ不定愁訴̍１ ６6ʣʹ対͠ɺ鍼灸ʹ

ΑΔ治療͕実施可能ͱͳΓɺ不定愁訴ͷέΞ͓Αび予

防ʹΑΔ若年者ͷうͭ病対策ͱͯ͠΋有効ͳ手段ͱͳ
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Γ得Δɻ

ɹ今後ɺ女子΋含Ί若年者΁ͷFVS適用ͷ検討Λ重

Ͷͯい͘͜ͱͰɺ東洋医学͕６8歳未満者ͷ健康的ͳ

成長ͷ一助ͱͳΔͱ考えΔɻ

ɹ最後ʹɺFVSΛ一元的ʹ比較検討Ͱ͖ΔΤビσン

εͷあΔεコΞ͕存在͠ͳいͨΊɺ現在ɺMedical 

Oきがcome Sがきdけ Shoおが２Foam ８6２Iがem Healがh Sきおveけ 

veおかion ７ʢSF２８6v７ʣ日本語版Λ外的基準ͱ͠ɺFVS

ʹ͓͚Δ健康評価ͷ詳細ͳ妥当性Λ検討ͯ͠いΔɻ

Ⅴ．結　論

ɹFVSΛ６8歳未満ͷ健常ͳ男子高校生ʹ適用͠ɺ主

観的健康度ʹ対͢Δ東洋医学的評価͕Ͱ͖Δͷ͔検討

ͨ͠ɻ結果͔ΒɺFVSͷ各下位尺度ʹ͸整合性͕あ

Γɺ男子高校生ʹFVS使用ͷ妥当性͕あͬͨɻ͞Βʹɺ

FVSʹΑΔ対象者ͷ評価Ͱ͸ɺ全体的ʹ脾͕高値ʹ偏

ΓɺόϥンεͷͱΕͨ食事΍健康的ͳ生活習慣ͷ必要性

͕示唆͞Εͨɻ·ͨɺ自覚的健康度΍ετϨεͷ高௿Ͱ

FVSΛ比較ͯ͠判別͕Ͱ͖ͨɻ特ʹετϨεͰFVSͷ

判別力͕高͘ɺϝンタϧ面Ͱͷサϙーτ͕必要ͱ評価Ͱ

͖ͨɻ最後ʹɺ肺͸有症者Ͱ項目ͷ整合性͕あͬͨɻ
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in the High School Boys

―Validity of the Five Viscera ScoreʢFVSʣ―

＊Taおo TOMURA ̍１ ̏ʣɹルKaげきhiko NAKAI ̍ʣɹɹɹルShきnji SAKAGUCHI ̎１ ̏ʣɹɹShigeki TAKEMURA ̏ʣ
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ɹNobきけきki MIYAI ̑ʣɹル Koきichi YOSHIMASU ̏ʣɹルKaげきhiかa MIYASHITA ̏ʣ

＊̍ʣDepaおがmenが of Oおienがal Medicine１ Kanかai Vocaがional College of Medicine

ɹ̎ʣDepaおがmenが of Acきpきncがきおe２Moぐibきかがion and Spoおがか Tおaineお Science１ Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

ɹ̏ʣDepaおがmenが of Hけgiene１ School of Medicine１ Wakaけama Medical Univeおかiがけ

ɹ̐ʣFacきlがけ of Healがh１ Bきdo & Spoおがか Sがきdieか１ Tenおi Univeおかiがけ

ɹ̑ʣDepaおがmenが of Healがh and Nきおかing１ School of Medicine１ Wakaけama Medical Univeおかiがけ

Abstract

[Inがおodきcがion]

The Five Viかceおa Scoおe (FVS) くaか developed がo objecがivelけ evalきaがe がhe malfきncがion of がhe ʠviかceおaʡ in oおienがal 

medicine３ FVS iか a かcoおing かけかがem conかiかがing of ７５ qきeかがionか aかかociaがed くiがh でve oおganか３ The pきおpoかe of がhiか 

かがきdけ iか がo inveかがigaがe がhe validiがけ of FVS foお noおmal high かchool boけか けoきngeお がhan ６8 けeaおか old３

[Meがhodか]

FVS くaか meaかきおed among 59 people enおolled in かpoおがか coきおかeか aが a high かchool in Oかaka１ Japan３ The 

meaかきおemenが くaか がaken がo evalきaがe がhe かきbjecがive healがh in high かchool boけか３

[Reかきlがか & Diかcきかかion]

A がoがal of 58 people (98３８%) おeかponded３ Cおonbachしか alpha of FVS くaか ５３77 foお liveお１ ５３89 foお heaおが１ ５３77 foお 

かpleen１ ５３66 foお lきng１ ５３76 foお kidneけ１ ５３86 oveおall１ かきggeかがing applicabiliがけ of FVS がo high かchool boけか３ FVS 

かcoおing mean (S３D３) くaか 7３５ (８３8) foお liveお１ 6３８ (９３８) foお heaおが１ ６６３８ (８３6) foお かpleen１ ９３９ (７３9) foお lきng１ 5３6 (８３5) foお 

kidneけ３ The deとecがion of each facがoお くaか ７5３５% foお heaおが１ 5５３５% foお lきng１ ７5３５% foお kidneけ bけ a とooお efecが１ and 

75３５% foお かpleen bけ ceiling efecが１ かhoくing がendencけ of being poかiがive foお がhe かpleen３ The おeかきlが かきggeかがか がhaが 

がhe かきbjecがか がake a balanced dieが and keep a healがhけ lifeかがけle３ Addiがionallけ１ FVS くaか compaおed accoおding がo がhe 

coおおeかponded anかくeお foお ʠhealがhけʡ and ʠかがおeかかedʡ３ Iが appeaおed がhaが がhe ʠかがおeかかedʡ gおoきp かhoくed a diかがincがive 

difeおence in がhe ʠheaおがʡ かcoおe and おeqきiおed かきppoおが in menがal healがh３

[Conclきかion]

The validiがけ of FVS くaか conでおmed がhおoきghoきが がhiか かがきdけ３ FVS pおeかenがか a poがenがial conがおibきがion がo illneかか 

pおevenがion aが がhe pおe２illneかか かがage of けoきngeお peおかonか３

Keywords：high かchool boけか１ healがh１ かがおeかか１ がhe Five Viかceおa Scoおe (FVS)１ validiがけ
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ALPS疾患ϞσϧMRL４lprϚ΢εʹ及΅͢灸刺激ͷ影響

原ɹɹ著

ALｂS疾患モσϧMRL４lprマウスに及ぼす灸刺激の影響

本多ɹ栄洋

関西医療大学ɹ基礎医学Ϣχッτ

要ɹ旨

ʲ目的ʳFas遺伝子ʹϨτϩτϥンεϙκン͕挿入さΕͨALPS疾患Ϟσϧ動物MRL４lprϚ΢εʹ灸刺激を行いɺϦンύ

器官ʹ͓͚ΔαイτΧイン環境͓Αび正常Fas遺伝子ͷ発現΁及΅͢影響を検索ͨ͠ɻ

ʲ方法ͱ対象ʳ雌性MRL４lprϚ΢εʢn=６７ʣͷ腎兪穴相当部位ʢBL７８ʣ΁週̎回ͷ灸刺激を合計̕回行ͬͨɻ施灸͓Α

び非施灸Ϛ΢εͷ胸腺ͱ頸部Ϧンύ節を対象ͱͯ͠αイτΧインやFasͷmRNA発現をRT２PCRʹΑΓ解析ͨ͠ɻ

ʲ結果ʳ施灸Ϛ΢εͷ胸腺Ͱ͸IFN２Ќͷ有意ͳ૿加ɺIL２６7ͷ有意ͳ減少͕ΈΒΕͨɻさΒʹɺ頸部Ϧンύ節Ͱ͸

nきcleobindinɺ正常Fas遺伝子ɺFoぐp８ͷ有意ͳ૿加͕示さΕͨɻ

ʲ考察ʳMRL４lprϚ΢ε腎兪΁ͷ灸刺激͸ɺ制御性T細胞やαイτΧインͷ遺伝子発現ʹ影響を与えɺ·ͨɺϨτϩτϥ

ンεϙκンʹΑΔアϙτーγε異常ʹ΋影響を及΅͢可能性͕示さΕͨɻ

Ωーワーυ：ϨτϩτϥンεϙκンɺFas遺伝子ɺMRL４lprϚ΢εɺ灸刺激ɺALPS

Ⅰ．緒ɹ言

ɹ近年ɺ自己免疫疾患ͳͲ多͘ͷ疾患ͷ発症病因ͱ遺伝

素因ͷ関係̍２ ̐ʣ͕報告さΕ͓ͯΓɺ医療ʹ͓͚Δ遺伝

子治療ͷ重要性̑γ ̒ʣ͕高·ͬͯいΔɻ自己免疫疾患ͱ

͸ɺ免疫系͕自己成分ʹ対͢Δ免疫学的寛容を失ͬͨ結

果ɺ自己ʹ対͢Δ過剰ͳ免疫反応͕起こΓ自己を構成͢

Δ細胞や組織ɺ臓器͕炎症性ʹ破壊さΕΔこͱ͕原因Ͱ

発症͢Δͱ考えΒΕͯいΔɻ

ɹ現在ɺこͷ疾患ͷ治療͸ɺ免疫抑制剤や消炎剤ɺ生物

製剤ͳͲを用いͨ薬物療法͕中心ͱͳͬͯいΔ͕ɺ患者

ͷQOLʢqきaliがけ of lifeʣを改善͢ΔͨΊʹ漢方薬ͷ処

方̓２ ̕ʣや鍼灸治療ͳͲͷ東洋医学的治療法͕併用さΕ

Δこͱ͕あΓɺ関節Ϧ΢ϚチやγΣーάϨン症候群ͷ患

者ʹ対͢Δ鍼灸治療ͷ有効性͕報告さΕͯいΔ ６５γ ６６ʣɻ

ɹ·ͨɺ鍼灸刺激͸生体ͷ免疫系ʹ影響を及΅͢作用を

΋ͭͱ考えΒΕ͓ͯΓɺ特ʹɺ灸ͱ免疫系ͷ関係ʹͭい

ͯ͸鍼灸施術者ͷ意識や関心͕高͘ɺ臨床現場Ͱ͸免疫

系΁ͷ効果を期待͢Δ灸治療͕実施さΕͯいΔ ６７ʣɻこ

ͷ点ʹ関ͯ͠ɺ過去ʹ笠原Β͸健常人を対象ʹͯ͠研究

を行いɺ施灸͕免疫細胞ͷαイτΧイン産生能ʹ影響を

与えɺ抗原΁ͷ応答ʹ必要ͳ免疫能を高ΊΔ可能性を

΋ͭこͱを報告ͨ͠ ６８ʣɻさΒʹɺ基礎研究Ͱ͸ɺ小型

実験動物を対象ʹͯ͠Ϧンύ球芽球化反応 ６９ʣɺφチϡ

ϥϧΩϥー活性 ６5ʣɺ抗体産生能 ６6ʣɺαイτΧイン産生

能 ６7ʣͳͲ΁ͷ灸刺激ͷ影響͕検索さΕɺ施灸͕免疫系

ͷ活性化やαイτΧインόϥンεͷ調節ʹ作用͢Δこͱ

͕報告さΕͯいΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ自己免疫疾患ʹ関͠

ͯɺ実験動物を対象ʹ灸ͷ影響を探Δ基礎実験ʹͭいͯ

͸過去ͷ報告例͕極Ίͯ少ͳ͘ɺ同疾患ʹ対͢Δ灸ͷ作

用ʹ͸不明ͳ点͕多いɻ

ɹ一方ɺ６978年ʹ系統͕確立さΕͨMRL４MpJ２lpr４lpr

Ϛ΢εʢ以下ɺMRL４lprϚ΢εʣ͸ɺ細胞ͷアϙτー

γε誘導ʹ関与͢ΔFaか抗原ͷ遺伝子ʹ突然変異͕起

͖ͨ lprルʢlけmphopおolifeおaがionʣ遺伝子を有͢ΔͨΊɺ

Faか抗原ͷ機能欠損͕起こΓɺ同一個体内Ͱ種々ͷ自己

免疫現象͕多発的ʹ起こΔ膠原病ͷ疾患Ϟσϧ動物ͱ͠

ͯ知ΒΕͯいΔ ６8γ ６9ʣɻ

ɹさΒʹɺこͷϚ΢ε͸生後̔週齢以降ʹͳΔͱ脾臓

や全身ͷϦンύ節Ͱ自己反応性ͷCD８＋CD９－CD8－T

細胞ʢdoきble negaがive T細胞ɺ以下ɺDN２Tʣͷ異常

蓄積͕起こΓ著͠い腫脹を自然発症͢Δこͱ͔Βɺώ

τͰ同様ͷ表現型を示͢自己免疫性Ϧンύ૿殖症候群

ʢaきがoimmきne lけmphopおolifeおaがive かけndおomeɺ 以 下ɺ
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ALPSʣͷ疾患Ϟσϧ動物ͱ΋考えΒΕͯいΔ ７５２７８ʣɻ

ɹͦこͰ本研究Ͱ͸ALPSϞσϧ動物ͱͯ͠ͷMRL４

lprϚ΢εを対象ʹ用いɺ灸刺激͕同Ϛ΢εͷ中枢性͓

Αび末梢性Ϧンύ器官ʹ͓͚ΔαイτΧイン環境ʹ及΅

͢影響ʹͭいͯ遺伝子発現を指標ʹ検討ͨ͠ɻ·ͨɺ自

己免疫疾患発症΁ͷ関与͕示唆さΕͯいΔDNA結合λ

ンύΫ質͓Αび抑制性T細胞ͷ転写因子ɺさΒʹ正常

Fas遺伝子ͷ発現΁ͷ影響ʹͭいͯ΋検討ͨ͠ɻ

Ⅱ．対象と方法

̍．対ɹ象

ɹ対象ʹ͸MRL４lprϚ΢εʢ雌性ɺn=６７ɺ̕週齢ɺ

体重８５ ～ ８7gɺ日本SLCʣ͓ΑびFas遺伝子ʹ変異

を持ͨͳい野生型Ϛ΢εʢMRL＋４＋ɺ雌性ɺｎ＝

̏ɺ̕週齢ɺ体重７9 ～ ８５gɺ日本SLCʣʢくild がけpeɺ

以下ɺWTϚ΢εʣを用いͨɻ

ɹこΕΒͷϚ΢ε͸ɺ関西医療大学動物実験ηンλー

ʹ͓いͯɺ室温͕７６±６℃Ͱɺ明期・暗期ͱ΋ʹ管理

さΕͨSPFʢかpeciでc paがhogen fおeeʣ室内Ͱ飼育さ

Εͨɻ飼育期間中ɺ餌͓Αび水͸いͣΕ΋自由摂取ͱ

ͨ͠ɻ

ɹͳ͓ɺ本研究͸ɺ関西医療大学ͷ動物実験委員会ʹ

͓͚Δ審査ͱ承認を経ͯ実施ͨ͠ɻ

̎．実験群および刺激方法

ɹMRL４lprϚ΢ε͸加齢ʹ伴う病状ͷ進行ʹΑͬͯ

図̍ʹ示͢Αうʹ頸部Ϧンύ節ʹ著͠い腫脹͕認ΊΒ

ΕΔΑうʹͳΔɻ今回͸こͷΑうͳ変化͕起こΔ以前

ͷ̐～̔週齢·Ͱͷ発症初期を対象ͱͯ͠灸刺激を行

いɺ̕週齢Ͱ試料を採取ͨ͠ɻ

図̍．MRL４lprマウスの頸部Ϧンύ節の腫脹

ɹ灸刺激͸長さ̑mmʹ切断ͨ͠直径̍mmͷ糸状灸

ʢ手指用糸΋͙さɺ精華鍼灸製作所ɺHUAM２DONG 

YNGSAN２GU SEOULɺ韓国製ʣを用いͯɺ背部を

除毛ͨ͠MRL４lprϚ΢εʢｎ＝̒ʣͷ左右腎兪穴相

当部位ʢBL７８ʣʹペンτόϧϏλーϧ麻酔下Ͱ行ͬ

ͨʢ図̎ʣɻ̍回ͷ刺激量͸左右̑壮ͣͭͷ透熱灸ͱ

͠ɺこΕを刺激期間中ʹ週̎回ͷ割合Ͱ合計̕回行ͬ

ͨɻ·ͨɺ麻酔処置ͷΈを行ͬͨMRL４lprϚ΢ε

ʢｎ＝̒ʣͱWTϚ΢εʢｎ＝̏ʣを対照群ͱͯ͠比

較ͨ͠ɻ

図̎．マウス腎兪相当部位ʢBL７3ʣへの施灸

̏．検索方法

ʢ６ʣSpleen indeぐ

ɹ各群Ϛ΢εʹ͓͚Δ脾臓ͷ腫脹を数値Ͱ表ͯ͠比較

͢ΔͨΊɺ次式ͰϚ΢εͷ単位体重当ͨΓͷ脾臓ͷ重

量を求Ίɺかpleen indeぐʢ以下ɺSIʣͱͨ͠ ７９ʣɻ

SI＝脾臓ͷ重量ʢgʣ÷Ϛ΢εͷ体重ʢgʣ×６５５５

ɹʢ７ʣReveおかe がおanかcおipがion２polけmeおaかe chain 

おeacがion

ɹ各群Ϛ΢εͷ胸腺͓Αび頸部Ϧンύ節ͷ細胞͔Β

RNA抽出用試薬ʢISOGENɺχッϙンδーンʣを用

いͯがoがal RNAを抽出ͨ͠ɻ吸光度計を用いͯɺ得

ΒΕͨRNAͷ濃度を調整ͨ͠後ɺ各αンϓϧ７μg

ͷRNA͔Β逆転写酵素ʢRevaTおa AceɺTOYOBOʣ

を用いͯ８7℃Ͱ̍時間逆転写を行いɺcDNAを合

成ͨ͠ɻ次ʹɺ得ΒΕͨcDNAを鋳型ͱͯ͠αイ

τ Χ イ ンʢIFN２Ћγ IFN２Ќγ IFN２Ѝγ IL２６５γ IL２６7γ 

TGF２Ќʣɺ制御性T細胞ͷ特異的転写因子Foおkhead 

boぐ pおoがein ８ʢ以下ɺFoぐp８ʣɺDNA結合型λンύ

Ϋ 質nきcleobindinʢ 以 下ɺNきcʣɺ 正 常Faか͓ Α び

glけceおaldehけde２８２phoかphaがe dehけdおogenaかeʢ以下ɺ

GAPDHʣ遺伝子ͷ૿幅用ϓϥイϚーʢ表̍ʣを用

いͯTaq DNAϙϦϝϥーθʢAmpli TaqɺApplied 

BioかけかがemかʣʹΑΔ૿幅反応を行ͬͨɻαーϚϧα

イΫϥーʢMけCけcleおɺBioRadʣͷ条件͸9９℃Ͱ6５

秒間ͷ反応ͷ後ɺ変性温度9９℃Ͱ９５秒間ɺアχー

Ϧンά温度58℃Ͱ８５秒間ɺͦͯ͠伸長温度を7７℃

Ͱ6５秒間ͱͳΔΑう設定͠ɺ各ϓϥイϚーͱ΋８９α

イΫϧͷ૿幅を͔͚ͯPCR産物を合成ͨ͠ɻ得Β

ΕͨPCR産物͸ɺϚーΧー色素ʢぐ6 Loading dけeɺ

TOYOBOʣͱΑ͘混合͠ɺ̏％アΨϩーεήϧʹΑ
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Δ電気泳動ʹͯ分離ͨ͠ʢ６５５Vɺ８５分間ʣɻ泳動終了

後ɺΤチδ΢ϜϒϩϚイυʹͯ染色ͨ͠ήϧをUVτ

ϥンεイϧϛネーλーʢNTM２６５ɺϑφίγʣʹ移動

さͤɺσδλϧΧϝϥʢCanon S95ʣʹΑΓόンυを

非圧縮RAW形式Ͱ撮影ͨ͠ɻ得ΒΕͨ電気泳動ͷ画

像σーλを画像解析ιϑτʢScion ImageʣͰ処理͠

ͯ半定量的ʹ解析を行いɺͦΕͧΕͷόンυύλーン

を数値化ͨ͠ ７5ʣɻ得ΒΕͨσーλ͸ɺϋ΢εΩーϐ

ンά遺伝子ͰあΔGAPDH mRNAͷ発現量を内部標

準ͱͯ͠補正͠ɺ相対値を算出ͨ͠ɻ

̐．統計処理

ɹ 各 検 索 Ͱ 得 Β Ε ͨ 結 果 ͸ 平 均 値 ± 標 準 偏 差 Ͱ

表 ͠ ͨɻ 有 意 差 ͷ 検 定 ʹ 関 ͠ ͯ ͸ɺOne２facがoお 

ANOVA７6ʣ Ͱ 有 意 差 ͕ 認 Ί Β Ε ͨ ΋ ͷ ʹ 対

͠ɺTきkeけ２Kおameお法 Ͱ 多 重 比 較 検 定 を 行 ͬ ͨ

ʢp<５３５5ʣɻ

Ⅲ．結ɹ果

̍．脾臓の腫脹とspleen indexɺおよび体重

ɹMRL４lprϚ΢εͷ脾臓͸同週齢ͷWTϚ΢εͷ脾

臓ʹ比΂ͯ著͠い腫脹を示͓ͯ͠Γɺͦͷ断面ʹ͸白

脾髄͕大部分を占ΊͯいΔこͱ͕肉眼的ʹ観察さΕͨ

ʢ図̏ʣɻ

図̏ɹMRL４lprマウスの脾臓の腫脹

ɹ·ͨɺϚ΢εͷ単位体重当ͨΓͷ脾臓重量を示͢

SI͸ɺMRL４lprϚ΢εͰ͸WTϚ΢εSIͷ໿̏倍ͷ

数値を示ͨ͠ɻWTϚ΢εʹ比΂ɺ非施灸Ϛ΢εͷSI

͸有意ʹ૿加ʢp<５３５5ʣ͠ɺ施灸Ϛ΢εʹ͓いͯ΋同

様ͷ結果ʢp<５３５5ʣ͕示さΕͨɻ非施灸Ϛ΢εͱ施灸

Ϛ΢εͱͷ比較Ͱ͸ɺ両者間ʹ͸有意差͸認ΊΒΕͳ

͔ͬͨʢ図̐ʣɻ

ɹ͔͠͠ɺWTϚ΢εʹ比΂ɺ非施灸Ϛ΢εͷ体重͸

有意ʹ૿加ʢp<５３５5ʣͯ͠いΔͷʹ対͠ɺ施灸Ϛ΢ε

ͷ体重ʹ有意差͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨʢ図̐ʣɻ

表̍．RT２ｂCRに使用したプϥイマーの塩基配列一覧

検索mRNA 塩基配列

IFN２Ћ
5し２pおimeお CACAGTCCAGAGAGCCATCA

８し２pおimeお CATTCCAAGCAGCAGATGAA

IFN２Ќ
5し２pおimeお ATAAGCAGCTCCAGCTCCAA

８し２pおimeお TCCCACGTCAATCTTTCCTC

IFN２Ѝ
5し２pおimeお AACGCTACACACTGCATCT

８し２pおimeお GCAGCGACTCCTTTTCCGCT

IL２６7
5し２pおimeお TCCAGAAGGCCCTCAGACTA

８し２pおimeお ACACCCACCAGCATCTTCTC

TGF２Ќ
5し２pおimeお CTGCTGCTTTCTCCCTCAAC

８し２pおimeお GACTGGCGAGCCTTAGTTTG

NきcʢNきc６ʣ
5し２pおimeお AGGTTCTGCCTCCCTCTCTC

８し２pおimeお AGTCCCAGGCAGAGCTGATA

Foぐp８
5し２pおimeお CCTAGCCCCTAGTTCCAACC

８し２pおimeお CCAGATGTTGTGGGTGAGTG

Faか
5し２pおimeお CGCTGTTTTCCCTTGCTGCA

８し２pおimeお ACAGGTTGGTGTACCCCCAT

GAPDH
5し２pおimeお CGGTGTGAACGGATTTGGCCGTAT

８し２pおimeお GGCCTTCTCCATGGTGGTGAAGAC

ʢFaかͷϓϥイϚー塩基配列ʹ関ͯ͠͸文献６9ʹ基͖ͮɺσβインͨ͠ɻʣ
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̎．胸腺ʢ中枢Ϧンύ器官ʣに及ぼす影響

ɹMRL４lprϚ΢εͰ͸胸腺細胞ͷアϙτーγε不全

͕起͖ͯいΔͱ考えΒΕͯいΔこͱ͔Βɺアϙτーγ

ε誘導ͱͷ関連͕報告さΕͯいΔIFN２Ќͷ発現ʹ関

ͯ͠灸刺激ͷ影響を検討ͨ͠ͱこΖɺ施灸Ϛ΢ε胸腺

Ͱ͸非施灸Ϛ΢εʹ比΂ͯIFN２Ќ mRNA発現ʹ有

意ͳ૿加ʢp<５３５5ʣ͕示さΕͨʢ図̑ʣɻ·ͨɺ同Ϛ

΢ε͸正常Fas遺伝子ͷ他ʹɺ同遺伝子領域ʹ６68bp

ͷϨτϩτϥンεϙκン͕挿入さΕͨ変異Fas遺伝子

ʢlpr遺伝子ʣを持ͭこͱ͔ΒɺϨτϩτϥンεϙκン

挿入領域を挟Ή設定ͰσβインさΕͨϓϥイϚー ６9ʣ

を用いͯ胸腺ʹ͓͚Δ正常Faか mRNAͷ発現を検索

ͨ͠ͱこΖɺ施灸Ϛ΢εͱ非施灸Ϛ΢εͷ発現量ʹ͸

有意ͳ差͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨʢσーλ非掲載ʣɻ

ɹ·ͨɺ自己免疫疾患ͷ発症ʹ関与͢Δϔϧύー T

細胞ͰあΔTh６7͕産生͢ΔIL２６7͸施灸Ϛ΢εͰ有

意ʹ減少ʢp<５３５5ʣ͢Δこͱ͕示さΕͨʢ図̑ʣ͕ɺ

IFN２ЋɺIFN２ЍɺTGF２ЌɺIL２６５ͷαイτΧイン発

現͓ΑびNきcɺFoぐp８ʹͭいͯ͸有意ͳ変化͸認ΊΒ

Εͳ͔ͬͨʢσーλ非掲載ʣɻ

図̐．Spleen indexおよび体重の変化
WTϚ΢εʢn＝̏ʣʹ比΂ɺ非施灸Ϛ΢εʢn＝̒ʣ͓Αび施
灸Ϛ΢εʢn＝̒ʣͷかpleen indeぐ͸有意ʹ૿加ͨ͠ɻ͔͠͠ɺ
WTϚ΢εʹ比΂ɺ非施灸Ϛ΢εͷ体重͸有意ʹ૿加͕ͨ͠ɺ施
灸Ϛ΢εͷ体重૿加͸抑えΒΕͨɻ
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図̑ɹ胸腺のサイτΧインmRNA発現ʢ相対値ʣの変化ʢaʣ
ɹɹɹおよびアΨロースゲϧ電気泳動のόンυύターンʢbʣ
非施灸Ϛ΢εʹ比΂ɺ施灸Ϛ΢εͷIFN２Ќ͸有意ʹ૿加͠ɺ
IL２６7͸有意ʹ減少ͨ͠ɻ

̏．頸部Ϧンύ節ʢ末梢Ϧンύ器官ʣに及ぼす影響

ɹ自己免疫疾患͓Αびアϙτーγε誘導ʹ関与͢ΔNきc

ͷ発現ʹ関ͯ͠末梢Ϧンύ器管ͰあΔ頸部Ϧンύ節を対

象ʹ検索ͨ͠ͱこΖɺNきc mRNA͸WTϚ΢εʹ比΂

ͯ非施灸Ϛ΢εͰ有意差͸認ΊΒΕͳ͔͕ͬͨɺWTϚ

΢εʹ比΂ͯ施灸Ϛ΢εͰ有意ʹ૿加ʢp<５３５5ʣͯ͠い

Δこͱ͕示さΕͨʢ図̒ʣɻ

ɹ 正 常Faか mRNAͷ 発 現 ʹ ͭ い ͯ ͸ɺ 非 施 灸 Ϛ ΢

εɺ施灸Ϛ΢εͱ΋ʹWTϚ΢εʹ比΂ͯ有意ʹ減少

ʢp<５３５5ʣͯ͠いͨɻ͔͠͠ɺ施灸Ϛ΢εͰ͸非施灸Ϛ

΢εʹ比΂ͯ正常Faか mRNA͕有意ʹ૿加ʢp<５３５5ʣ

ͯ͠いΔこͱ͕示さΕͨʢ図̒ʣɻ

ɹ·ͨɺ末梢ʹ͓いͯ自己免疫疾患ͷ発症抑制΁ͷ関与

͕考えΒΕͯいΔ制御性T細胞ͷ特異的ϚーΧーͰあΔ

Foぐp８ͷmRNA発現͸ɺ非施灸Ϛ΢εͰ͸WTϚ΢ε

ʹ比΂ͯ有意ʹ௿͔ͬͨʢp<５３５5ʣ͕ɺ施灸Ϛ΢εͰ͸

非施灸Ϛ΢εʹ比΂ͯ有意ʹ૿加ʢp<５３５5ʣͯ͠いΔこ

ͱ͕示さΕͨʢ図̒ʣɻ

ɹ 一 方ɺ α イ τ Χ イ ン ͷ 発 現 ʹ 関 ͠ ͯ ͸IL２６５ͷ

mRNA͕WTϚ΢εʹ比΂非施灸Ϛ΢εͰ有意ʹ૿加

ʢp<５３５5ʣ͠ɺさΒʹɺ非施灸Ϛ΢εʹ比΂施灸Ϛ΢ε
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ͷ有意ͳ૿加ʢp<５３５5ʣ͕示さΕͨʢ図̒ʣɻIFN２Ћɺ

IFN２ЌɺIFN２ЍɺIL２６7͓ΑびTGF２Ќʹͭいͯ͸有意

ͳ変化͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨʢσーλ非掲載ʣɻ

m
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ʢ̰ʣ

ʢ̱ʣ

図̒．頸部Ϧンύ節のNucɺサイτΧインmRNA発現と正常Fas
ɹɹɹ遺伝子 mRNA発現ʢ相対値ʣの変化ʢaʣ
ɹɹɹおよびアΨロースゲϧ電気泳動のόンυύターンʢbʣ
WTϚ΢εʢn＝̏ʣʹ比΂ɺ施灸Ϛ΢εʢn＝̒ʣͷNきcͱ
IL２６５͸有意ʹ૿加ͨ͠ɻ
·ͨɺ非施灸Ϛ΢εʢn＝̒ʣʹ比΂ɺ施灸Ϛ΢εͷ正常Faかͱ
Foぐp８͸有意ʹ૿加ͨ͠ɻ

Ⅳ．考ɹ察

ɹ今回ͷ研究Ͱ͸ɺALPSϞσϧ動物ͱ考えΒΕͯいΔ

MRL４lprϚ΢εʹ対ͯ͠腎兪΁ͷ灸刺激を行いɺ中枢

Ϧンύ器官ͷ胸腺ͱɺ末梢Ϧンύ器官ͷ頸部Ϧンύ節を

対象ʹͦͷ影響を検索ͨ͠ɻ

ɹMRL４lprϚ΢εͰ͸ɺアϙτーγε誘導ʹ関連͢Δ

Fas遺伝子΁Ϩτϩτϥンεϙκン͕挿入さΕΔこͱʹ

ΑΓ生ͨ͡漏出性突然変異ʢleakけ mきがaがionʣ͕Fas

遺伝子ͷ機能欠損を引͖起こ͠ɺ胸腺ͷT細胞ηϨΫ

γϣン͕正常ʹ行わΕͳいɻͦͷͨΊɺ末梢ʹ異常ͳ形

質を持ͭ自己反応性ͷDN２T͕蓄積͠種々ͷ自己免疫疾

患ͷ発症ʹ関連͢Δͱ報告さΕͯいΔ ７５２７８ʣɻMRL４lpr

Ϛ΢εʹ発現͢Δ正常Faかͱ変異Faかͷ比率͸ɺT細胞

ηϨΫγϣン͕行わΕΔ胸腺Ͱ最重要ͱ思わΕ͖ͯͨɻ

ɹ͔͠͠ɺ今回ɺ灸刺激͕頸部Ϧンύ節ͷ正常Faか 

mRNAを ૿ 加 さ ͤ ͨ 結 果 ͸ɺ 末 梢 Ϧ ン ύ 器 官 ΁ ͷ

DN２T蓄積ʹ対ͯ͠灸刺激͕影響を及΅͢可能性を示唆

͢Δ΋ͷͰあΔɻ

ɹ一方ɺ胸腺Ͱ͸頸部Ϧンύ節ͷΑうʹ正常Faかͷ発

現૿加͸ΈΒΕͳ͔͕ͬͨɺアϙτーγε΁ͷ関与͕

推察さΕΔ興味深い所見͕得ΒΕͨɻ·ͣɺIFN２Ќ 

mRNA発現͕灸刺激ʹΑͬͯ胸腺Ͱ有意ʹ૿加ͨ͠ɻ

IFN２Ќ͸抗΢イϧε作用ɺ腫瘍細胞ͷ૿殖抑制作用を

示͢΄͔ɺp53遺伝子ͷ発現を誘導͢Δこͱ͕報告͕

さΕͯいΔ ７7ʣɻ灸刺激ʹΑΓIFN２Ќ͕有意ʹ૿加͠

ͨこͱͰp53遺伝子ͷ発現͕誘導さΕɺ胸腺内Ͱアϙ

τーγε͕促進さΕͨ可能性͕考えΒΕΔɻ͔͠͠ɺ

IFN２Ќ ͱ 同 ͡ Ⅰ 型IFNʹ 属 ͠SLEʢかけかがemic lきpきか 

eおけがhemaがoかきかʣ発症ʹ伴う૿加͕報告さΕͯいΔ

IFN２Ћ ７8γ ７9ʣʹͭいͯ͸変化͸ΈΒΕͳ͔ͬͨɻ

ɹ·ͨɺ頸部Ϧンύ節Ͱ͸ɺ灸刺激ʹΑΓNきc mRNA

発現͕有意ʹ૿加ͨ͠ɻNきc͸MRL４lprϚ΢ε細胞ͷ

アϙτーγε͔Β発見さΕͨDNA結合型ͷ分泌λンύ

ΫͰ ８５γ ８６ʣɺ正常ͳϦンύ節細胞や肝臓ɺ腎臓ͳͲͷ細

胞Ͱ発現ͯ͠いΔ ８５ʣɻMRL４lprϚ΢εͰ͸ϦίンϏφ

ンτNきcͷ投与Ͱ自己免疫応答ͱ胸腺ͷアϙτーγε

͕誘導さΕΔこͱ͔ΒɺNきc͸自己免疫疾患ͱアϙτー

γεͷ制御ʹ対ͯ͠重要ͳ役割を持ͭͱ考えΒΕͯいΔ

８７γ ８８ʣɻ

ɹ·ͨɺBALB４cϚ΢εͱMRL４lprϚ΢ε΁ͷNきc投

与Ͱ͸ɺBALB４cϚ΢εͰ͸DN２T͕૿加͕ͨ͠MRL４

lprϚ΢εͰ͸逆ʹDN２T͕減少ͨ͠こͱ΋報告さΕͯ

いΔ ８６ʣɻ

ɹこΕΒͷこͱ͔Βɺ今回得ΒΕͨNきcͷ発現૿加͸ɺ

灸刺激MRL４lprϚ΢εͰ末梢ʹ蓄積͢Δ異常ͳ形質ͷ

DN２Tを減少さͤͯALPS様ͷ症状ͷ進行を軽減さͤΔ

可能性͕あΔͱ考えΒΕΔɻ同時ʹɺ正常Fas遺伝子

mRNAͷ発現͕૿加ͨ͠頸部Ϧンύ節内Ͱアϙτーγ

ε誘導を促進ͨ͠可能性͕考えΒΕΔɻ

ɹ上述ͷ如͘ɺMRL４lprϚ΢εͰ͸Fas遺伝子΁Ϩτ

ϩτϥンεϙκン͕挿入さΕͯアϙτーγεͷ機能不全

͕生ͯ͡いΔɻϨτϩτϥンεϙκン遺伝子ʹ͸LTRɺ

PBSɺPRɺRTɺRHɺH４CɺINͷ 配 列 ͕ あ Γɺ Ϩ τ

ϩ΢イϧεͱ相同性ͷ高い構造を持ͬͯいΔ ８９ʣɻͦͷ

ͨΊɺ多発性硬化症関連Ϩτϩ΢イϧεʹ対͢Δ治療

ͱͯ͠使わΕͯいΔIFN２Ќ ８5ʣ͕灸刺激Ͱ૿加ͨ͠こ

ͱ͸ɺϨτϩτϥンεϙκンʹ対ͯ͠΋影響を及΅͠

ͨ可能性͕あΔɻさΒʹɺIFN２Ќ͸外在性Ϩτϩ΢イ
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ϧεʢHIVɺHTLV２６ʣ͓Αび内在性Ϩτϩ΢イϧε

ʹ対ͯ͠抗Ϩτϩ΢イϧε作用͕あΔͱ報告さΕ ８6γ８7ʣɺ

HTLV２６τϥンεδΣχッΫϚ΢ε͸ɺ加齢ʹ伴いώτ

Ϧ΢Ϛチ様関節炎を自然発症͢Δͱ報告さΕͯいΔ ８8ʣɻ

ɹさΒʹɺώτͷ脳内ͰϨτϩτϥンεϙκン͕可動͠

λンύΫをίーυ͢Δ報告 ８9ʣやɺMRL４lprϚ΢εͱ

WTϚ΢εͷF６ͷ胸腺Ͱ͸Fas遺伝子内部ʹϨτϩτ

ϥンεϙκン͕挿入さΕͯいΔ報告 ９５ʣ΋あΔɻこΕΒ

ͷこͱ͔ΒɺMRL４lprϚ΢εͷFas遺伝子ʹ挿入さΕ

ͨϨτϩτϥンεϙκンʹ対ͯ͠IFN２Ќ͕作用͠ɺ結

果的ʹ正常Faか mRNAͷ発現͕૿加ͨ͠可能性͕考え

ΒΕΔɻ

ɹ近年ɺ新ͨʹ発見さΕͨTh６7͸ɺφイーϒT細胞͕

IL２6ɺIL２７８ɺTGF２Ќͷ共存下Ͱ分化͢Δϔϧύー T細

胞ͷαϒηッτͰあΓɺͦͷTh６7͕産生͢ΔαイτΧ

インͰあΔIL２６7͸ɺ自己免疫疾患を͸͡Ίͱ͢Δ種々

ͷ炎症性疾患ͷ原因ʹͳΔこͱ͕報告さΕͯいΔ ９６ʣɹ

ʢ図̓ʣɻ

ɹ·ͨ最近Ͱ͸ɺSLE患者やMRL４lprϚ΢εͷDN２T

͕IL２６7を産生͢Δこͱ͕報告さΕɺ自己免疫ͷ病態進

行΁ͷ影響͕示唆さΕͯいΔ ９７γ ９８ʣɻ今回ͷ実験Ͱ得Β

Εͨ胸腺ͷIL２６7 mRNA発現ʹͭいͯ͸ɺ施灸Ϛ΢ε

͕非施灸Ϛ΢εʹ比΂ͯ有意ʹ減少を示ͨ͠こͱ͔Βɺ

灸刺激͸IL２６7ͷ分泌やTh６7ͷ活動ʹ影響を及΅ͯ͠

いΔこͱ͕予想さΕͨɻ

ɹ·ͨɺ灸刺激͸頸部Ϧンύ節ͰTおeg特異的転写因子

ͰあΔFoぐp８ mRNAを有意ʹ૿加さͤͨɻFoぐp８͸胸

腺Ͱ分化͠末梢Ͱ自己応答を制御͢ΔnTおegʢnaがきおal 

Tおegʣ ９９ʣͷ分化成熟ʹ必須ͳ転写因子 ９5ʣͰあΓɺͦͷ

૿加͸免疫応答を能動的ʹ収束さͤ自己免疫疾患を回避

さͤΔ ９6ʣɻ

ɹ·ͨɺ分化ͨ͠Tおeg͸Th６7ʹ作用ͯͦ͠ͷ活動

を 抑 制 ͢ Δ ９7ʣʢ 図 ̓ʣɻ さ Β ʹɺFoぐp８欠 損 Ϛ ΢ ε

ʢScきおfけϚ΢εʣͰ͸著͠いϦンύ૿殖͕起こΔこͱ΋

図̓．末梢におけるT細胞の分化とサイτΧインの作用の関係

報告さΕͯいΔ ９8γ ９9ʣɻ

ɹ今回ͷ結果͸MRL４lprϚ΢ε末梢Ϧンύ器官内Ͱ

WTϚ΢εʹ比΂௿下ͯ͠いͨMRL４lprϚ΢εͷTおeg

活性͕灸刺激Ͱ回復͠Th６7ͷ抑制ʹ関与 ９7ʣͨ͠可能

性を示唆͢Δɻ͔͠͠ɺTおeg分化ʹ必須ͱさΕΔTGF２

Ќ発現ʹ変化͕得ΒΕͳ͔ͬͨこͱ͔Βɺ灸刺激͕

MRL４lprϚ΢εͷTおeg減少ʹ対ͯ͠抑制的ͳ影響を及

΅ͨ͠可能性͕考えΒΕΔɻ

ɹMRL４lprϚ΢ε͸ɺ細胞性免疫͕亢進͠IFN２Ѝͷ分

泌͕૿加ͨ͠Th６型ͷ自己免疫反応を示͢ͱ考えΒΕ

ͯいΔ 5５γ 5６ʣɻ確͔ʹɺ非施灸Ϛ΢εͷIFN２Ѝ mRNA

発現͸ɺWTϚ΢εΑΓ高い傾向͕あΓɺTh６優位ͷ傾

向͕ΈΒΕͨɻTh６４Th７όϥンεͱいう観点͔ΒΈΕ

͹ɺ灸刺激͸Th６αイτΧインͰあΔIFN２Ѝを૿加さ

ͤͯαイτΧインόϥンεͷ調整ʹ作用͢Δ可能性͕示

唆さΕͯいΔ ６８γ ６7ʣɻ·ͨɺIFN２Ѝ͕Th６7ͷ分化ʹ対

ͯ͠抑制的ʹ作用͢Δ報告΋あΔこͱ͔Β ９６ʣɺͦͷ発

現ͷ変化を調΂ͯΈͨɻ

ɹ今回͸有意差͸得ΒΕͳ͔͕ͬͨ施灸ʹΑΓ胸腺ͱ頸

部Ϧンύ節ͷIFN２Ѝ発現ͷ૿加傾向͕ΈΒΕɺ灸刺激

͸Th６αイτΧインを૿加さͤΔͱいう過去ͷ報告 ６８γ 

６7ʣͱ一致͢Δ傾向をΈͨɻIFN２Ѝ͕腫瘍ͷ抗૿殖作用ɺ

抗΢イϧε作用を΋ͭͱͷ報告͕あΔこͱ͔Β 5７γ 5８ʣɺ

IFN２Ќ同様ɺϨτϩτϥンεϙκンʹ対ͯ͠何Β͔ͷ

影響を及΅͢可能性΋考えΒΕΔɻ

ɹさΒʹɺ過去ʹ宇都宮͸ɺ腫瘍を皮下移植ͨ͠Ϛ΢ε

ͷ腎兪ʹ灸刺激を行うͱɺ移植細胞数͕多い場合͸隔日

͔Β̐日毎間隔ͷ灸刺激͕腫瘍ͷ૿殖ʹ対ͯ͠抑制的ʹ

作用͢Δこͱを報告ͨ͠ ６5ʣɻ本実験Ͱ用いͨMRL４lpr

Ϛ΢εͰ૿殖͢ΔDN２T͸ɺFas遺伝子ͷ変異ʹΑΓア

ϙτーγεʹ異常͕起こͬͨ結果ͱͯ͠蓄積さΕͨ本来

͸排除さΕΔ΂͖細胞ͰあΔɻ

ɹ͕ͨͬͯ͠ɺこͷ細胞͸本質的ʹ腫瘍ͱ͸異ͳΔ͕ɺ

細胞ͷ非生理的ͳ૿殖性反応ʹ対ͯ͠腎兪΁ͷ灸刺激͕

示͢抑制作用ͱいう点Ͱ͸ɺ宇都宮ͷ報告ͱ関連͢Δ部

分͕あΔͱ考えΒΕΔɻ

ɹ·ͨɺ抑制性αイτΧインͱͯ͠知ΒΕΔIL２６５͸ɺ

正常Ϛ΢εʹ͓いͯIL２６7ͷ分泌ͷ抑制ʹ作用͢Δこͱ

͕報告さΕͯいΔ 5９γ 55ʣɻWTϚ΢εʹ比΂ͯ非施灸Ϛ

΢εͰ有意ʹ૿加ͯ͠いΔこͱ͕わ͔ͬͨɻさΒʹɺ非

施灸Ϛ΢εʹ比΂ͯ施灸Ϛ΢εͰ͸ɺIL２６５͕૿加傾向

を示͢結果を得ͨɻ

ɹMRL４lprϚ΢εʹ͓͚Δ脾臓ͷ腫脹͸早期͔Β始·

Δこͱ͕報告さΕͯいΔ 56ʣɻ今回ɺ脾臓ͷ腫脹ͷ指標

ͱͯ͠SIを求Ί͕ͨɺ施灸Ϛ΢εͱ非施灸Ϛ΢εʹ͓
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ALPS疾患ϞσϧMRL４lprϚ΢εʹ及΅͢灸刺激ͷ影響

いͯ明確ͳσーλを示͢こͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨɻ非施灸Ϛ

΢εʹ比΂ͯ施灸Ϛ΢ε͸ɺ体重૿加͕抑えΒΕͨこͱ

͕関係ͯ͠いΔͱ思わΕΔɻ

Ⅴ．結ɹ語

̍．自己免疫性Ϧンύ૿殖症候群ͷ疾患Ϟσϧ動物Ͱあ

ΔMRL４lprϚ΢εͷ腎兪相当部位΁灸刺激を行ͬ

ͨɻ

̎． 灸 刺 激 ͸IFN２Ќ ͱnきcleobindinɺ 正 常Faかͷ

mRNA発現を有意ʹ૿加さͤɺϦンύ器官内ʹ͓

͚Δアϙτーγεʹ影響を与えΔ可能性͕示さΕ

ͨɻ

̏．灸刺激Ϛ΢εʹ͓͚ΔFoぐp８ͷ有意ͳ૿加ͱIL２６7

ͷ有意ͳ減少͔Βɺ自己免疫疾患ͷ発症΁ͷ関与͕

知ΒΕͯいΔTh６7΁ͷ影響͕推測さΕͨɻ

̐．灸刺激͸MRL４lprϚ΢εͷ免疫異常ͱϨτϩτϥ

ンεϙκン挿入ʹΑΔアϙτーγε異常ʹ影響を与

えɺ自己免疫性ͷϦンύ球૿殖症ͷ進行を緩和͢Δ

作用を΋ͭ可能性͕示唆さΕͨɻ
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ａriginal Research

Efect of the Moxibustion to MRL４lpr Mice１ an Experimental Model

 of Autoimmune Lymphoproliferative Syndrome Caused

by the Retrotransposon２Inserted Fas Gene Mutation

TakahiおoɹHONDA

An eぐpeおimenがal medicine きniがγ Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abstract

[Inがおodきcがion]

MRL４lpr miceγ an eぐpeおimenがal model of aきがoimmきne lけmphopおolifeおaがive かけndおome caきかed bけ 

おeがおoがおanかpoかon inかeおがion inがo Fas geneγ くeおe condきcがed bけ moぐibきかがion かがimきlaがion in oおdeお がo inveかがigaがe 

がhe efecが on がhe cけがokine enviおonmenが in がhe cenがおal and peおipheおal lけmphoid oおganかγ and an eぐpおeかかion of 

apopがoかiか２おelaがed gene inclきding noおmal Faか３

[Maがeおialか and Meがhodか]

A がoがal of 9 がimeか of moぐibきかがion かがimきlaがion くeおe peおfoおmed on がhe boがh かideか of back acきpoinがか (Shenかhきγ 

BL７８) of けoきng female MRL４lpr mice (n=６７) がくice in a くeek３ Bけ きかing がhe がechniqきe of a おeveおかe がおanかcおipがion２

polけmeおaかe chain おeacがionγ mRNA eぐpおeかかion of IFN２Ћγ ２Ќγ ２Ѝγ IL２６５γ ２６7γ Foぐp８γ nきcleobindin and noおmal 

Fas in がhけmきか and ceおvical lけmph nodeか くeおe analけzed in がhe moぐa２かがimきlaがed oお non２かがimきlaがed mice３ 

[Reかきlがか and Diかcきかかion]

In がhけmきかγ かignificanが incおeaかe of IFN２Ќ mRNA and かignificanが decおeaかe of IL２６7 mRNA くeおe foきnd in 

がhe moぐa２かがimきlaがed mice３ And alかo かignificanが incおeaかe of Foぐp８γ nきcleobindinγ and a noおmal Faか mRNA 

くeおe conでおmed in がhe ceおvical lけmph nodeか in がhe moぐa２かがimきlaがed mice３ Given がhaが がhe paがhogeneかiか of がhiか 

aきがoimmきne diかeaかe iか おeかきlがed fおom がhe abeおおanが dおive of Th６7 and がhe fきncがional diかoおdeお of Faか gene bけ 

おeがおoがおanかpoかonγ がheかe おeかきlがか かきggeかが がhaが moぐibきかがion かがimきlaがion coきld help がhe おecoveおけ of かきppおeかかive 

efecが againかが Th６7 and がhe noおmal apopがoかiか paがhくaけ dきおing がhけmic T cell かelecがion３

[Conclきかion]

Moぐibきかがion かがimきlaがion coきld aががenきaがe がhe diかeaかe pおogおeかかion of aきがoimmきne lけmphopおolifeおaがive かけndおome 

in MRL４lpr mice３

Keyword：おeがおoがおanかpoかonγ Fas geneγ MRL４lpr miceγmoぐibきがion かがimきlaがionγ ALPS
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運動Πϝーδ͕中枢神経機能ͱ脊髄神経機能興奮性変化ʹ与えΔ影響ʹ関͢Δ文献的研究

文献研究

運動イメージが中枢神経機能と脊髄神経機能興奮性変化に

与える影響に関する文献的研究

文野ɹ住文̍ʣɹɹ鈴木ɹ俊明̎ʣ

̍ʣ関西医療大学大学院ɹ保健医療学研究科

̎ʣ関西医療大学保健医療学部ɹ臨床理学療法学教室

要　旨

ɹ近年ɺϦϋϏϦテーγョンʹ͓͚Δ運動Πϝーδͷ有効性͕注目さΕͯいΔɻ運動ΠϝーδʹΑΓɺ運動実行時ͱ同様

ʹ神経機構を賦活͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͱさΕͯいΔɻ運動Πϝーδ͕中枢神経機能ͷ興奮性を૿大さͤΔͱいう報告͸数多

くさΕͯいΔ΋ͷͷɺ脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響ʹ͓いͯ͸ɺ一定ͷ結果͕得ΒΕͯいͳいɻ本論文Ͱ͸ɺ運動

Πϝーδ͕中枢神経機能ɺ脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響ʹͭいͯ諸家Βͷ文献を読Έɺ考察を行ͬͨɻ

キーワード：運動ΠϝーδɺF波ɺ中枢神経機能ɺ脊髄神経機能

Ⅰ．緒　言

ɹ近年ɺϦϋϏϦテーγョンʹ͓͚Δ運動Πϝーδͷ有

効性͕注目さΕͯいΔɻ運動Πϝーδを想起͢Δ͜ͱʹ

ΑΓɺ実際ͷ運動実行ͱ同様ͷ神経機構を賦活͢Δ͜ͱ

͕Ͱ͖ɺ実際ͷ運動ͱ類似ͷ学習効果͕あΔͱさΕɺ͜

ͷ結果を支持͢Δ報告΋少ͳくͳい̍１ ̎１ ̏ʣɻ͜ΕΑΓ

運動Πϝーδ͸ɺ随意運動͕困難ͳ患者ʹ対ͯ͠身体的

ͳ負荷を૿加͢Δ͜ͱͳくɺ中枢ϨベϧͰͷ運動を反復

Ͱ͖Δ有効ͳ治療手段ͷ一ͭͱͯ͠考えΒΕɺ医学的問

題Ͱ身体活動͕制限さΕͯいΔ時や運動実施͕禁忌ͳ場

合ʹ͓いͯ΋ɺ運動ΠϝーδʹΑΓ運動機能ͷ改善を図

Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ考えΒΕΔɻ

ɹ本論文Ͱ͸ɺ運動Πϝーδ͕中枢神経機能ͱ脊髄神経

機能ͷ興奮性ʹͲͷΑうͳ変化を΋ͨΒ͔͢を検討͢Δ

ͨΊɺ諸家ͷ論文を読Έ·ͱΊͨɻ·ͣ運動Πϝーδʹ

ͭいͯ述べɺ次ʹ運動Πϝーδ͕中枢神経機能興奮性ʹ

与えΔ影響ɺ脊髄神経機能興奮性ʹ与えΔ影響ʹͭいͯ

諸家Βͷ論文を紹介͢Δͱͱ΋ʹ各々ʹͭいͯ考察を

行ͬͨɻ

Ⅱ．運動イメージと͸

ɹ運動Πϝーδ͸ɺ当人ͷ過去ͷ身体運動ʹ関͢Δ体験

͔Β蓄積さΕ͖ͯͨ記憶像やɺͦΕʹΑΓ形成さΕͨ΋

Ζ΋Ζͷ心像群を΋ͱʹ分解合成さΕɺ現時点ʹ͓いͯ

意図ʹ最΋Αく合致͢Δ΋ͷͱͯ͠作成さΕͨ΋ͷͰあ

Δɻ一定ͷ運動ʹ習熟͢Δ過程Ͱ意識ͷ中Ͱ観念的ʹ形

成さΕͨ運動Πϝーδ͸ɺ実際ͷ動作ʹ͓いͯ具現化

͠ɺさΒʹͦͷ体験を΋ͱʹ新ͨͳ運動Πϝーδ͕形成

さΕΔɻ͜ͷΑうʹ技能ͷ進歩ͱ運動Πϝーδͱ͸密接

ͳ関係ʹあΓɺ相互ʹ作用͠ͳ͕Β学習͕行わΕͯい

くɻ

ɹ運動Πϝーδ͸ɺͦͷΠϝーδͷ主体͕自己͔他者͔

ʹΑΓ分類Ͱ͖Δɻ前者͸ɺ自分自身͕運動を行ͬͯい

Δ͜ͱをΠϝーδ͢Δ一人称的ͳ筋感覚的ΠϝーδͰあ

Δɻ後者͸ɺ他者͕運動ͯ͠いΔ͜ͱをΠϝーδ͢Δ三

人称的ͳ視覚ΠϝーδͰあΔɻ·ͨΠϝーδͷ要素ͱ͠

ͯɺ空間的ʢ方向ɺ振幅ʣɺ時間的ʢ同時性ɺ連続性ʣɺ

力的ʢ筋ͷ緊張度ʣͱいͬͨ分類͕あΔɻさΒʹ運動Π

ϝーδͷ質ͱͯ͠ɺ明瞭性ͱ統御可能性ʢΠϝーδͷ変

換ɺ操作ʣ͕考えΒΕͯいΔɻ本論文Ͱ͸ɺ一人称Π

ϝーδʹͭいͯ取Γ上͛Δ͜ͱͱ͢Δɻ
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Ⅲ．運動イメージが中枢神経機能に与える影響

ɹ運動Πϝーδ͕中枢神経機能ʹ与えΔ影響ʹ関͢Δ論

文を以下ʹ読Έ·ͱΊͨɻ·ͣ中枢神経機能興奮性変化

ͷ検討方法ʹͭいͯ紹介͠ɺ各々ʹ͓͚Δ運動Πϝーδ

効果ʹͭいͯ述べΔɻ

ɹ運動Πϝーδ͕中枢神経機能ʹ与えΔ効果を計測͢

ΔͨΊʹɺ陽電子放射画像撮影法ʢPoかiがおon Emiかかion 

TomogおaphけɿPETʣや機能的核磁気共鳴画像撮影法

ʢfきncがional Magneがic Reかonance ImagingɿfMRIʣ͕

用いΒΕͯいΔɻ特ʹ脳ͷͲͷ部位͕活動ͯ͠いΔ͔ͱ

う点ʹ͓いͯ͸ɺ空間分解能ʹ優ΕͯいΔfMRIを用い

ͯɺ系列運動を行ͬͨ際ͷ脳血流量を測定͢Δ͜ͱͰ脳

ͷ運動領域ͷ賦活を明Β͔ʹ͢Δ研究͕多く行わΕͯい

Δɻ

ɹ·ͣfMRIを用いͨ研究ͱͯ͠ɺRolandΒ̐ʣ͸局所

脳血流量ʢおegional Ceおebおal Blood FlowɿおCBFʣʹ

ΑΓ検討を行ͬͨɻ彼Β͸ɺ母指ͱ残Γͷ̐指ͱͷ順序

ͩͬͨ対立系列運動ͷΠϝーδͷ想起時ʹɺ手ͱ反対側

ͷ補足運動野ͱ運動前野͕賦活͢Δ͜ͱを報告ͯ͠い

Δɻ

ɹ松田Β̑ʣ͸ɺ非利͖手ʹΑΔ箸操作ͷ運動時ɺΠ

ϝーδ時ɺ模倣時ͷ脳活動を比較ͨ͠ɻ対象を右利͖健

常成人ͱ͠ɺ左箸操作運動課題ɺ左箸操作Πϝーδ課

題ɺ左箸操作ͷ映像をΈͳ͕Βͷ箸操作運動課題ʢ模倣

課題ʣͷ̏種類ʹͭいͯɺͦͷ間ͷ脳神経活動を計測͠

ͨɻ結果ɺ運動課題Ͱ͸両側感覚運動野ɺ補足運動野ɺ

小脳ɺ下頭頂小葉ɺ基底核ɺ右ϒϩーυϚン第９９野͕

賦活ͨ͠ɻΠϝーδ課題Ͱ͸ɺ運動課題ͱ比べ左感覚運

動野ɺ小脳ͷ賦活͕消失ͯ͠いͨɻ模倣課題Ͱ͸ɺ両側

感覚運動野ɺ補足運動野ɺ上下頭頂小葉ɺϒϩーυϚン

第９９野͕賦活ͨ͠ɻ運動Πϝーδ課題ͱ模倣課題ʹ͸

運動課題時ʹ賦活͢Δ領域を両課題ͱ΋ʹ補う傾向ʹ

あͬͨɻ͜ΕΑΓɺ治療ʹ͓いͯ運動実行ͷΈͰ͸ͳく

画像を提示ͨ͠ΓɺΠϝーδを繰Γ合わͤͨ方法͕有用

ͰあΔ͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

ɹ小木曽Β̒ʣ͸ɺ全身運動Πϝーδ中ͷ脳神経活動を

計測ͨ͠ɻ課題ͱͯ͠ɺ運動Πϝーδͱコンτϩーϧͷ

̎条件を設定ͨ͠ɻ具体的ʹ͸運動Πϝーδ条件Ͱ͸ɺ

聴覚刺激毎ʹϋーυϧ動作ͷΠϝーδを̍回ɺ実際ͷ運

動感覚を持ͬͯ遂行ͨ͠ɻコンτϩーϧ条件Ͱ͸ɺ聴覚

刺激を聴取͢ΔͷΈͱͨ͠ɻ結果ɺコンτϩーϧͱ比較

ͯ͠運動Πϝーδ中ʹ͓いͯɺ左楔前部ɺ両側補足運動

野ɺ両側運動前野ɺ左下頭頂小葉ɺ左下前頭回ʹ有意ͳ

賦活を認Ίͨɻ運動Πϝーδ時ʹ補足運動野͕活動͢Δ

報告͸多数さΕͯいΔ͕ɺ楔前部ͷ活動を認Ίͨ報告͸

少ͳいɻΠϝーδ課題͕指運動ͱ͸異ͳΓɺϋーυϧ動

作ͱいう全身運動ͰあΔͨΊɺ運動方向ͳͲ求ΊΒΕΔ

空間情報͸大͖くͳΔͱ考えΒΕΔɻさΒʹ楔前部ͷ活

動͕補足運動野ͷ活動ʹ先行ͯ͠ΈΒΕͨ被検者͕いͨ

͜ͱ͔Βɺ楔前部͸運動Πϝーδ開始ͷ前段階ʹ͓͚Δ

運動方向や目標到達点ͷ設定ʹ関与͢Δ͜ͱ͕推察さΕ

ͨɻ

ɹ西村Β̓ʣ͸ɺ指先タッϐンά運動ʹ͓͚Δ実際動作

中ͱΠϝーδ中ͷ脳神経活動を測定ɺ比較ͨ͠ɻ対象͸

右利͖健常成人ͱ͠ɺ運動͸単純タッϐンάʢ母指ͱ他

９指を同時ʹ打ͪ合わͤΔʣɺ複雑タッϐンάʢ母指ͱ

他̐指ͦΕͧΕͱをɺ一定ͷ順序Ͱ打ͪ合わͤΔʣ̎種

類を選択ͨ͠ɻ結果ɺ単純タッϐンάͷ実際運動時͸ɺ

主ʹ対側運動野ɺ同側小脳͕活動͠ɺ複雑タッϐンάͷ

場合ʹ͸さΒʹ対側運動前野ɺ補足運動野ͳͲͷ活動͕

加わͬͨɻ運動Πϝーδ想起時ʹ͸全体ͱͯ͠神経活動

領域͕少ͳくɺ運動野ͷ活動͕ΈΒΕͳ͔ͬͨɻ運動Π

ϝーδ͸ɺ運動ϓϩάϥϛンάʹ関与͢Δ͜ͱ͕示唆さ

Εͨɻ

ɹPETを用いͨ研究ͱͯ͠ɺSがephanΒ̔ʣ͸ɺδョΠ

εテΟッΫを用いͯ運動ͷ準備過程ͱ運動Πϝーδɺ実

際ͷ運動時ͷ脳活動を計測ͨ͠結果ɺ運動準備ʹ比較͠

ͨ時ɺ運動Πϝーδͱ実際ͷ運動時ʹ͓いͯɺ補足運

動野ɺ運動前野ɺ体性感覚連合野ɺϒϩーυϚン第９９・

９5野͕両側性ʹ賦活ͨ͠ɻfMRIやPETͷ他ʹ近年ɺ非

侵襲性Ͱ身体的拘束͕少ͳくɺ優Εͨ時間分解能を示͢

利点͔Β近赤外分光法ʢNeaお Infおaおed Specがおoかcopけɿ

NIRSʣ͕広く用いΒΕͯいΔɻ

ɹ大杉Β̕ʣ͸ɺ運動Πϝーδ教示ͷ違いʹΑΔ脳血流

動態を測定ͨ͠ɻ対象͸右利͖健常成人Ͱɺ左肘関節

屈伸運動を基本課題ͱͯ͠ɺ̐種類ͷΠϝーδʢ条件A

～ Dʣͱ自動運動ʢ条件Eʣを行ͬͨ時ͷ脳血流変化を

測定ͨ͠ɻ脳血流動態ͷ測定ͱͯ͠ɺ局所脳血流ͱ関連

͕強いͱいわΕΔoxけ２Hbを用いͯ解析を行ͬͨɻ条件

͸ɺAɿ単純ΠϝーδɺBɿ力ͷΠϝーδɺCɿ速さͷ

ΠϝーδɺDɿ観察Πϝーδͷ̐ͭͷ運動Πϝーδ条件

ͷ教示ͱɺEɿ自動的ͳ肘関節屈伸運動ͱͨ͠ɻ結果ɺ

Πϝーδ課題ʹ͓いͯɺ条件AΑΓ΋条件BɺCͰoxけ２

Hb値͕高値を示͠ɺ特ʹ右運動野領域全体ΑΓ΋右運

動前野領域Ͱ高値を示ͨ͠ɻ͜ΕΑΓ運動ΠϝーδをϦ

ϋϏϦテーγョンʹ応用͢Δ際ʹ͸ɺ具体的ͳΠϝーδ

ͷ教示を与えͨ方͕脳活動を促͢͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

ɹ随意運動時ͷ大脳Ϩベϧͷ神経機構ʹ͓いͯɺ一次運

動野ɺ運動前野ɺ補足運動野͕主ʹ関連͠ɺ·ͨ前頭前
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野や頭頂連合野ɺ大脳辺縁系ɺ大脳基底核ɺ小脳͕運動

ʹ関連͢ΔͱいわΕͯいΔɻͦΕͧΕͷ役割ʹͭいͯ

͸ɺ一次運動野͸脳͔Βͷ運動出力ͷ中心的役割をͳ͠

ͯいΔɻ運動前野͸運動ͷ予期的活動ʹ働くɻ予期的活

動ͱ͸ɺ運動を開始͢Δ前ͷ数秒間ʹΈΒΕɺͦͷ運動

方向を反映͢Δ活動ͰあΔɻ͜Ε͸運動遂行ʹ先行͢Δ

過程ͱͯ͠ɺ運動ͷ企画や準備ʹ関与͢Δͱ考えΒΕͯ

いΔɻ補足運動野͸ɺ運動ͷコンτϩーϧʹ重要Ͱあ

Γɺ運動ͷ企画ͱ決定ɺ運動準備ʹ重要ͳ役割を果ͨ͢

ͱいわΕͯいΔɻ

ɹ大脳基底核͸ɺ随意運動ʹ際ͯ͠運動ͷ動機付͚や意

志ͱいͬͨ内部刺激ͱͯ͠働く͜ͱͰ運動計画ʹ関与͢

Δɻ大脳辺縁系͸運動意図ʹɺ小脳͸運動計画ɺ運動実

行ʹ関与͢ΔͱいわΕͯいΔɻさΒʹ小脳͸運動制御ʹ

重要ͳ役割を示͓ͯ͠ΓɺϑΟーυόッΫ制御ͱϑΟー

υϑΥワーυ制御ͷ調整を行う中枢ͰあΔɻϑΟーυ

όッΫ制御͸閉ϧーϓ制御ͱ΋いわΕɺゆͬくΓͨ͠運

動ͰΈΒΕΔ制御ͰあΔɻϑΟーυϑΥワーυ制御͸開

ϧーϓ制御ͱ΋いわΕɺ前΋ͬͯ外乱入力ͷ効果を計算

͠ɺ͜Εを打ͪ消͢Αうͳ信号を入力͢Δɻ早い運動Ͱ

͸͜ͷ制御をͱ͓ͬͯΓɺ運動前ʹ結果·Ͱ予測さΕͨ

運動ϓϩάϥϜ͕ͨͯΒΕͯいΔɻ変化ʹ富Ή外的環境

ʹ適応͢ΔͨΊʹɺ小脳͸͜ͷ̎ͭͷ制御機能を上手く

調整ͯ͠いΔɻ

ɹ運動Πϝーδ時ʹ΋上記部位ͷ賦活͕ΈΒΕͨͱいう

報告͸多数ΈΒΕɺ΄΅一定ͷ結果ͰあΔ͜ͱ͔Βɺ運

動Πϝーδ͸随意運動時ͱ同様ʹ中枢神経機能ͷ興奮性

を賦活さͤΔ͜ͱ͕わ͔Δɻ

Ⅳ．運動イメージが脊髄神経機能に与える影響

ɹ運動Πϝーδ͕脊髄神経機能ʹ与えΔ影響ʹ関͢Δ論

文を以下ʹ読Έ·ͱΊͨɻ

ɹ運動Πϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響ʹ

関ͯ͠͸様々ͳ報告͕あΔɻ

ɹ谷口Β ６５ʣ͸ɺ̏時間ͷ意図的安静ͱ共ʹ左母指外転

筋運動Πϝーδを行いɺ左母指外転筋ΑΓ得ΒΕΔF波

を用いͯ検討ͨ͠ɻ意図的安静͚ͩͰあΕ͹ɺF波振幅ɺ

出現頻度͸௿下͢Δ͕ɺ安静ͱ共ʹ運動Πϝーδを行う

ͱɺF波振幅ɺ出現率͸安静前ͷϨベϧを維持ͯ͠いͨɻ

͜ΕΑΓ運動Πϝーδ͸ɺ脊髄神経機能ͷ興奮性を維

持・૿加さͤΔ͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

ɹ鈴木Β ６６ʣ͸ϐンチϝータを用いͯɺ左側母指ͱ示指

ͷ対立運動Ͱセンサーを̍分間最大努力Ͱ把持Ͱ͖Δϐ

ンチ力を測定͠ɺͦͷ5５%ͷϐンチ力Ͱ対立運動を練習

さͤͨɻ次ʹϐンチϝータͷセンサーを軽く把持ͨ͠状

態ͱ把持͠ͳい状態共ʹF波͸૿加傾向を認Ίɺͦͷ傾

向͸センサーを軽く把持ͨ͠状態ͰΑΓ顕著Ͱあͬͨɻ

͜ΕΑΓ運動Πϝーδ͸脊髄神経機能ͷ興奮性を૿加さ

ͤɺさΒʹ運動Πϝーδͷ際ʹ͸実際ͷ運動ʹ近い肢位

Ͱ実施͢Δ͜ͱ͕重要ͰあΔ͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

ɹ運動Πϝーδ͸脊髄神経機能ͷ興奮性を૿加さͤΔͱ

いう報告ʹ対͠KaかaiΒ ６７ʣ͸ɺ安静時ͱ手関節屈曲Π

ϝーδ中ͷH反射を右橈側手根屈筋ΑΓ導出ͨ͠ɻ結

果ɺ安静時ͱΠϝーδ間ͷH反射振幅ʹ有意ͳ変化͸

ΈΒΕͳ͔ͬͨͱ報告ͯ͠いΔɻ

ɹLiepeおがΒ ６８ʣ͸ɺ安静時ͱ右足関節背屈Πϝーδ中

ͷF波を右前脛骨筋ΑΓ導出ͨ͠ͱ͜Ζɺ安静時ͱΠ

ϝーδ間ͷF波ʹ有意ͳ変化͸ΈΒΕͳ͔ͬͨͱ報告͠

ͯいΔɻ

ɹ·ͨ上記ͷ̎ͭͷ結果ͱ͸異ͳΓɺ大石Β ６９ʣ͸ε

ϐーυεέーτ選手ʹ実際ͷ競技をΠϝーδさͤɺ右ώ

ϥϝ筋ΑΓH反射を導出ͨ͠ɻH反射ʹ有意ͳ௿下を認

ΊΔ΋ͷɺ変化を認Ίͳい΋ͷɺ有意ͳ૿加を認ΊΔ΋

ͷͱɺ運動ΠϝーδʹΑΔ脊髄神経機能ͷ興奮性変化ʹ

͸個人差͕あΔͱ報告ͯ͠いΔɻ

ɹさΒʹHaleΒ ６5ʣ ͸ɺ９５%ɺ6５%ɺ8５%ɺ６５５%ͱ̐ͭ

ͷ強度ʹ͓いͯ右足関節背屈をΠϝーδさͤɺ右ώϥϝ

筋ΑΓH反射を導出ͨ͠ɻ͸͡ΊH反射振幅ʹ変化を

認Ίͳ͔͕ͬͨɺΠϝーδ試行回数を重ͶΔʹͭΕͯH

反射振幅ʹ有意ͳ૿加を認Ίͨͱ報告ͯ͠いΔɻ͜ΕΑ

Γ脊髄神経機能ͷ興奮性͸ɺΠϝーδ͢Δ運動強度ʹ関

係ͳくɺ練習ʹΑΓ૿加͢Δ͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

Ⅴ．イメージする収縮強度ͷ違いによる脊髄神 

　　経機能興奮性変化

ɹ最後ʹ著者Β ６6ʣͷ研究を紹介͢Δɻ

ɹ先述ͨ͠鈴木Β ６６ʣͷ研究Ͱ͸ɺ最大努力ͷ5５%収縮

強度ͷ運動Πϝーδʹ͓いͯɺ運動Πϝーδͷ際ʹ͸実

際ͷ運動ʹ近い肢位Ͱ実施͢Δ͜ͱ͕重要ͰあΔ͜ͱ͕

示唆さΕͨɻ͜͜Ͱ著者Β͸ɺΠϝーδ͢Δ収縮強度を

変えͨ時ͷ脊髄神経機能興奮性変化を検討͢ΔͨΊʹɺ

左側母指ͱ示指ʹΑΓ最大努力ͷ６５%ɺ5５%ͷϐンチ力

Ͱͷ対立運動をΠϝーδさͤͨ時ͷF波をɺ左側正中神

経刺激ʹΑͬͯ左母指球筋ΑΓ測定ͨ͠ɻ結果ɺ６５%ɺ

5５%個々ͷ条件ʹ͓いͯͷ運動Πϝーδͷ効果検討Ͱ

͸ɺF波出現頻度͸ɺ６５%運動Πϝーδ試行ɺ5５%運動

Πϝーδ試行共ʹ安静試行ͱ比較ͯ͠有意ͳ૿加を認Ί

ͨɻ振幅F４M比͸ɺ６５%運動Πϝーδ試行ɺ5５%運動



100

関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

Πϝーδ試行共ʹ安静試行ͱ比較ͯ͠有意ͳ૿加を認Ί

ͨɻ

ɹ·ͨ運動Πϝーδ直後ɺF波出現頻度ɺ振幅F４M比

͸ɺ６５%・5５%条件共ʹ安静試行ͱ΄΅同͡Ϩベϧʹ戻

ΓɺͦͷϨベϧ͸̑分後ɺ６５分後ɺ６5分後ʹ͓いͯ΋

安静試行ͱ比較ͯ͠有意差を認Ίͳ͔ͬͨɻ立ͪ上͕Γ

潜時͸各試行Ͱͷ差異͸認Ίͳ͔ͬͨɻ６５%収縮運動Π

ϝーδͱ5５%収縮運動Πϝーδͷ効果検討Ͱ͸ɺ安静試

行ʹ対͢Δ5５%運動Πϝーδ試行ͷ振幅F４M比相対値

͕ɺ６５%条件ͱ比較ͯ͠૿加傾向Ͱあͬͨɻ運動Πϝー

δ後ͷ試行間Ͱ͸有意差͸認Ίͳ͔ͬͨɻ

ɹ͜ΕΑΓɺ最大努力ͷ5５%収縮強度Ͱͷ等尺性収縮ʹ

ΑΔ母指対立運動Πϝーδ͸ɺ最大努力ͷ６５%収縮強度

ʹ͓͚Δ運動ΠϝーδΑΓ΋脊髄神経機能ͷ興奮性を૿

大さͤΔ͜ͱ͕わ͔ͬͨɻ

Ⅵ．まとめ

ɹ運動Πϝーδ͕随意運動時ͱ同様ʹ中枢神経機能ͷ興

奮性を賦活さͤΔͱいう報告͸多数ΈΒΕɺ΄΅一定ͷ

結果͕得ΒΕͯいΔɻ͔͠͠運動Πϝーδ͕脊髄神経機

能ʹ与えΔ影響ʹͭいͯ͸ɺ一定ͷ結果͕得ΒΕͯいͳ

いɻ著者Β΋運動Πϝーδ時ͷ姿勢やΠϝーδ方法ͳͲ

条件を変えͳ͕Β研究を行ͬͯいΔɻ今後ɺ様々ͳ条件

ʹ͓͚Δ運動ΠϝーδʹΑΔ脊髄神経機能ͷ興奮性変化

を検討͠ɺ最΋効果ͷ得ΒΕΔ運動Πϝーδ方法を確

立ɺ理学療法ʹ応用ͯ͠いく͜ͱ͕重要ͰあΔͱ考えͯ

いΔɻ
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Bibliographic Research

Bibliographic Research Regarding the Efects of Motor Imagery on the 

Excitability of Central and Spinal Neural Function

Yoかhibきmi BUNNO ̍ʣɹɹToかhiaki SUZUKI ̎ʣ

ɹ̍ʣGおadきaがe School of Healがh Scienceか１ Gおadきaがe School of Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

ɹ̎ʣClinical Phけかical がheおapけ Laboおaがoおけ１ Facきlがけ of Healがh Scienceか１ Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abstract

Recenがlけ１ がhe effecがiveneかか of moがoお imageおけ iか gaining impoおがance in かpinal おehabiliがaがion pおocedきおeか３ Moがoお 

imageおけ iか pおeかきmed がo acがivaがe neおve mechaniかmか かきch aか movemenが execきがion３ Fきおがheおmoおe１ manけ おepoおがか have 

docきmenがed がhaが moがoお imageおけ incおeaかeか がhe exciがabiliがけ of cenがおal neきおal fきncがion３ Howeveお１ がhe pおeciかe efecがか 

of moがoお imageおけ on がhe exciがabiliがけ of かpinal neきおal fきncがion おemain がo be elきcidaがed３ We condきcがed a おeview of 

がhe liがeおaがきおe おegaおding がhe efecがか of moがoお imageおけ on がhe exciがabiliがけ of cenがおal and かpinal neきおal fきncがion and 

diかcきかかed がhe かame in がhiか manきかcおipが３ 

Keywords：moがoお imageおけ１ F２waveか１ cenがおal neきおal fきncがion１ かpinal neきおal fきncがion
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文献研究

脳血管障害片麻痺患者における痙縮ͷ脊髄運動神経機能に関する文献研究

山下ɹɹ彰̍ʣɹɹ鈴木ɹ俊明̎ʣ

̍ʣ関西医療大学大学院ɹ保健医療学研究科ɹ保健医療学専攻

̎ʣ関西医療大学ɹ保健医療学部ɹ臨床理学療法学教室

要　旨

ɹ脳血管障害片麻痺患者ʹ認ΊΒΕΔ痙縮͸ɺ臨床症状ͷͻͱͭͰあΓɺ日常生活上Ͱͷ自発的ͳ運動を難ͯ͘͠͠いΔ

要因ͱͳͬͯいΔɻそͷͨΊɺ痙縮ʹ対ͯ͠アϓϩーチ͢Δこͱ͸重要ͳ課題ʹͳΔͱ考えΒΕΔɻＨ波ɺＦ波を用いͨ

脳血管障害片麻痺患者ʹ͓けΔ痙縮ͷ電気生理学的解釈ʹ関͢Δ研究ʹͭいͯɺ諸家ͷ論文͔Β読Έ·ͱΊͯΈͨͷͰ報

告͢ΔɻＨ波ɺＦ波͕痙縮ͷ客観的視標ʹͳΓうΔ΋ͷͰあΔこͱ͕示唆͞Ε͖͕ͯͨɺ脳血管障害片麻痺患者ʹ͓けΔ

Ｈ波・Ｆ波ͷ出現様式を分析ͨ͠報告͸少ͳいɻ脳血管障害片麻痺患者ʹ͓けΔ下肢ͷＨ波ɺＦ波ͷ出現様式ʹ関ͯ͠ͷ

報告͸ͳ͘ɺ健常人を対象ͱͨ͠研究報告΋認Ίͳいɻ脳血管障害片麻痺患者ʹ͓けΔ痙縮͸麻痺側上肢ͷΈͰͳ͘下肢

ʹ΋強͘見ΒΕΔこͱ͔Βɺ将来的ͳ展望ͱͯ͠ɺ下肢ͷＨ波ɺＦ波ͷ出現様式を分析ͯ͠い͘必要性͕考えΒΕͨɻ

キーワード：痙縮ɺＨ波ɺＦ波

Ⅰ．緒　言

ɹ脳血管障害片麻痺患者ʹ認ΊΒΕΔ痙縮͸ɺこͷ疾患

ͷ代表的ͳ臨床症状ͷͻͱͭͰあΓɺ日常生活上Ͱͷ自

発的ͳ運動を難ͯ͘͠͠いΔ要因ͱͳͬͯいΔɻそͷͨ

Ίɺ脳血管障害片麻痺患者ʹ理学療法を施行͢Δʹ͸ɺ

痙縮ʹ対ͯ͠アϓϩーチ͢Δこͱ͸特ʹ重要ͳ課題ʹͳ

Δͱ考えΒΕΔɻ

ɹ脳血管障害片麻痺患者ͷ痙縮ʹ関連͢Δ研究͸ɺ修

正アγュワーεεケーϧʢModiでed Aかhくoおがh Scale以

下MASʣを用いͨ研究ɺ誘発筋電図を用いͨ研究ͳͲ

様々ͰあΔ͕ɺ痙縮ʹ͓けΔ脊髄運動神経機能ͷ興奮性

ͷ評価͸ɺH波ɺF波を用いͯ検討͞ΕͯいΔɻそこͰ

今回͸ɺH波ɺF波を用いͨ脳血管障害片麻痺患者ʹ͓

けΔ痙縮ͷ電気生理学的解釈ʹ関͢Δ研究ʹͭいͯɺ諸

家ͷ論文͔Β読Έ·ͱΊͯΈͨͷͰ報告͢Δɻ本論文

͸ɺ痙縮ͷ定義ɺH波を用いͨ健常者͓Αͼ脳血管障害

片麻痺患者を対象ͱͨ͠痙縮ͷ発現ʹ関わΔ評価ɺF波

を用いͨ健常者͓Αͼ脳血管障害片麻痺患者を対象ͱ͠

ͨ痙縮ͷ発現ʹ関わΔ評価ͷ̏ͭͷ項目ʹͭいͯ述΂

Δɻ

Ⅱ．痙縮と͸

ɹこΕ·Ͱͷ痙縮ͷ定義͸ɺ６98５年ʹLance ̍ʣ ͕述΂

ͨ説͕一般的ͱ͞Ε͖ͯͨɻ痙縮͸ɺ上位運動χューϩ

ン障害ͷ代表的ͳ症状ͷͻͱͭͰあΓɺ伸張反射ͷ相対

的亢進ʹΑΓ生͡Δ筋伸張速度ʹ依存ͨ͠受動運動ʹ対

͢Δ抵抗ͷ૿大を主ͱ͢Δͱͯ͠いΔɻ

ɹYoきng ̎ʣ ͸筋緊張ͷ速度依存的ͳ૿加ʹΑΔ痙縮ͷ

影響͸上位運動χューϩン障害ʹΑͬͯ伸張反射͕過剰

ʹ興奮ͨ͠結果ɺ腱反射͕亢進͞ΕΔ΋ͷͱ͠ɺΑΓ定

義͕発展ͨ͠ͱ報告ͯ͠いΔɻ

ɹMayeお ̏ʣ ͸ɺ痙縮͕ɺ脳血管障害ɺ頭部外傷ɺ無酸

素脳症ɺ脊髄損傷ɺ脳性麻痺ɺ多発性硬化症ͷ中枢神経

疾患ʹΑͬͯ生͡ΔɺいわゆΔ上位運動χューϩン障害

ʹΑΔ症候ͷͻͱͭͰあΔͱ述΂ͯいΔɻ

ɹSheean ̐ʣ ͸ɺ上位運動χューϩン障害ʹΑΔ͞·͟

·ͳ徴候ʢ腱反射亢進ɺクϩーψεɺ折ΓͨͨΈφイϑ

現象ɺόϏンεキー徴候ʣ͕あΕ͹ɺʮ痙縮ʯͱ͞ΕΔ

傾向͕あΔ͕ɺ痙縮͸一徴候ʹ͗͢ͳいͱ述΂ͯいΔɻ

͔͠͠ͳ͕ΒɺSheeanͷ定義͸何を΋ͬͯ痙縮ͱͯ͠

いΔ͔͕不明瞭ͰあΔɻLanceͷ定義͔Β考えΔͱ痙縮

ͷ特徴͸伸張反射ͷ亢進ͱͯ͠ͱΒえΔ方͕良いͱ考え
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ΒΕΔɻ

ɹIぎanhoeΒ̑ʣ ͸痙縮͕速度依存的ͷΈͰͳ͘ɺ筋ͷ

長͞ʹ΋依存͠ɺ反射弓ͷ過敏性ʹ΋関与͢Δͱ述΂ͯ

いΔɻ

ɹTaおdieきΒ̒ʣ ͸痙縮͕上位運動χューϩン障害Ͱ起

こΔ感覚・運動系ͷ調整ͷ異常ͳ状態ͰあΓɺ間欠的·

ͨ͸持続的ͳ筋ͷ不随意的ͳ収縮ͰあΔͱ述΂ͯいΔɻ

ɹこΕʹ対͠ɺPandyanΒ̓ʣ͸TaおdieきΒ̒ʣ ͷ定義

͸痙縮ͷ出現ͯ͠いΔ期間͕間欠的·ͨ͸持続的ͳ筋ͷ

不随意的ͳ収縮ͷ状態を意味ͯ͠いΔͰあΖうͱ述΂ͯ

いΔɻ·ͨɺ腱反射亢進ͷ観点͔Β述΂ͯいΔ΋ͷ͕あ

Δɻ

ɹHeckmannΒ̔ʣ ͸筋緊張ͷ૿加͸主ͱͯ͠反射弓ͷ

過剰ͳ興奮ʹΑΔ΋ͷͰɺこΕʹ伴ͬͯ上位運動χュー

ϩンʹ影響を与えͨ結果ͱͯ͠αͱγ運動χューϩンͷ

興奮性૿大ʹΑΔ΋ͷͱͯ͠いΔɻ

ɹNielかenΒ̕ʣ ʹΑΔͱ痙縮͸筋緊張ʢ緊張性伸張反

射ʣͱ下行性運動路ͷ損傷ʹ伴う患者ͷ腱反射亢進ͷ速

度依存性ͷ૿加ʹΑͬͯ出現͞ΕͯいΔͱ報告ͨ͠ɻ

ɹ上記ͷ報告͸年代順ʹ検索͠調΂͕ͨɺ近年ʹ近ͮ͘

ʹͭΕɺ痙縮͕Lance ̍ʣ ͷ定義ͨ͠速度依存的ͩけͰ

ͳ͘TaおdieきΒ̒ʣ ͷ定義ͯ͠いΔ痙縮͸感覚・運動系

ͷ調整ͷ異常ͳ状態͕骨格筋ͷ不随意的ɺ不適切ͳ活動

を起こͨ͢Ίɺ感覚・運動コントϩーϧͷ異常ʹΑΓ左

右͞ΕͯいΔͱ思わΕΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ感覚・運動コ

ントϩーϧͩけͷ定義Ͱ͸ɺ͢΂ͯͷ脳血管障害片麻痺

患者͕問題を抱えͯいΔͨΊɺ痙縮ͷ意味΋不明瞭ͱͳ

ΔɻΑͬͯɺ臨床所見ͱͯ͠伸張反射ͷ相対的亢進ʹΑ

Γ生͡Δ速度依存的ͳ受動運動ʹ対͢Δ抵抗ͷ૿大を痙

縮ͷ一徴候ͱͯ͠位置ͮけ͓ͯ͘必要͕あΔͱ考えΔɻ

Ⅲ．H波を用いた健常者および脳血管障害片麻痺 

　　患者を対象とした痙縮ͷ発現に関わる評価

ɹ痙縮͕速度依存的͔ͭɺ異常ͳ感覚・運動コントϩー

ϧͷ異常Ͱ左右͞ΕΔͳΒ͹ɺ速度依存的ͳ特性ͱ感

覚・運動コントϩーϧͷ異常を誘発ͤͯ͞いΔ麻痺側ͷ

筋活動͸ɺ異常性を示͢可能性͕あΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ

非麻痺側ͷ筋活動͸麻痺側ͷ筋活動ͷ異常性を͞Βʹ助

長ͤͯ͞いΔ可能性΋考えΒΕΔɻ

ɹ痙縮͕脊髄神経機能΁与えΔ影響ʹͭいͯͷ研究Ͱ

͸ɺ·ͣ脊髄神経機能ͷ興奮性ͷ指標ͱͯ͠H波を用

いͨ研究を報告͢Δɻ

ɹH波͸ɺ伸張反射を反映͢Δ最΋簡便ͳ誘発筋電図

ͰあΔɻ柳沢Β ６５ʣ ͸ɺ腱反射亢進ʹ対応ͯ͠H波ͷ૿

大͕予想͞ΕΔͨΊɺ痙縮ͷ指標ͱͳΔこͱ͕期待͞

ΕΔ͕ɺ痙縮͕必ͣ͠΋H波ͷ૿大を伴わͳいͱ報告

ͨ͠ɻ痙縮ͷ評価ʹΑ͘振幅H４M比͕用いΒΕΔɻM

波͸末梢神経ͷ電気刺激ʹΑΓɺα運動χューϩン͕

興奮͢ΔこͱʹΑͬͯ惹͖起こ͞ΕΔ複合筋活動電位

ʢcompoきnd mきかcle acがion poがenがial：CMAPʣͰあΔɻ

振幅H４M比ͱ͸筋Ϩベϧͷ興奮性ʹ対͢Δ脊髄Ϩベϧ

ͷ特ʹIa線維͔Βͷ興奮性を示ͯ͠いΔͱ考えΒΕΔɻ

ɹ柳沢Β ６５ʣ͸痙縮を臨床的重症度ʹΑΓ̏群ʢ軽度ɺ

中等度ɺ重度ʣʹ分けͯ個々ͷ症例ͷ振幅H４M比を検

証ͨ͠ɻ結果ɺ振幅H４M比͸臨床的ͳ痙縮ͷ程度ʹ応

ͯ̏͡群全体ͱͯ͠૿大͕ͨ͠ɺ個々ͷ臨床的重症度ͱ

振幅H４M比ͷ値ʹ大͖ͳ幅͕あΓɺ個々ͷ症例ͷ値ʹ

ͭいͯ痙縮ͷ度合いͱͷ相関を議論͢Δこͱ͕Ͱ͖ͳい

ͱ述΂ͯいΔɻ

ɹ次ʹ臨床場面Ͱͷ痙縮ͷ評価ͱͯ͠筋緊張亢進程度を

客観的示͢MASͱH波を併用ͯ͠評価ͯ͠いΔ研究を

報告͢ΔɻKohanΒ ６６ʣ͸痙縮を伴ͬͨ̐歳͔Β̒歳ͷ

片麻痺患者を対象ʹɺMASͷεコアͱH波ͱͷ関係を

検討ͨ͠ɻMAS͸ɺ麻痺側肩ɺ肘ͱ手首ͷ筋群ΑΓ測

定͠ɺH波をώラϝ筋ɺ橈側手根屈筋͔Β導出͠潜時ͱ

振幅H４M比Ͱ分析ͨ͠ɻMASͱ神経学的指標ʢ上肢

ͱ下肢ͷH反射ͷ潜時ͱ振幅H４M比ʣ͸ɺ痙縮尺度ͷ

程度ʹ有意ͳ相関を認Ίͳ͔ͬͨɻこͷ研究Ͱ͸ɺ痙縮

ͷ評価ͱ͞ΕͯいΔ振幅H４M比͕筋緊張ͷ程度ͱ関連

を認Ίͳいこͱを報告ͨ͠ɻ

ɹ諸家ͷ様々ͳ電気神経生理学的研究ΑΓɺこΕ·Ͱ

脳卒中片麻痺患者ʹ͓いͯH波͸異名筋͔Βͷγφϓ

ε前抑制やIb抑制ɺ反回抑制ͷ影響を受けΔͱ͞ΕΔɻ

一方ɺF波͸異名筋͔Βͷγφϓε前抑制やIb抑制ɺ反

回抑制ͳͲͷ影響ͱ同名筋͔Βͷγφϓε後抑制ͷ影

響を受けΔͱいͬͨ報告͕多いɻ͔͠͠ͳ͕ΒɺIa抑

制ɺIb抑制ɺ反回抑制͸直接的ʹ͸H波ɺF波ʹ関連性

͕௿͘ɺγφϓε前抑制やPoかが２ acがiぎaがion depおeかかion

ʢPADʣͷ௿下͕考えΒΕ͖ͯͯいΔɻ

ɹHきlがboおnΒ ６７ʣ͸PAD͸γφϓε前ͷ神経線維͕発

射ͨ͠ͷͪʹɺそͷ後数秒間ʹわͨΓɺγφϓε前ͷ神

経終末͔Βͷ伝達物質͕枯渇͢ΔこͱʹΑͬͯ起こΔ反

射ͷ௿下ͰあΔこͱを報告ͨ͠ɻ痙縮患者Ͱ͸PAD͕

減少ͯ͠いΔこͱ͕報告͞ΕͯいΔ ６８－６９ʣɻ

ɹMaかakadoΒ ６5ʣ͸ɺ８5名ͷ脳卒中患者ͱ６５名ͷ健常

者H波ΑΓPADͷ影響を検証͠ɺ脳卒中患者ͰPAD

͕減少ͨ͠ɻ͔͠͠ɺPADͷ減少͕麻痺ͷ重症度ͱ相

関ͯ͠いͳ͔ͬͨɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ脳卒中患者ͷ足関節

を持続的ʹ伸張ͤͨ͞時ʹ生͡Δクϩーψεͷ有無ͱͷ
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間ʹ相関を認Ίͨɻ

ɹ上記ͷ報告͸麻痺側上下肢ʹ限定ͯ͠評価ͯ͠いΔɻ

͔͠͠ͳ͕Βɺ痙縮ͷ機序ʹ関与͢Δ上位中枢΁ͷ影響

͸非麻痺側ͷ活動性や筋短縮ͳͲʹΑΔ運動単位発火頻

度૿大ʹΑΔ相対的ͳ興奮を脊髄ʹ及ぼͯ͠いΔͨΊɺ

H波ͷ評価を非麻痺側ͷ活動性΋合わͤͯ行うこͱͰ痙

縮ͷ影響を評価͢Δ意味Ͱ͸有用ͰあΔͱ考えΒΕΔɻ

ɹ痙縮ͷ程度͸非麻痺側ͷ上下肢ͷ過剰努力ʹΑΓɺ麻

痺側上下肢ͷ痙縮ͷ程度͕૿大͢Δͱ思わΕΔɻ脊髄神

経機能ͷ興奮性૿大͸痙縮患者ʹΑ͘見ΒΕΔͱͷ報告

͕あΔ͕ɺ͞Βʹ૿大ͤ͞Δ現象ͱͯ͠連合反応を伴ͬ

ͯいΔ症例͕多い印象を受けΔɻそͷͨΊɺ以下ʹ連合

反応ʹ関͢Δ基礎的研究を報告͢Δɻ

ɹ嘉戸Β ６6ʣ͸ɺ脳血管障害片麻痺患者̑名ͱ健常者̐

名を対象ʹɺ下肢随意運動時ʹ͓けΔ麻痺側上肢脊髄神

経機能ͷ興奮性変化を脊髄神経機能ͷ興奮性ͷ指標Ͱあ

ΔH波を短母指外転筋ΑΓ導出ͯ͠検討ͨ͠ɻ運動課

題͸ɺ股関節屈曲８５°Ͱͷ記録側ͱ反対側Ͱͷ他動的ͳ

下肢伸展挙上ʢSがおaighが Leg Raiかe以下SLRʣ位保持

ʢ課題̍ʣɺ股関節屈曲８５°Ͱͷ記録側ͱ同側Ͱͷ他動的

ͳSLR位保持ʢ課題̎ʣɺ股関節屈曲８５°Ͱͷ記録側ͱ

反対側Ͱͷ自動的ͳSLR位空間保持ʢ課題̏ʣɺ股関節

屈曲８５°Ͱͷ記録側ͱ同側Ͱͷ自動的ͳSLR位空間保持

ʢ課題̐ʣͱͨ͠ɻ健常者Ͱ͸ɺ安静時ͱ比較ͯ͠各課

題ͷ振幅H４M比ʹ有意ͳ差͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ脳血

管障害片麻痺患者Ͱ͸ɺ課題̐Ͱ有意ʹ૿加ͨ͠ɻこͷ

結果ɺ脳血管障害片麻痺患者ʹ͓いͯɺ麻痺側SLR位

空間保持時ʹ麻痺側短母指外転筋ʹ対応ͨ͠脊髄神経機

能ͷ興奮性͕૿加͢Δこͱを報告ͨ͠ɻ

ɹ·ͨɺ嘉戸Β ６7ʣ͸下肢随意運動͕脳血管障害片麻痺

患者ͷ非麻痺側上肢ͷ脊髄神経機能ʹ与えΔ影響ʹͭい

ͯɺ脊髄神経機能ͷ興奮性ͷ指標ͰあΔH波を短母指

外転筋ΑΓ導出ͯ͠検討ͨ͠ɻ対象͸ɺ右片麻痺を呈͠

ͨ脳血管障害片麻痺患者̐名ͱɺ対照群ͱͯ͠健常者̐

名ͱ比較ͨ͠ɻ下肢随意運動課題͸ɺ非麻痺側ʢ左ʣͰ

ͷ他動的ͳSLR位保持ʢ課題̍ʣɺ麻痺側ʢ右ʣͰͷ他

動的ͳSLR位保持ʢ課題̎ʣɺ非麻痺側ʢ左ʣͰͷ自動

的ͳSLR位空間保持ʢ課題̏ʣɺ麻痺側ʢ右ʣͰͷ自動

的ͳSLR位空間保持ʢ課題̐ʣͱͨ͠ɻSLR͸全ͯ股

関節屈曲８５°Ͱ保持ͤͨ͞ɻ健常者̐名ɺ脳血管障害片

麻痺患者̐症例ͷ平均値Ͱ͸ͱ΋ʹɺ安静時ͱ比較ͯ͠

各課題ͷ振幅H４M比ʹ統計学的ʹ有意ͳ差͸認ΊΒΕ

ͳ͔ͬͨɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ脳血管障害片麻痺患者Ͱ͸課

題̏ɺ̐Ͱ振幅H４M比ͷ૿加傾向を認Ίͨɻ脳血管障

害片麻痺患者ʹ͓いͯ自動的ͳSLR位空間保持͸ɺ非

麻痺側短母指外転筋ʹ対応͢Δ脊髄神経機能ͷ興奮性を

૿加ͤ͞Δ傾向͕あͬͨɻこͷ要因ͱͯ͠以下ͷ皮質内

機序ʹΑΔ促通効果͕考えΒΕͨɻ第̍ʹ下肢ͷ運動イ

ϝーδͷ想起ʹ伴う興奮性ͷ影響ͱɺ第̎ʹ筋収縮ʹ伴

う末梢性感覚入力ʹΑΔ興奮性ͷ影響ͰあΔɻこΕΒ͕

皮質内ʹ͓いͯ上肢ͷ支配領域΁伝えΒΕɺ非麻痺側脊

髄神経機能ʹ興奮性ͷ影響を与えͨͱ報告ͨ͠ɻ

ɹ次ʹF波͕健常者͓Αͼ脳血管障害片麻痺患者ͷ脊髄

神経機能ͷ興奮性ʹ関わΔ研究報告を紹介͢Δɻ

Ⅳ．F波を用いた健常者および脳血管障害片麻痺 

　 患者を対象とした痙縮ͷ発現に関わる評価

ɹ脊髄神経機能ͷ興奮性ͷ指標ͰあΔF波を用いͨ研究

を報告͢Δɻ諸家ͷ痙縮を伴ͬͨ患者を対象ͱͨ͠報告

Ͱ͸ɺ振幅F４M比ɺF波振幅共ʹ痙縮を伴ͬͨ患者Ͱ

全ͯ૿加ͯ͠いͨͱ報告͞ΕͯいΔ ６8－７7ʣɻ

ɹ·ͨ正門 ７8ʣ ΋痙縮患者Ͱ͸ɺ麻痺側ͷF波振幅ͷ૿

大ɺ振幅F４M比ͷ૿大ɺ出現率ͷ૿大ͳͲ͕ΈΒΕΔ

ͱ報告ͯ͠いΔɻ以上ͷ報告͔ΒF波͸脊髄前角細胞ͷ

興奮性ͷ指標ͰあΓɺF波振幅ͷ૿大͕痙縮ͷ程度を意

味͢Δ΋ͷͱ考えΒΕΔɻ

ɹLinΒ ７9ʣ͸F波ͷ変化͸運動χューϩン抑制評価͢

Δͷʹ貴重ͳ報告ͰあΔͱ述΂ͯいΔɻ

ɹMaかがagliaΒ ８５ʣ͸F波応答͕条件刺激ʹΑͬͯ抑制

͞ΕΔ͔΋͠Εͳいͱ報告ͯ͠いΔɻ

ɹLきkácかΒ ８６ʣ͸F波͸ɺ上位運動χューϩン障害Ͱ脊

髄運動χューϩンͷ興奮性亢進ʢ過常興奮性ʣʹ影響を

及ぼ͞ΕɺF波ͷ変化͕運動χューϩンͷ抑制を評価͢

Δͷʹ貴重ͳ報告ͰあΔͱ述΂ͯいΔɻ

ɹこΕΒͷこͱ͔ΒɺF波͕運動χューϩンͷ逆向性伝

導ʹΑͬͯ引͖起こ͞Εɺ複合ͷ興奮性ʹ依存͢Δɻそ

Εゆえɺ痙縮を伴ͬͨ患者Ͱ運動χューϩンͷ興奮性を

探索的ʹ変化ͤͯ͞いͨͱ報告ͯ͠いΔɻ·ͨɺ皮膚受

容器͔Βͷ求心性入力͸脊髄運動χューϩンͷ興奮性ͷ

減少ͷͨΊʹ重要ͳ経路を構成͢ΔͨΊͱ考えΒΕͨɻ

そΕゆえɺF波ͷ変化ͷ研究Ͱ͸皮膚刺激͕痙縮ͷ病態

生理ͷ中Ͱこͷ回路ͷ役割を準備Ͱ͖ͨこͱʹΑͬͯ生

ͤ͡͞Δͱ述΂ͯいΔɻ持続時間ͷ減少ͷ評価ͱ条件刺

激後ͷF応答ͷ回復ͷ時間経過͸興奮性͕調整慣Ε͠ɺ

痙縮を伴ͬͨ患者Ͱͷ運動χューϩンͷ不応期ͷ特性͕

あΔͱ述΂ͯいΔɻ

ɹそこͰ以下ͷ実験を行ͬͯいΔɻ脳卒中後９９名ͷ入

院患者ͱコントϩーϧ群ͱͯ͠８5名ͷ健常人͔ΒF波

をɺ̎ͭͷ実験コーεͰ短母指外転筋͔Β導出ͨ͠ɻ
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ɹ̍ͭ目͸正中神経ͷ単発刺激ΑΓ刺激ͯ͠導出͢Δ高

強度ͷ同側性皮膚刺激試験Ͱɺ̎ͭ目͕正中神経΁ͷ対

刺激͸回復曲線を評価͢ΔͨΊʹ刺激時間間隔Ͱ徐々ʹ

૿加ͯ͠いͨɻ平均F波振幅͸麻痺側ͱ非麻痺側ͷ試験

刺激ΑΓ誘発͞Εͨɻ結果͸コントϩーϧ群ͱ非麻痺側

ͷ平均F波振幅ͷ興奮性͕高強度ͷ同側性皮膚刺激試験

ͷ後ʹ抑制͞Εɺ麻痺側ͰF波振幅͕減少͠ͳ͔ͬͨɻ

平均F波振幅ͷ回復͸非麻痺側ͱ健常者ΑΓ΋麻痺側Ͱ

ΑΓ長い刺激時間間隔Ͱ終了ͨ͠ɻこͷ回復ͷ遅延ͱ片

麻痺重症度ͱͷ間ʹ相関関係͕あͬͨɻ

ɹ本研究結果ΑΓɺ脳卒中後ͷF波振幅ͷ૿大Ͱ下位運

動χューϩン細胞ͷ興奮性ͷ変化を支持͢Δͱ結論ͯ͠

いΔɻこΕΒͷ報告ΑΓɺ皮膚ͷ変化ͳͲʹΑΔ下位運

動χューϩンͷ影響ͳͲ΋痙縮を伴ͬͨ患者ʹ影響を与

えͯいΔͱ考えΒΕͨɻΑͬͯɺ筋短縮ͳͲͷ二次的問

題΋痙縮ʹ大͖ͳ影響を与えͯいΔɻ

ɹ鈴木Β ８７ʣ͸ɺF波を用いͯɺ母指対立筋ͷ最大等尺

性収縮͕対側F波ͷ興奮性ʹ与えΔ影響ʹͭいͯͷ研究

を͓こͳいɺ対側F波΁ͷ影響͸認Ίͳ͔ͬͨͱ報告͠

ͨɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ鈴木Β ８８ʣ͸ɺ肘関節屈筋群ͷ最大

ͷ７5ɺ5５ɺ75ɺ６５５%ͷ筋収縮͕対側脊髄神経機能ʹ与

えΔ影響ʹͭいͯ検討ͨ͠ɻそͷ結果ɺ等尺性収縮度ͷ

૿加ʹͱ΋ͳい対側F波出現頻度ɺ振幅F４M比͸૿加

͠ɺ特ʹ75%以上ͷ等尺性収縮Ͱ͸対側ʹ対͢Δ促通傾

向͕著明Ͱあͬͨͱ報告ͨ͠ɻこΕΑΓɺ肘関節屈筋群

ʹ͓いͯ最大ͷ75%以上ͷ等尺性収縮͸対側脊髄前角細

胞ϓーϧͷ神経筋単位数ͷ૿加ͱ各神経筋単位ͷ興奮度

を上昇ͤ͞Δこͱ͕推察Ͱ͖Δͱ報告ͨ͠ɻこͷ結果ͷ

違い͸ɺ収縮筋ͷ筋紡錘ͷ数量ͳͲͷ特性ʹΑΓ対側脊

髄前角細胞ϓーϧͷ興奮性͕左右͞ΕΔこͱ͕推察͞Ε

Δこͱを報告ͨ͠ɻ

ɹ鈴木Β ８９ʣ͸ɺ健常中高齢者６7例ͷ上肢８５肢ɺ 一側ͷ

Έ病変を有͢Δ慢性期脳血管障害患者８５例ͷ非麻痺側

上肢８５肢を対象ͱ͠ɺ安静時ͳΒͼʹ母指対立筋ͷ最

大収縮ͷ７5ɺ5５ɺ75ɺ６５５%時ͷF波を母指対立筋͔Β

記録ͨ͠ɻこͷ結果ͱ健常若年者ͷ先行研究͔Β脊髄神

経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ加齢ͷ影響ɺ脳血管障害非麻痺

側ͷ等尺性収縮時ͷ脊髄運動神経機能ʹ与えΔ影響ʹͭ

いͯ΋検討ͨ͠ɻ健常者ͷ加齢͕脊髄運動神経機能ʹ与

えΔ影響͸ɺ等尺性収縮時Ͱ中高齢者ͷ振幅F４M比͕

有意ʹ௿下ͨ͠ɻ加齢͕脊髄運動神経機能ͷ興奮性ʹ与

えΔ影響͸安静時ΑΓ等尺性収縮時ʹΑΓ著明ͰあΔこ

ͱ͕示唆͞Εͨこͱを報告ͨ͠ɻ

ɹ高田Β ８5ʣ͸痙縮を示͢脳血管障害片麻痺患者ʹ͓い

ͯɺ最大上刺激ʹ͓いͯ΋H波͕高頻度ʹ出現͢Δこ

ͱを報告ͯ͠いΔɻ

ɹそこͰ鈴木Β ８6ʣ͸ɺ一側ͷΈ病変を有͢Δ慢性期脳

血管障害片麻痺患者７6名ʢ平均年齢5９３７±６８３７歳ʣɺコ

ントϩーϧ群ͱͯ͠健常者８５名ʢ平均年齢56３７±６７３７

歳ʣʹ͓けΔ上肢ʢ母指対立筋ʣͷ脊髄運動神経機能ͷ

H波ɺF波ͷ出現様式ʹ関ͯ͠報告ͯ͠いΔɻ·ͨɺ神

経学的検査ͱͯ͠͸筋緊張ɺ腱反射ɺ上肢͓Αͼ手指運

動機能回復テεトʢϒϧンεトϩーϜ・εテーδʣʹͭ

いͯ検討ͨ͠ɻ筋緊張ͷ検査部位͸F波記録ʹ用いͨ手

内筋ʢ母指対立筋ʣ͓Αͼ手関節ɺ肘関節周囲筋を評価

͠ɺ腱反射͸上腕二頭筋反射ɺ上腕三頭筋反射ɺ腕橈骨

筋反射を総合的ʹ評価ͨ͠ɻ

ɹ各検査項目ͷ判定基準͸筋緊張ɺ腱反射͸臨床的神経

学的ʹ亢進ɺ正常ɺ௿下ͷ̏段階ʹɺ運動機能回復テε

ト͸上肢ɺ手指共ʹϒϧンεトϩーϜ・εテーδをᶗ・

ᶘɺᶙɺᶚ・ᶛɺᶜͷ̐段階ʹ分類ͨ͠ɻ

ɹ結果͸H波ɺF波ͷ出現様式を以下̐ͭͷタイϓʹ分

類ͨ͠ɻ刺激強度ͷ૿加ʹΑΓH波͸認ΊͣʹF波͕出

現͢Δύターンをタイϓ̍ͱ͠ɺ刺激強度ͷ૿加ʹΑΓ

H波͕出現͠ɺそͷ後H波͕消失͠F波͕出現͢Δύ

ターンをタイϓ̎ɺ刺激強度ͷ૿加ʹ伴いH波͕出現

͠ɺそͷ後H波波形ͷͳ͔ʹF波͕出現͢Δύターンを

タイϓ̏ɺ刺激強度ͷ૿加ʹ伴いH波͕出現͠ɺF波͸

出現͠ͳいύターンをタイϓ̐ͱͨ͠ɻ

ɹタイϓ̍͸̒名ͰあΓɺ筋緊張ɺ腱反射正常群͕̐

例ɺϒϧンεトϩーϜ・εテーδ͕上肢ɺ手指共ʹ全例

εテーδᶚ以上Ͱあͬͨɻタイϓ̎͸̒名ͰあΓɺ筋緊

張亢進群̐例ɺ正常群̎例ͰあΓɺ腱反射亢進群̑例ɺ

正常群̍例ɺϒϧンεトϩーϜ・εテーδ͕上肢ɺ手指

共ʹεテーδᶙ̎名ɺεテーδᶚ・ᶛ̐名Ͱあͬͨɻタ

イϓ̏͸̒名ͰあΓɺ筋緊張ɺ腱反射͕全例亢進群Ͱɺ

ϒϧンεトϩーϜ・εテーδ͕上肢ɺ手指共ʹεテーδ

ᶗ・ᶘ̎名ɺεテーδᶙ̐名Ͱあͬͨɻタイϓ̐͸̔名

ͰあΓɺ筋緊張ɺ腱反射͕全例亢進群Ͱあͬͨɻϒϧン

εトϩーϜ・εテーδ͸上肢͕εテーδᶗ・ᶘ̎名ɺε

テーδᶙ̎名ɺεテーδᶚ・ᶛ̐名ͰあΓɺ手指͸ε

テーδᶗ・ᶘ̐名ɺεテーδᶙ̐名Ͱあͬͨɻ

ɹこͷ研究結果͔Βɺ痙縮評価ʹ͓けΔH波ɺF波ͷ有

用性͸認ΊΔ΋ͷͷɺ波形記録筋ͷ筋緊張ɺ腱反射͕高

度ʹ亢進ͯ͠いΔ症例Ͱ͸ɺ最大上刺激ͰH波͕出現

͢Δこͱ͕あΔɻそͷͨΊɺ筋緊張ɺ腱反射ͷ亢進程度

͕高度ͳ症例ʹ対͢Δ痙縮ͷ評価ʹ͸H波͕有効Ͱあ

Δͱ考えΒΕͨɻ反対ʹɺ筋緊張ɺ腱反射͕亢進ͯ͠い

ͳい症例ͷ母指球筋H波͸波形ͷ特性上ɺ導出͞Εͳ

いこͱ͕あΔɻこͷ場合͸ɺ母指球筋F波を検討͢Δ必
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要͕あΓɺ症例ͷ臨床症状ͷ特徴ʹ応ͯ͡H波ɺF波を

使い分けΔ必要͕あΔこͱを報告ͨ͠ɻ

ɹこΕ·Ͱͷ報告Ͱ͸H波ɺF波͕痙縮ͷ客観的指標ʹ

ͳΓうΔ΋ͷͰあΔこͱ͕示唆͞Ε͖͕ͯͨɺ脳血管障

害片麻痺患者ʹ͓けΔH波ɺF波ͷ出現様式を分析ͨ͠

報告͸鈴木Βͷ΋ͷ͔͠ͳいɻ脳血管障害片麻痺患者ʹ

͓けΔ下肢ͷH波ɺF波ͷ出現様式ʹ関ͯ͠ͷ報告͸ͳ

͘ɺ健常者を対象ͱͨ͠研究報告΋認Ίͳいɻ脳血管障

害片麻痺患者ʹ͓けΔ痙縮͸麻痺側上肢ͷΈͰͳ͘下肢

ʹ΋強͘見ΒΕΔこͱ͔Βɺ将来的ͳ展望ͱͯ͠ɺ下肢

ͷH波ɺF波ͷ出現様式を分析ͯ͠い͘必要性͕考えΒ

Εͨɻ

Ⅴ．まとめ

ɹ脳血管障害片麻痺患者ʹ認ΊΒΕΔ痙縮͸ɺこͷ疾患

ͷ代表的ͳ臨床症状ͷͻͱͭͰあΓɺ日常生活上Ͱͷ自

発的ͳ運動を難ͯ͘͠͠いΔ要因ͱͳͬͯいΔɻそͷͨ

Ίɺ脳血管障害片麻痺患者ʹ理学療法を行う上Ͱɺ痙縮

ʹ対ͯ͠アϓϩーチ͢Δこͱ͸特ʹ重要ͳ課題ʹͳΔͱ

考えΒΕΔɻ脳血管障害片麻痺患者ͷ痙縮ʹ͓けΔ評価

ͱͯ͠脊髄運動神経機能ͷ興奮性ͷ評価ͱͯ͠H波ɺF

波を用いͯ検討͞Ε͖ͯͯいΔɻ

ɹそこͰ今回͸ɺH波ɺF波を用いͨ脳血管障害片麻痺

患者ʹ͓けΔ痙縮ͷ電気生理学的解釈ʹ関͢Δ研究ʹͭ

いͯɺ諸家ͷ論文͔Β読Έ·ͱΊͯΈͨͷͰ報告͢Δɻ

研究報告ͷ概要͸痙縮ͷ定義を踏·えɺH波を用いͨ健

常者͓Αͼ脳血管障害片麻痺患者を対象ͱͨ͠痙縮ͷ発

現ʹ関わΔ評価ɺF波を用いͨ健常者͓Αͼ脳血管障害

片麻痺患者を対象ͱͨ͠痙縮ͷ発現ʹ関わΔ評価ʹͭい

ͯ述΂Δɻ

ɹ近年ʹ近ͮ͘ʹͭΕɺ痙縮͕Lance ̍ʣͷ定義ͨ͠速

度依存的ͩけͰͳ͘骨格筋ͷ不随意的ɺ不適切ͳ活動を

起こ͢異常ͳ感覚・運動コントϩーϧʹ左右͞ΕͯいΔ

ͱ思わΕΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ感覚・運動コントϩーϧͩ

けͷ定義Ͱ͸ɺ͢΂ͯͷ脳血管障害片麻痺患者͕問題を

抱えͯいΔͨΊɺ痙縮ͷ意味΋不明瞭ͱͳΔɻΑͬͯɺ

臨床現象ͱͯ͠速度依存的を痙縮ͷ一徴候ͱͯ͠位置ͮ

け͓ͯ͘必要͕あΔͱ考えΔɻH波ɺF波͕痙縮ͷ客観

的指標ʹͳΓうΔ΋ͷͰあΔこͱ͕示唆͞Ε͖͕ͯͨɺ

脳血管障害片麻痺患者ʹ͓けΔH波・F波ͷ出現様式を

分析ͨ͠報告͸鈴木Βͷ΋ͷ͔͠ͳいɻ脳血管障害片麻

痺患者ʹ͓けΔ下肢ͷH波ɺF波ͷ出現様式ʹ関ͯ͠ͷ

報告͸ͳ͘ɺ健常人を対象ͱͨ͠研究報告΋認Ίͳいɻ

脳血管障害片麻痺患者ʹ͓けΔ痙縮͸麻痺側上枝ͷΈͰ

ͳ͘下肢ʹ΋強͘見ΒΕΔこͱ͔Βɺ将来的ͳ展望ͱ͠

ͯɺ下肢ͷH波ɺF波ͷ出現様式を分析ͯ͠い͘必要性

͕考えΒΕͨɻ
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Spinal Motor Neuron Function in Patients with Hemiparesis and

Cerebrovascular Disease Accompanied

by Spasticity a Review of the Literature

Akiおa Yamaかhiがa ̍ʣɹɹToかhiaki Sきzきki ̎ʣ

̍ʣGおadきaがe School of Healがh Scienceか１ Gおadきaがe School of Kanかai Uniぎeおかiがy of Healがh Scienceか

̎ʣClinical Phyかical がheおapy Laboおaがoおy１ Facきlがy of Healがh Scienceか１ Kanかai Uniぎeおかiがy of Healがh Scienceか

Abstract

ɹRecogniがion of かpaかがiciがy in paがienがか くiがh hemipaおeかiか caきかed by ceおebおoぎaかcきlaお diかeaかe (CVD) haか become a 

clinical facがoお conがおibきがing がo diicきlがy in peおfoおming daily ぎolきnがaおy moぎemenがか３ Theおefoおe１ becoming appおoach 

in conがおaかが くiがh かpaかがiciがy mighが be impoおがanが がaかk３ We おeぎieくed elecがおophyかiological かがきdieか of がhe H２おeとex and 

F２くaぎe foお inがeおpおeがaがion of かpaかがiciがy in paがienがか くiがh hemipaおeかiか and CVD and おepoおが がhe かきmmaおized でndingか３ 

H２おeflex and F２くaぎe くeおe がhaが がhiか iか an objecがiぎe can be a ぎiかきal がaおgeが of かpaかがiciがy haか かきggeかがed３ Hoくeぎeお１ 

がhe かがきdieか くe おeぎieくed did noが おepoおが がhe chaおacがeおiかがic appeaおanceか of H２おeflex and F２くaぎe in paがienがか くiがh 

hemipaおeかiか caきかed by CVD３ Fきおがheおmoおe１ no かがきdy haか おepoおがed がhe chaおacがeおiかがic appeaおanceか of H２おeとex and 

F２くaぎe in がhe loくeお exがおemiがy of paがienがか くiがh hemipaおeかiか caきかed by CVD becaきかe かきch かがきdieか くeおe noが peおmiががed 

in healがhy かきbjecがか; がheおefoおe１ lacking conがおolか foお compaおiかon３

ɹSpaかがiciがy in paがienがか くiがh hemipaおeかiか caきかed by CVD かがおongly afecがか noが only がhe loくeお exがおemiがy bきが alかo がhe 

きppeお exがおemiがy on がhe afecがed かide３ Theおefoおe１ fきがきおe elecがおophyかiological かがきdieか がhaが elきcidaがe がhe chaおacがeおiかがic 

appeaおance of H２おeとex and F２くaぎe by かがimきlaがed がhe inぎolぎed and きninぎolぎed exがおemiがieか in paがienがか くiがh かpaかがiciがy 

aかかociaがed くiがh hemipaおeかiか caきかed by CVD aおe おeqきiおed３

Keywords：かpaかがiciがy１ H２おeとex１ F２くaぎe
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ラベンダーͷ香Γと神経機能に関͢Δ文献的研究

由留木ɹ裕子̍ʣɹɹ鈴木ɹ俊明̎ʣ

̍ʣ関西医療大学大学院ɹ保健医療学研究科

̎ʣ関西医療大学ɹ保健医療学部ɹ臨床理学療法学教室

要　旨

ɹΞϩϚテϥϐー͸ɺ民間療法ͷ６ͭͰɺʮ精油Λ使ͬͯ病気Λ治͢技術ʯͱ定義͞ΕͯいΔɻ

͜͜Ͱ͸ϥϕンμーͷ香Γͱ神経機能ͷ関係ʹͭいͯϨϏューΛ͓͜ͳͬͨɻϥϕンμー͕自律神経ɺ脳波ɺ脳血流ʹ与

えΔ影響ͱ薬理作用ʹͭいͯ述΂ͨɻ

ɹϥϕンμーͷ香Γ͸自律神経ʹ対ͯ͠͸副交感神経Λ刺激͠ɺ血漿άϦηϩϧ値ͱ体温ɺ血圧Λ௿下ͤ͞ɺ摂食量ͱ体

重Λ૿加ͤͨ͞ɻ脳波ʹ͓いͯ自発脳波Ͱ͸Ћ波͕૿加͠ϦϥΫθーγϣン効果͕高い͜ͱ͕示͞Εͨɻ誘発脳波Ͱ͸Ｓ

ＥＰʢ体性感覚誘発電位ʣͱＶＥＰʢ視覚性誘発電位ʣͷ結果͔Β中枢神経系Λ抑制͢Δͱ推測͞Εͨɻͦͯ͠ɺ脳血流

ʹͭいͯ͸脳ͷ部位Ͱ異ͳͬͨ報告͕発表͞Εͨɻϥϕンμーͷ薬理作用ͱͯ͠͸ɺ抗͚いΕΜ作用ɺ鎮静作用ɺ抗不安

作用͕あΔ͜ͱ͕わ͔ͬͨɻ͔͠͠ɺͦͷ作用機序͸·ͩ͸͖ͬΓͯ͠いͳいɻ香Γ͸脳ʹ対ͯ͠何Β͔ͷ効果͕あΔ͜

ͱ͕わ͔ͬͨɻ

キーワード：ΞϩϚテϥϐーɺϥϕンμーɺ神経機能

̍．͸͡めに

ɹΞϩϚテϥϐーͱいう言葉͸ɺ６9７５年代ʹϑϥンεͷ

調香師ΨοτϑΥοη͕ͭͬͨ͘ͱ͞Ε͓ΓɺϤーϩο

ύͰ昔͔Β行わΕͯいΔ民間療法ͷ６ͭͰɺʮ精油Λ

使ͬͯ病気Λ治͢技術ʯͱ定義͞ΕͯいΔɻ民間療法͸

英国Ͱ͸補完療法ʢcomplemenがaおけ がheおapけʣͱ呼͹

ΕͯいΔ͕ɺ米国Ͱ͸代替医学ʢalがeおnaがive medicineʣ

ͱ呼͹ΕͯいΔɻ·ͨɺ世界保健機構ʢWHOʣͰ͸ɺ

͜ΕΒΛ伝統医療ʢがおadiがional がheおapけʣͱͯ͠取Γ

扱ͬͯいΔ̍ʣɻ民間療法͸ɺ昔͔Β一般大衆ͷ間Ͱ広

͘行わΕͯいͨ΋ͷͰあΔ͕ɺ科学的根拠͕乏͘͠安全

性や有効性͕証明͞Εͯいͳいɻ経験ʹΑͬͯ得ΒΕͨ

΋ͷ͕΄ͱΜͲͰあΓɺ西洋医学ʹ携わͬͯいΔ者͔Β

͸軽視͞Εͯいͨɻ民間療法͸本当ʹ効果͕あΔͷ͔ɺ

単ͳΔプϥγーϘ効果͚ͩͰ͸ͳいͷ͔ͱいう疑問ʹ対

͠少ͣͭ͠研究͕行わΕɺ西洋医学ʹ欠͚ͯいΔ部分Λ

補いɺ医療ͷあΓ方Λ改善ͯ͠い͜うͱいう動͖͕ΈΒ

Ε͖ͯͯいΔɻ

ɹ民間療法ͷ̍ͭͰあΔΞϩϚηϥϐー͸いΖいΖͳ方

法͕ΈΒΕΔɻͦͷ方法ͱͯ͠͸精油ͷ塗布ɺ吸入ɺ経

口投与ɺ嗅覚刺激͕あΔɻͦͯ͠ɺ精油͕体内΁入ΓͲ

ͷΑうʹ中枢神経系ʹ作用͢Δ͔͸̏ͭͷ経路͕考えΒ

ΕͯいΔɻ̍ͭ目͸皮膚Λ通過ͯ͠血液ʹ溶͚込Ή経路

ͰあΔɻ皮膚ʹ精油Λ塗ͬͨͱ͖͸ɺ表皮ɺ真皮ɺ毛

嚢ɺ皮脂腺ͳͲ͔Β吸収͞Εɺ毛細血管͔Β血液中΁ɺ

あΔい͸Ϧンύ管Λ経͔ͯΒ血液ͷ流Εʹ入Δ経路͕あ

Δɻ̎ͭ目͸胃や腸͔Β吸収͞Ε血液ʹ溶͚込Ή経路Ͱ

あΔɻ経粘膜投与ʢ含嗽水ͱͯ͠使用ɺ経直腸ɺ経膣

投与ʣɺ経口投与ͷ場合ɺ胃や腸ͳͲͷ粘膜͔Β吸収͞

Ε血液ʹ溶͚込Έɺ全身΁行͖わͨΔɻ̏ͭ目͸気化͠

ͨ΋ͷ͕吸入͞Ε肺Ͱ血液ʹ溶͚込Ή経路ͰあΔɻ気化

ͨ͠匂いͷ分子͸鼻ɺ鼻腔上皮嗅細胞ɺ嗅神経ɺ大脳辺

縁系ɺ視床下部ɺ大脳皮質ͷ流ΕͰ刺激͢Δɻ͜ͷͱ͖

ʹɺ鼻͔Β吸い込·Εͨ分子ʢ化学物質ʣ͸ɺ咽喉ɺ喉

頭ɺ気管ɺ気管支ɺͦͯ͠肺胞΁ͱ入ͬͯい͘ɻ͜͜Ͱ

Ψε交換Λ受͚血液ͷ流Εʹ取Γ込·Εɺ全身΁循環͢

Δɻ多͘ͷ精油や香Γ成分͸脂溶性ͰあΔͨΊɺ容易ʹ

血液脳関門Λ通過͠ɺ脳内ʹ取Γ込·Εͯɺ中枢神経系

ʹ作用͢Δͱ考えΒΕΔ̎ʣɻ
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ɹͦ͜Ͱɺ本論文Ͱ͸一般的ʹΑ͘用いΒΕ͓ͯΓɺ研

究対象ͱͳΔ͜ͱ͕多いϥϕンμーͷ香Γ͕神経機能ʹ

ͲͷΑうͳ影響Λ与えΔͷ͔ʹͭいͯ検討͢Δɻ具体

的ʹ͸医学中央雑誌Λ用いɺΞϩϚテϥϐーɺϥϕン

μーɺ神経Λ検索語ͱͯ͠ɺͦΕͧΕΛ組Έ合わͤͯ検

索͠ɺϥϕンμーͷ香Γ͕神経系ʹͲͷΑうͳ影響Λ及

΅͢ͷ͔Λ考察ͨ͠ɻ具体的ʹ͸ɺ·ͣɺϥϕンμーͷ

香Γ͕自律神経΁及΅͢影響ɺ次ʹϥϕンμーͷ香Γ͕

脳波΁与えΔ影響ɺϥϕンμー͕脳血流量ʹ与えΔ影

響ɺϥϕンμーͷ香Γ͕持ͭ中枢薬理作用ʹͭいͯ述΂

Δɻ

̎．ラベンダーͷ香Γが自律神経系へ及ぼ͢影響

ɹ自律神経系ʹ͸交感神経ͱ副交感神経ͱ͕あΓɺ循

環ɺ呼吸ɺ消化ɺ代謝ɺ分泌ɺ体温ɺ排泄ɺ生殖ͳͲ生

命維持ʹ重要ͳ機能Λ調節ͯ͠いΔɻ·ͨɺ本能や情動

行動Λ行う場合ʹ΋協調ͯ͠働いͯいΔɻ͜ΕΒͷ機能

͸視床下部や大脳辺縁系ͳͲʹΑͬͯ制御͞ΕͯいΔɻ

ϥϕンμーͷ匂い刺激ʹΑΔ自律神経΁ͷ効果͕様々ͳ

実験ʹΑΓɺ証明͞Ε͖ͯͯいΔɻ人ʹ対ͯ͠ͷ実験Ͱ

͸浅野Β̏ʣ͸ɺϥϕンμーͷ匂い刺激直後ʹ平均血圧ɺ

最௿血圧ɺ唾液Ξϛϥーθ活性͕有意ʹ௿下ͨ͜͠ͱͳ

Ͳ͔Βɺ副交感神経͕優位ͱͳΓɺϦϥοΫεͨ͠気分

ʹͳͬͨͱ推察ͯ͠いΔɻ伊藤Β̐ʣ͸ɺϥϕンμーͷ

香ΓΛ含Μͩ湿布Λ８５分間添付͠ɺϗϧλー心電図Λ

使用ͯ͠周波数解析Λ行ͬͨɻ心電図ͷ結果͸ɺ心拍ͷ

徐波化ɺ高周波成分ʢHigh fおeqきencけɺHFʣͷ上昇ɺ

心拍数変動指標ʢLF４ HFʣͷ௿下͕観察͞Εͨɻ心拍

変動ͷ周波数解析͸ɺ心拍数ΑΓ΋鋭敏ʹ自律神経ͷό

ϥンεΛ反映͢ΔͱいわΕͯいΔɻHF͸ɺ副交感神経

ʹ依存͠ɺLF͸ɺ交感神経ɺ副交感神経ͷ双方ʹ影響

͞ΕΔɻ従ͬͯɺLFͱHFͷ比ʢLF４HFʣ͕交感神経

ͷ緊張度Λ表͢ͱ͞ΕΔɻ͜ͷ͜ͱ͔Βɺϥϕンμー湿

布Ͱɺ交感神経ͷ緊張͕௿下͠ɺ副交感神経ͷ活動͕高

͔ͬͨ͜ͱ͕示唆͞ΕͨɻϥοτΛ用いͯͷ実験Ͱ新島

̑ʣ͸ɺ自律神経活動ɺ血漿άϦηϩーϧ値ɺ体温ɺ血

圧ɺ摂食量ͱ体重͕ϥϕンμーͷ匂い刺激ʹΑͬͯͲͷ

Αうͳ変化͕あͬͨͷ͔Λ検討ͯ͠いΔɻϥϕンμーͷ

匂い刺激͸白色脂肪組織ɺ褐色脂肪組織ͱ副腎Λ支配͢

Δ交感神経活動Λ抑制͠ɺ胃Λ支配͢Δ迷走神経活動Λ

促進ɺ血漿άϦηϩーϧ値ͱ体温ɺ血圧Λ௿下ͤ͞ɺ摂

食量ͱ体重Λ૿加ͤͨ͞ɻ匂い刺激͸鼻粘膜ʹ存在͢Δ

匂い受容体Λ介ͯ͠ɺͦͷ情報͕嗅脳ʹ伝えΒΕɺ͓

ͦΒ͘梨状葉や扁桃体ͳͲͷ辺縁系Λ介ͯ͠副腎や胃ɺ

腸ɺ白色脂肪組織ɺ褐色脂肪組織ʹ投射͢Δ自律神経活

動Λ変化ͤ͞Δ΋ͷͱ考えΒΕΔɻ嗅脳Λ除去ͨ͠ϥο

τͰ͸匂い刺激ͷ効果͕消失͢Δ͜ͱ΋確͔ΊΒΕͯい

Δɻ͜ͷ͜ͱ͔Βɺϥϕンμーͷ香Γ͸ɺ鼻粘膜ͷ匂い

ͷ受容体Λ介ͯ͠ɺ副交感神経ͷ活動Λ高Ίͨ΋ͷͱ考

えΒΕΔɻ

̏．ラベンダーͷ香Γが脳波へ与えΔ影響

ɹ神経生理学的変化Λ検討ͨ͠研究ͱͯ͠͸ɺ脳波Λ用

いͨ研究ɺ脳血流量Λ用いͨ研究ʹ大別͞ΕΔɻ

ɹ脳波ʹ͸自発脳波ͱ誘発脳波ͷ̎種類͕あΔɻ脳ͷ活

動ʹ伴い発生͢Δ電位変化Λ頭ͷ外側ʹ複数ͷ電極Ͱ測

定͠ɺ૿幅ͨ͠΋ͷΛ脳波ͱいうɻ外部͔Βͷ刺激͕ͳ

い状態Ͱ測定ͨ͠場合Λ自発脳波ͱ呼びɺ単ʹ脳波ͱ

΋呼ぶɻ一方ɺ外部͔Β刺激͠ɺͦͷ刺激Λ測定ͨ͠

΋ͷΛ誘発脳波ͱ呼ぶɻ誘発脳波ʹ͸体性感覚誘発電

位ʢSomaがoかenかoおけ Evoked PoがenがialかɺSEPʣɺ 視 覚

性誘発電位ʢViかきal evoked poがenがialかɺVEPʣɺ聴覚

脳幹誘発電位ʢbおainかがem aきdiがoおけ evoked poがenがialɺ

BAEPʣ͕あΔɻ何͔Λ認知ͨ͠時ʹ生͡Δ脳波Λ

事 象 関 連 電 位ʢevenがδおelaがed poがenがialかɺERPかʣ ͱ

いうɻERPかΛ代表͢Δ΋ͷͱͯ͠͸ΦυϘーϧ課題

ʹΑΔP８５５や随伴性陰性変動ʢconがignenが negaがive 

vaおiaがionɺCNVʣͳͲ͕あΔɻ

ɹͦ͜Ͱ次ʹɺϥϕンμーͷ匂い刺激ʹΑΔ脳波ͷ変化

ʹͭいͯͷ研究Λ紹介͢Δɻ脳波͸周波数ʹΑΓɺЍ波

ʢ８５Hげ以 上 ʣɺ Ќ 波ʢ６９ ～ ７5Hげʣɺ Ћ 波ʢ8 ～ ６８Hげʣɺ

θ波ʢ９ ～ 7HげʣɺЎ波ʢ５３5 ～ ８３5Hげʣʹ分類͞ΕΔ̒ʣɻ

脳波ͷ中ͰЋ波͸閉眼時ʹ後頭部ʹ分布͠ɺ出現量͸精

神的緊張や意識ͷ程度ʹΑΓ変動͢Δɻ中Ͱ΋Ћ７波ͱ

呼͹ΕΔ比較的高い周波数ͷ成分ʢ６５ ～ ６８Hげʣ͸気分

͕安定ͯ͠ϦϥοΫεͨ͠状態Ͱ૿加͠ɺ緊張͢Δͱ減

少͢ΔͨΊϦϥΫθーγϣン効果ͷ指標ͱͳΔɻ一方ɺ

眼Λ開͚ͨΓ計算ͨ͠Γ͢ΔͱЌ波ʹ変わΓɺ怒Γや興

奮状態ʹ͓いͯ͸Ѝ波͕出現͢Δɻϥϕンμー̓ʣ －６５ʣ

ͷ匂い刺激ʹΑΓ行ͬͨ実験Ͱ͸ɺЋ波͕૿加͢Δͱい

う結果͕得ΒΕϦϥΫθーγϣン効果͕高い͜ͱ͕わ

͔ͬͨɻ

ɹ三木Β ６５ʣ͸ϥϕンμー͕SEPʹ及΅͢影響Λ検討͠

ͨɻSEPͱ͸上肢·ͨ͸下肢ͷ感覚神経ʹ電気的あΔ

い͸機械的ͳ刺激Λ与えΔ͜ͱʹΑͬͯ誘発͞ΕΔ電位

Ͱɺ末梢神経・脊髄・脳幹・視床・皮質ʹ至Δ長い神経

路ͷ異常Λ調΂ΔͨΊʹ用いΒΕΔ͜ͱ͕多い誘発電位

ͰあΔɻ上肢刺激ʹΑΔSEP成分Λɺ７５mかec·Ͱͷ短
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潜時成分ɺ７５mかec ～ ６５５mかec·Ͱͷ中潜時成分ɺ６５５ 

mかec以後ͷ長潜時成分ʹ分͚ͯ考えͨɻϥϕンμーͷ

匂い刺激ʹΑͬͯɺSEPͷ中潜時・長潜時成分͸潜時

延長͠ɺ中潜時成分Ͱ振幅૿大͠ɺ長潜時成分Ͱ振幅

減少ͨ͠ɻSEPͷ起源ʹͭいͯ͸໿７５mかec·Ͱͷ短潜

時成分͸皮質下起源ͷ電位ͰあΓɺ覚醒水準ɺ麻酔剤ͳ

Ͳͷ影響Λ受͚ʹ͘いͱ͞ΕΔɻͦΕ以後͸ɺ早期ʹ出

現͢Δ成分΄Ͳ刺激対側ͷ大脳皮質感覚野ͷ上肢支配領

域直上ͷ頭皮上付近ʹ限局͢Δ͕ɺ潜時６５５mかec以降ͷ

頭皮上分布͸頭頂Ͱ最高電位Λ示͠ɺ左右対称性ʹ広範

囲ͱͳΓɺ音や光刺激ʹΑΔ反応ͱͷ共通性Λ΋ͬͯ͘

Δɻ͜ΕΒͷ特徴ΑΓ加藤 ６６ʣ͸ɺ潜時６５５mかecΛ境界

ͱ͠ɺ中潜時成分ͱ長潜時成分ͱʹ分͚ͨɻͦͯ͜͠ͷ

Αうͳ特徴͔ΒɺSEPͷ中～長潜時成分ͷうͪ早期ʹ

出現͢Δ΋ͷ΄Ͳ大脳皮質一次感覚野ͱ密接ͳ関係Λ

΋ͬͯ発生͠反対ʹ潜時͕長͘ͳΔʹͭΕͯ皮質連合野

やͦͷ他ͷ皮質領域ͳͲɺ体性感覚系ͱ͸別ͳ非特異的

ͳ経路͔Β生ͯ͡いΔ΋ͷͱ考えΒΕͯいΔ ６７ʣ｡ ·ͨɺ

視床͸脳幹部網様体͔Βͷ入力Λ受͚ɺ皮質ͱ視床皮質

路Λ形成͢Δͱ͞ΕͯいΔ ６８ʣͷͰɺ中潜時成分͸脳幹

部や視床ͷ機能Λ反映͢Δ΋ͷͱ考えΒΕΔɻ·ͨɺ意

識状態や注意ͳͲ精神的要因Ͱ΋変化͠や͢い大脳誘発

電位ͷ中～長潜時成分ͷ生理学的機序͸複雑ͰあΔ͕ɺ

潜時ͷ変化͸大脳白質ɺ振幅ͷ変化͸大脳灰白質ͷ機能

Λ反映͢Δ ６９ʣͱいう報告͕あΔɻSEPͷ結果Ͱ͸，ϥ

ϕンμーͰͷ有意ͳ変化͸ɺ匂い刺激中あΔい͸刺激後

ͷɺ中潜時成分ͱ長潜時成分ͷ潜時延長ͰあΓɺ頂点間

振幅͸ɺ匂い刺激中あΔい͸刺激後ʹ中潜時成分Ͱ振幅

૿大͠ɺ長潜時成分Ͱ振幅減少Ͱあͬͨɻϥϕンμーͷ

匂い刺激͕ɺSEP長潜時成分Λ潜時延長ɺ振幅減少͞

ͤͨ͜ͱΑΓɺ大脳΁ͷ抑制作用Λ持ͭ΋ͷͱ考えΒΕ

Δɻ中潜時成分Ͱ΋潜時延長ͤͨ͜͞ͱ͔Βɺϥϕン

μーͷ匂い刺激͸脳幹部や視床΁΋抑制作用Λ持ͭ΋ͷ

ͱ΋考えΒΕΔ͕ɺ中潜時成分ͷ振幅Λ૿大ͤͨ͜͞ͱ

͸ɺ大脳抑制ʹΑΓ二次的ʹ視床皮質路ɺ視床ɺ脳幹部

ͷ神経活動͕͓͖ͨ͜ͱΛ示唆ͯ͠いΔ΋ͷͰ͸ͳい͔

ͱ考えΒΕΔɻ·ͨɺ嗅覚系Ͱ͸嗅上皮ʹ͓いͰ΋ɺあ

Δ程度ͷ匂いͷ識別͕行わΕ͓ͯΓɺϥϕンμーͷ匂い

͕嗅上皮͔Β嗅球Λ経ͯ眼窩前頭葉嗅覚領ʹ達͢Δ·Ͱ

ʹ΋識別͞Εɺ脳幹部ɺ視床ͳͲʹ΋影響Λ及΅ͨ͠΋

ͷͱ考えΒΕΔɻ

ɹ井崎Β ６5ʣ͸ɺϥϕンμー͕VEP΁及΅͢影響ʹͭ

いͯ検討ͨ͠ɻVEPͱ͸網膜ʹ光刺激Λ与えͨ時ʹ大

脳皮質視覚野ʹ生ͣΔ電位ͰあΔɻ匂い刺激中ɺVEP

͸短～長潜時成分ʹ͓いͯ有意ʹ潜時延長ɺ振幅減少͠

ͨɻ皮質下Ͱ͸視床特殊核ͰあΔ外側膝状体ʹ͓いͯ視

床背内側核ΑΓ視床網様核Λ介ͯ͠嗅覚性入力Λう͚抑

制ͷ作用͕生ͨ͡ͱ考えΒΕΔɻ網膜及び外側膝状体ʹ

͓͚Δ抑制性ͷ神経伝達物質͸GABAͰあΔͱいう͜

ͱ͔Β΋ɺϥϕンμーͷ匂い刺激͕GABA系Λ介ͯ͠

中枢神経Λ抑制͢Δͱ推測ͯ͠いΔɻ

ɹ高次ͷ過程Λ反映͢Δ電位ΛERPかͱ呼ぶɻERPか͸ɺ

ϦϥΫθーγϣン効果ͷ指標ͱͳΔЋ波ͱ異ͳΓɺ認知

ʢ視覚や聴覚ɺ嗅覚ͳͲͷ感覚器官Λ通ͯ͠入力͞Εͨ

現象Λ脳͕分析統合͢Δ過程ͷ͜ͱʣあΔい͸情報処理

ͱいわΕΔ過程͕脳Ͱ遂行͞ΕͯいΔ際ͷ活動Λ電気生

理学的ʹ表現͢Δ΋ͷͰあΔɻERPかͰ͸ɺ潜時ͷ短縮

͸覚醒Λɺ延長͸鎮静Λ意味͢ΔɻERPかͷ中Ͱ最΋研

究͕進ΜͰいΔͷ͕P８５５ͱいわΕΔ成分ͰあΔɻP８５５

͸認知後８５５mか前後ʹ発生͢Δ陽性電位Ͱɺ大脳ʹ͓

͚Δ認知文脈ͷ更新ͱいう高次精神活動Λ評価͢Δ上Ͱ

ͷ有用ͳ指標ͱ͞ΕΔɻ潜時͕短͚Ε͹課題ͷ遂行速度

͕速͘ɺ振幅͕大͖͚Ε͹遂行能力͕高い͜ͱΛ意味͢

Δɻ実際ɺ健常人ʹ͓いͯɺP８５５͸̐歳以下Ͱ͸出現

ͤͣɺ̒歳以上ͷ被検者͔Β全例出現͠ɺ大脳ͷ発達ͱ

共ʹ潜時͕短縮͠６5ɺ６6歳͕最高ͱͳΓɺͦͷ後延長

ͯ͠い͘ͱいわΕͯいΔ ６6ʣɻ精神疾患ͰあΔ認知症ͷ

患者 ６7， ６8ʣɺ統合失調症ͷ患者 ６9ʣͰ͸有意ͳ延長Λ認Ί

ΔͱいわΕͯいΔɻ·ͨɺύーΩンιン病患者Ͱ͸ɺ精

神的疲労Λ受͚ͨ時ɺ有意ʹ延長͢ΔͱいわΕͯいΔ

７５ʣɻ͞Βʹɺ糖尿病患者Ͱ͸P８５５ͷ潜時͸延長͠ɺ振

幅͸௿下͢Δͱ報告͞ΕͯいΔ ７６ʣɻΞϩϚηϥϐーͷ

領域Ͱ͸ɺϥϕンμーɺάϨープϑϧーπɺΠϥンΠ

ϥンͷ吸入ͰP８５５ͷ振幅௿下 ７７ʣ͕ΈΒΕɺϨϞンͷ

吸入ͰP８５５ͷ振幅ͷ૿大͕ΈΒΕΔͱ報告͞ΕͯいΔ

７８ʣɻ͔͠͠ɺϥϕンμーͷ匂いΛ௿濃度ʹ希釈ͯ͠用

いͨ場合ɺ無臭対照ʹ比͠潜時͕短͘ɺ振幅͕大͖͔ͬ

ͨɻ潜時͕短͚Ε͹課題ͷ遂行速度͕速͘ɺ振幅͕大͖

͚Ε͹遂行能力͕高い͜ͱΛ意味͢Δɻͭ·Γ情報処

理ɺ情報処理機能Λ向上ͤ͞Δ効果΋期待Ͱ͖Δ͜ͱ͕

明Β͔ͱͳͬͨɻ͜ͷ͜ͱ͸ɺ精油ͷ中ʹ͸ɺ希釈度ͷ

違いʹΑͬͯ脳機能ͷ鎮静効果ͱ賦活化ͱいう異ͳΔ側

面Λ示͢΋ͷͰあΓɺ目的ͱ͢Δ効果ʹΑͬͯɺ用いΔ

濃度Λ考慮͢΂͖͜ͱ͕示唆͞ΕͯいΔ ７９ʣɻ

ɹ脳波ͷͳ͔ʹ注意・集中力Λ反映͢ΔͱいわΕͯいΔ

CNVͱいわΕΔ電位͕あΔɻ鳥居Β̍ʣ͸ɺ様々ͳ精油

ͷ匂い͕CNVͷ早期成分ͷ振幅ʹ及΅͢効果Λ系統的

ʹ調΂ͨɻCNVͷ早期成分͸遂行中ͷ課題ʹ関連͢Δ

何Β͔ͷ情報処理Λ反映͢Δͱ考えΒΕͯいΔɻϥϕン

μー̍ʣ， ７5ʣ ͸CNVͷ早期成分ͷ振幅Λ減少ͤ͞Δ͜ͱ
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Λ報告ͯ͠いΔɻ͜ͷ͜ͱ͔Βɺϥϕンμーͷ香Γ͸情

報処理能力ʹ何Β͔ͷ影響Λ及΅͢可能性͕高い͜ͱ͕

考えΒΕΔɻ

̐．ラベンダーͷ香Γが脳血流量に与えΔ影響

ɹ最近Ͱ͸ɺϙδτϩン断層法ʢpoかiがおon emiかかion 

がomogおaphけɺPETʣɺ機能的磁気共鳴画像法ʢfきncがioδ

nal magneがic おeかonance imagingɺfMRIʣɺ近赤外線

分光法ʢ光ϙτάϥϑΟー：NIRSʣͳͲΛ使用͢Δ͜

ͱͰɺ脳内ͷ血流量ͷ変化Λ捉えΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ外部

͔ΒͷいΖいΖͳ刺激ʹ対ͯ͠ͲͷΑうͳ変化͕生͡Δ

ͷ͔Λ測定ͯ͠いΔ͕ɺ変化͸非常ʹ小͘͞香Γͷ効果

͚ͩΛ取Γ出͢ͷ͸難͠いͨΊɺ結果ͷ解釈΋十分ͳ注

意͕必要ͰあΔɻ

ɹPETͰͷ実験Ͱϥϕンμー刺激Λ行ͬͨ際ʹ共通͠

ͯ見ΒΕΔ変化ͱͯ͠͸ɺ右上側頭回ͷ活動௿下ͱ左後

部帯状回ͷ活動ͷ上昇͕見ΒΕͨ̐ʣɻ側頭葉前方ͷ活

動ͷ௿下͸ɺϥϕンμーʹΑΓ情動的ʹ安定ͨ͠ͱ考え

Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ報告͞ΕͯいΔ ６７ʣɻ͔͠͠ɺ逆ʹ後

部帯状回͸ɺやや複雑ͳ運動Λ習得͢Δͱ͖ɺ視覚情報

ͱ運動情報ͱͷ統合 ７6ʣ感情Λ呼び起͜͢Αうͳ言葉 ７7ʣ

ͳͲͰ賦活͞ΕΔͱ͞ΕɺΉ͠Ζɺ覚醒ϨϕϧΛ上͛Δ

方向ʹ刺激͢Δ可能性΋あΔ̔ʣ述΂ΒΕͯいΔɻ

ɹfMRIΛ使用ͨ͠研究ʹΑΕ͹ɺ前頭眼窩野外側͸嗅

覚ʹ深͘関わͬͯいΔ͜ͱ͕判明ͯ͠いΔɻNIRSʹΑ

Δ測定Ͱ΋ɺ芳香刺激ʹΑΓ前頭眼窩野外側͕活性化͢

Δ͜ͱ͕確認͞Εͨ ７8ʣɻ

ɹ上田Β ７9ʣ͸痛Έͱ同時ʹϥϕンμーͷ匂い刺激Λ与

えΔ͜ͱʹΑͬͯͲͷΑうͳ脳血流量ͷ変化͕見ΒΕΔ

ͷ͔Λ検討ͨ͠ɻ痛覚刺激ʹ関͢Δ情報͸ɺ脊髄視床路

ʢ正常ͳ部位情報Λ提供ʣͱ脊髄網様体視床路ʢ疼痛ͷ

情動成分ʹ関͢Δ情報Λ伝達ʣͷ両経路Λ上行͢Δɻ脊

髄視床路ͷ視床Ͱͷ終末͸ɺ後方領域Λ含Μͩ随板内核

ʹあΓɺ一次体性感覚野ɺ二次体性感覚野ͷΈͳΒͣ帯

状回前部ɺ前頭前野ɺ大脳基底核ɺ島皮質ͳͲͷ大脳ͷ

広い範囲ʹ投射ͯ͠いΔͱ言わΕͯいΔɻ同様ʹ脳血流

量ʹ͓いͯ΋右ͷ手指ʹ疼痛刺激ͷΈΛ与えΔͱ΄΅痛

Έʹ同期ͯ͠両側視床ɺ両側一次知覚野ɺ両側一時運動

野ɺ両側側頭葉ɺ両側後頭葉ɺ脳幹ɺ両側扁桃体ɺ左前

頭前野ʹ脳血流量ͷ૿加Λ認Ίͨɻϥϕンμーͷ単独刺

激Ͱ͸ɺ両側扁桃体ɺ視床ɺ前頭前野ɺ特ʹ眼窩回Ͱͷ

血流ͷ૿加Λ認Ίͨ ８５ʣ， ８６ʣɻ痛Έͱ同時ʹϥϕンμーͷ

匂い刺激͕加えΒΕΔͱ左前頭葉外側野ͷ脳血流ͷ૿加

͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ͜ͷ͜ͱ͸ɺ鎮静系ͷ香Γ͕疼痛

ͷ情緒的ͳ成分ͷ反応Λ減弱ʢ͢ͳわͪ緩和΋͘͠͸癒

͠ʣͤͨ͞ͱ考えΒΕΔ ８７ʣ －８5ʣͱ報告ͯ͠いΔɻ他ͷ

実験Ͱ͸香ΓΛ嗅͙ͱ意識障害ͷ有無ʹ͔͔わΒͣ側頭

葉内側部ɺ扁桃体ɺ海馬ɺ前頭前野ͳͲͷ脳血流͕૿加

ͨ͠報告ͯ͠いΔ ８５ʣ －８5ʣɻ視床下部Ͱ͸ϥϕンμーͷ

匂い刺激Ͱ脳血流量͕減少ͨ͠ʢ鎮静系ʣɻ視床下部ʹ

͸ɺ睡眠―覚醒ͷϦζϜɺ交感神経ɺ各種ϗϧϞンͷ生

成ɺ食欲ɺ飲水ͳͲͷ調節機能͕あΓɺͦΕΒΛ香Γ͕

修飾͢Δͱ考えΒΕͨɻ

ɹ嗅上皮ʹ存在͢Δ嗅覚受容器細胞ͷ軸索͸ɺ篩板ͷ小

孔Λ経由ͯ͠嗅球΁至Γɺͦ͜ͷ嗅糸球体ʹ͓いͯ僧帽

状細胞ͷ樹状突起ͱγφプε形成͢Δɻ僧帽状細胞ͷ

軸索͸嗅索Λ経由ͯ͠ɺ扁桃核͓Αび辺縁系ͷ７ͭͷ領

域ɺͭ·Γ梨状皮質ͱ嗅内皮質ʹ直接投射͢Δɻ扁桃核

͸嗅覚情報Λ視床下部ʹ送Γɺ嗅内皮質͸海馬΁ɺͦ͠

ͯ梨状皮質͸視床下部ͱɺ視床背内側核Λ経由ͯ͠前

頭前野皮質΁送ΒΕΔɻPlaillけΒ ８6ʣ͸視床ͷ背内側核

Λ介͢Δͷ͸香ΓΛ意識的ʹ選別ͨ͠Γɺ香Γʹ強い注

意Λ与えΔ͜ͱʹ関連ͯ͠いΔͱいう͜ͱΛ fMRI ͷ

実験Ͱ明Β͔ʹͨ͠ɻ視床ͷ背内側核ͱ嗅覚ʹ関ͯ͠

͸ PoelingeおΒ ８7ʣͷ研究͕あΔɻ嗅覚ʹ͸慣Εͷ現象

͕あΔ͕末梢ͷΈͰͷ現象Ͱ͸ͳ͘中枢ʹ͓いͯ΋慣Ε

͕観察͞ΕΔ͜ͱΛ示ͨ͠ɻ海馬ɺ島前部ͷ慣Εͷ現象

͸一次嗅覚野ͷ慣Εͷύλーンʹ従ͬͯいΔ͕ɺ海馬ɺ

島前部ͷ賦活͕減衰ͯ͠΋ɺ眼窩前頭葉ͷ活動͸持続͢

Δɻ一次嗅覚野ͷ慣Ε現象ʹΑΓɺ賦活͕弱·Δͷʹ対

͠ɺ視床背内側核͸ΑΓ長い活動ʢ８５秒ʣ͕認ΊΒΕ

Δ͜ͱ͔Β眼窩前頭葉ͷ長期ʹわͨΔ賦活͸視床背内側

核Λ介ͨ͠投射ʹΑΔ΋ͷͱ΋考えΒΕΔɻ視床͸視

覚・聴覚・味覚・体性感覚ͷ中継地点ͰあΔɻ我々͕普

段生活ͯ͠いΔ中Ͱ͸͜ΕΒͷ感覚͕͢΂ͯ統合͞Ε眼

窩前頭葉Ͱͦͷ匂い΁感情Λ含Ίͨ意味͚ͮΛ͓͜ͳͬ

ͯいΔͷͰあΖう ８8ʣͱ考えΒΕͯいΔɻ

̑．ラベンダーͷ香Γが持つ中枢薬理作用

ɹ精油͸ɺ植物ͷ持ͭいΖいΖͳ化学的成分ͷ混合͞Ε

ͨ΋ͷͰあΔɻ̍ͭ̍ͭͷ成分͕·͡Γあいɺ精油ͷ特

徴あΔ香ΓΛ発散ͯ͠いΔɻ例え͹ɺϥϕンμーͷ香Γ

Λ匂ͬͯいΔͱ͖͸ɺϦφϩーϧや酢酸ϦφϦϧͳͲ

ͷ分子͕鼻腔ʹ吸い込·ΕͯいΔɻ多͘ͷ精油や香Γ

成分͸脂溶性ͰあΔͨΊɺ容易ʹ血液脳関門Λ透過͠ɺ

脳内ʹ取Γ込·Εͯɺ薬物ͱ同様ʹ中枢神経系ɺ特ʹ

GABAA受容体ʹ作用͢Δ可能性͕高い̎ʣ， ８9ʣ －９６ʣͱ言

わΕͯいΔɻϥϕンμーͷ成分ͷ̍ͭͰあΔϦφϩーϧ
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ϥϕンμーͷ香Γͱ神経機能ʹ関͢Δ文献的研究

ͷ作用発現ʹ͸ɺ神経伝達物質ͷ６ͭͰあΔάϧλϛン

酸͕関与ͯ͠いΔ ９７ʣ －９5ʣͱいう報告͕ͳ͞ΕͯいΔɻ

͔͠͠ɺ精油ʹ含·ΕͯいΔい͔ͭ͘ͷ成分ͷ中枢薬理

作用及びɺͦͷ作用͕発揮͞ΕΔ機序ʹͭいͯ͸·ͩ十

分解明͞Εͯいͳいɻ精油Λ吸入ͨ͠結果現ΕΔ作用

Λɺͦͷ精油ͷ΋ͭ薬理学的効果ͱ͓ͯ͠Γɺ主ʹϥο

τやϚウεΛ用いͨ行動薬理試験͕多͘用いΒΕͯい

Δɻ

ɹϥϕンμーʹ͓いͯ͸以下ͷ様ͳ報告͕ͳ͞Εͯい

Δɻ薬物ʢϖンνϨンテτϥκーϧɺϐΫϩτΩγンͳ

Ͳʣや電気γϣοΫͰ誘発͚ͨ͠いΕΜΛ抑制͢Δ͔否

͔Ͱɺ抗͚いΕΜ作用ͷ有無Λ判定͢Δ実験Ͱϥϕン

μー ９6ʣ͸抗͚いΕΜ作用͕認ΊΒΕͯいΔɻ自発運動

活性ʢ特定ͷ刺激Λ与えͳい場合ʹ動物͕示͢自発的

ͳ運動ʣΛ抑制͢Δ作用Λ鎮静作用ͱいうɻΦープン・

ϑΟーϧυやɺϑΥτηϧ法ɺ電磁場法Λ用いͯ自発運

動活性Λ測定ͨ͠結果ɺϥϕンμー ９7ʣʹ鎮静作用͕あ

Δ͜ͱ͕報告͞ΕͯいΔɻGelleおλΠプ行動実験ʹ͓い

ͯ抗不安作用ͷ検討͕ͳ͞ΕͯいΔɻGelleおλΠプͷ行

動実験ͱ͸ɺ葛藤ετϨεや不安ʹ対ͯ͠薬物͕ͲͷΑ

うͳ作用Λ示͔͢ͱいう抗不安薬ͷ評価方法ͷ一ͭͰɺ

ϨόーΛ押͢͜ͱʹΑΓ餌͕得ΒΕΔͱいう条件付͚Λ

͞ΕͨϚウεΛ用いͯ行わΕΔɻ警告期ʹ͸ɺϨόー

Λ押͢ͱ７５回ʹ̍回ͷ割合Ͱ電気γϣοΫ͕与えΒΕɺ

安全期ʹ͸ϨόーΛ押͢ͱ常ʹ餌͕与えΒΕΔɻ普通ͷ

状態ͷϚウεͰ͸ɺ電気γϣοΫ΁ͷ不安͔Β警告期ʹ

͸ϨόーΛ押͢回数͕減少͢Δɻ一方ɺ抗不安薬Λ投与

͞ΕͨϚウεͰ͸電気γϣοΫʹ対͢Δ不安͕減少͢Δ

ͷͰɺ警告期ʹ΋ϨόーΛ押͢回数͕減少͠ͳいɻͦ͠

ͯɺ餌Λ得ͨい͕電気γϣοΫΛ受͚ͨ͘ͳいͱいう葛

藤状態Ͱ΋あΔͷͰɺ抗不安作用及び抗葛藤作用Λ評価

Ͱ͖Δɻ͜ͷ実験ʹ͓いͯϥϕンμー ９8ʣ͸抗不安作用

͕あΔ͜ͱ͕報告͞ΕͯいΔɻ

ɹϥϕンμー精油ͷ主ͳ作用ͱͯ͠͸ɺ抗͚いΕΜ作用

９7ʣɺ鎮静作用 ９9ʣɺ抗不安作用 5５ʣͳͲ͕あΔ͜ͱ͕わ͔

ͨɻ一ͭͷ精油ʹͭいͯ͞·͟·ͳ作用͕報告͞Εͯい

Δͷ͸ɺ含有成分ͷ種類や量͕͜ͱͳΔͨΊͰあΔͱ考

えΒΕͯいΔɻ

̑．おわΓに

ɹ香Γ͕自律神経やɺ脳波ɺ脳血流量ʹ影響Λ及΅ͯ͠

いΔ͜ͱ͕わ͔ͬͨɻ特ʹϥϕンμー͸自律神経系ʹ対

ͯ͠͸副交感神経Λ刺激͢Δ͜ͱɺ·ͨɺ脳波ʹ対ͯ͠

͸抑制性ʹ働͘可能性͕高い͜ͱ͕わ͔ͨɻͦͯ͠ɺϥ

ϕンμーͷ薬理作用ͱͯ͠͸ɺ抗͚いΕΜ作用ɺ鎮静作

用ɺ抗不安作用͕あΔ͜ͱ͕わ͔ͬͨɻ͔͠͠ɺͦͷ作

用機序͸·ͩ͸͖ͬΓͯ͠いͳいɻ香Γ͸脳ʹ対ͯ͠何

Β͔ͷ効果͕あΓɺ単ͳΔプϥγーϘ効果Ͱ͸ͳいͱい

う͜ͱ͕示͞Εͨɻ
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poかiがivelけ afecがか moodγ EEG paががeおnか of alがeおneかか and 

maがh compきがaがionか３ Inが J Neきおoかci 96γ ７６7δ７７９γ ６998３

̔ʣDiego MAγ Joneか NAγ Field Tγ eが al: Aおomaδがheおapけ 

poかiがivelけ afecがか moodγ EEG paががeおnか of aleおがneかか and 

maがhcompきがaがionかγ Inが J Neきおoかciγ 96γ ７６7δ７９γ ６998３

̕ʣLoおig TSγ Schくaおがか GEγHeおman EB３eが al: Bおain 

and odoおδ Ⅱ : EEGacがiviがけ dきおing noかe and moきがh 

bおeaがhing３ Pかけchobiolγ ６6γ ７85δ７87γ ６988３

６５ʣ三木佐知子，木ノ桐三知子，井﨑ゆΈ子ɹ他：SEPʢ体性

感覚誘発電位ʣ͓Αび脳波΁ͷϥϕンμー͓Αびϖύー

ϛンτͷ効果，四国医誌，5８，７９8δ７57，６997．

６６ʣ加藤元博：中・長潜時体性感覚誘発電位，脳脊髄誘発電

位，中西孝雄，７７δ８6，東京，６987．

６７ʣDeかmedが JEγ Hきけ NTγ Boきおgきeが M : The cogniがive 

P９５γN6５ and P６５５ componenがか of かomaがoかenかoおけ evoked 

poがenがialか and がhe eaおlieかが elecがおical かignか of かenかoおけ 

pおoceかかing in manγ Elecがおoenceph Clin Neきおophけかiolγ 

56γ ７7７δ７8７γ ６98８３

６８ʣ仙波純一，融ɹ道男：睡眠ͷ神経機構，神経精神薬理，

６8，5δ６7，６996３

６９ʣ江川晶子，永峰ɹ勲，小川ɹ祐ɹ他：透析患者ͷ体性感

覚誘発電位ͱ脳波，四国医誌，5６，６７6δ６９７，６995．

６5ʣ井﨑ゆΈ子，木ノ桐三知子，三木佐知子ɹ他：VEPʢ視

覚性誘発電位ʣ͓Αび脳波΁ͷϥϕンμー͓Αびϖύー

ϛンτͷ匂い効果，四国医誌，5８，６6６δ６7５，６997．
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６6ʣӿ日出夫：事象関連電位P８５５ͷ発達及び加齢ʹ伴う変動

ʹ関͢Δ研究，脳波ͱ筋電図，６8ɺ6５δ67，６99５．

６7ʣ石山ɹ哲：受動的課題ʹ͓͚Δ体性感覚P８５５成分ͷ検討

ɹ痴呆患者΁ͷ臨床応用ͷ試Έ，臨床脳波，８8，6７6δ6８７，

６996．

６8ʣ穂積昭則，平田幸一，新井美緒ɹ他：̐音弁別課題Λ用

いͨ聴覚刺激事象関連電位ʹΑΔ血管性痴呆ͷ検討－血

管性痴呆患者ʹ͓͚Δ処理資源ͷ減少－，臨床神経生理

学，７8，９6δ5５，７５５５．

６9ʣ৿由紀子，黒須貞利，広山祐治ɹ他：精神分裂病患者ͷ

加齢ͱP８５５，臨床脳波，９９，６66δ６7６，７５５７３

７５ʣ加世田ゆΈ子，江春ɹ輝，熊谷留美ɹ他：ύーΩンιン

病ʹ͓͚Δ疲労ͱ事象関連電位，臨床脳波，９６，７６７δ７６5，

６999．

７６ʣ望月葉子，大石ɹ実，高須俊明ɹ他：糖尿病患者ʹ͓͚

Δ事象関連電位ͷ検討．臨床脳波，８9，8６6δ8６8，６997．

７７ʣ花野素典，松岡浩司，友竹正人ɹ他：体性感覚誘発電位

ʢSEPʣ͓Αび脳波΁ͷdiaげepamͱかodiきm valpおoaがeͷ

急性効果，四国医誌，5８，６δ６７，６996．

７８ʣ古賀良彦：香Γ͕脳機能΁与えΔ効果ͷ脳波解析ʹΑΔ

測定，Aおoma Reかeaおch，６，66δ69，７５５５．

７９ʣ小長井ͪͮΔ，古賀良彦：ϥϕンμー精油͕脳機能ʹ与

えΔ影響ͷ濃度ʹΑΔ差異ͷ検討，ΞϩϚテϥϐー学雑

誌，8，9δ６９，７５５8．

７5ʣ鳥居鎮夫：香Γͱ脳波ɹ遺伝，5５，８９δ８8，６996．

７6ʣInoきe Kγ Kaくaかhima Rγ Saがoh Kγ eが al: PET かがきdけ 

of poinがing くiがh viかきal feedback of moving handかγ J 

Neきおophけかiolγ 79γ ６６7δ６７5γ ６998３

７7ʣMaddock RJγ Gaおおeがが ASγ Bきonocoおe MH: Poかがeおioお 

cingきlaがe coおがeぐ acがivaがion bけ emoがional くoおdか: fMRI 

evidence fおom a valence deciかion がaかkγ Hきm Bおain 

Mappγ ６8γ ８５δ９６γ ７５５８３

７8ʣ大塚満寿美ɺ横田実穂子ɺ渡辺英寿：芳香浴中ͷ脳機

能 ͷ 光 τ ϙ ά ϥ ϑ Ο ーʢNIRSʣ ʹ Α Δ 測 定，Aおoma 

Reかeaおch，9，5７δ5９，７５６５．

７9ʣ上田ɹ孝，池田善朋：香Γ͕脳ʹ及΅͢影響，Aおoma 

Reかeaおch，6，７７δ７7，７５５7．

８５ʣ上田ɹ孝：意識障害ʹ対͢ΔΞϩϚテϥϐー香Γ͕脳

ʹ及΅͢影響―三次元的局所脳血流量ͷ変化͔Β―，

BRAIN NURSING，６6，６８98δ６９５８，７５５５．

８６ʣ上田ɹ孝，柳田美津郎：香Γ刺激͕脳ʹ及΅͢影響―

99mTcδHMPAO持続静注下連続dけnamic SPECT法Λ用

いͯ―，脳循環代謝，７，７６9δ７７５，７５５５．

８７ʣ上田ɹ孝：音楽ͱ香ΓΛ用いͨ痛Έͷ緩和，脳循環代謝，

６８，８8７δ８8８，７５５６．

８８ʣ上田ɹ孝，池田善朋香Γͱ音楽Λ用いͨ精神神経症状΁

ͷ対処―痛Έͱ癒͠，癒͠ͷ脳内ϝΧχζϜ―，心療内

科，7，８６５δ８６８，７５５８３

８９ʣ上田ɹ孝：脳ͱ心΁ͷΞプϩーν，意識障害者ͷτーλ

ϧέΞ，EB NURSING，８，5７δ58，７５５８．

８5ʣ上田ɹ孝：音楽ͱ香ΓΛ用いͨ痛Έͷ緩和―癒͠ͷ脳内

ϝΧχζϜ―，Aおoma Reかeaおch，6，68δ7７，７５５5．

８6ʣPlaillけ Jγ Hoくaおd J３Dγ Giがelman D３Rγ eが al: J３ 

Neきおoかcienceγ ７8γ 5７57δ5７67γ ７５５8３

８7ʣPoellingeお Aγ Thomaか Rγ Lio Pγ eが al３: Neきおoimageγ ６８γ 

5９7δ56５γ ７５５６３

８8ʣ 政 岡 ゆ Γ， 本 間 生 夫： 香 Δ 呼 吸， 感 ͡ Δ 脳，Aおoma 

Reかeaおch，9，７７６δ７７6，７５５8．

８9ʣAoかhima Hγ Hamamoがo K: Bioかciγ Bioがechnol３ Biochemγ 

6８γ 7９８γ ６999３

９５ʣHoかかain SJγ Aoかhima Hγ Koda３γ eが al３: J３ Agおic３ 

FoodChem３γ 5５γ 68７8γ ７５５７３

９６ʣHoかかain SJγ Aoかhima Hγ Koda３γ eが al３: Bioかci３

Bioがechnol３ Biochem３γ 68γ ６8９７γ ７５５９３

９７) Eliかabeがかkけ Eγ Maおかchneお Jγ Soきげa DO: Effecがか of 

linalool on glきがamaがeおgic かけかがem in がhe おaが ceおebおal 

coおがeぐγ Neきおochem３ Reか３γ ７５γ ９6６δ９65γ ６995３

９ ８ ʣ E l i か a b e が か k け  E γ  S i l v a  B お き m  L F γ  S o き げ a  D O : 

Anがiconvきlかanが pおopeおがieか of linalool in glきがaδ

maがeおelaがed かeiげきおe modelγ Phけがomedicineγ 6γ ６５7δ６６８γ 

６999３

９９ʣSilva Bおきm LFγ Emanきelli Tγ Soきげa DOγ Eliかabeがかkけ 

E: Efecがか of linalool on glきがamaがe おeleaかe and きpがake 

in moきかe coおがical かけnapがoかomeかγ Neきおochem３ Reか３γ ７6γ 

６9６δ６9９γ ７５５６３

９5ʣSilva Bおきm LFγ Eliかabeがかkけ Eγ SoきげaDO: Effecがか of 

linalool on [８H] MK 8５６and [８H] mきかcimol binding in 

moきかe coおがical membおaneかγ phけがoがheお３ Reか３γ ６5γ ９７７δ

９７5γ ７５５６３

９6ʣYamada Kγ Mimaki Yγ Saかhida Y: Anがiconvきlかive 

effecがか of inhaling lavendeお oil vapoきおγ Biol３ Phaおm３ 

Bきll３γ ６7γ ８59δ８6５γ ６99９３

９7ʣBきchbaきeお Gγ Jiおoveがげ Lγ Jageお Wγ eが al: Fおagおance 

compoきndか and eかかenがial oilか くiがh かedaがive efecがか きpon 

inhalaがionγ J３ Phaおm３ Sci３γ 8７γ 66５δ66９γ ６99８３

９8ʣ梅津豊司：精油ͷ中枢薬理作用ͷ研究ͱ最新動向，Ξϩ

Ϛテϥϐー学雑誌，9，６δ７５，７５５9．

９9ʣBきδinflammaがoおけ andchbaきeお Gγ Jiおoveがげ Lγ Jageお 

Wγ Plank Cγ Dieがおich H: Fおagおance compoきndか and 

eかかenがial oilか くiがh かedaがive efecがか きpon inhalaがionγ J３ 

Phaおm３ Sci３γ 8７γ 66５δ66９γ ６99８３

5５ʣ松浦晶子：精油ͷ成分ͱ脳内神経伝達物質受容体ͷ

相互作用，ΞϩϚテϥϐー学雑誌，6，６δ8，７５５6．
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A reviw of Lavender Fragrance and Neural Function

Yきko Yきおきgi ̍ʣɹɹToかhiaki Sきげきki ̎ʣ

̍ʣGおadきaがe School of Healがh Scienceかγ Gおadきaがe School of Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

̎ʣClinical Phけかical がheおapけ Laboおaがoおけγ Facきlがけ of Healがh Scienceかγ Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abstract

ɹAおomaがheおapけ iか a folk おemedけ３ Iが iか defined aか a foおm of alがeおnaがive medicine がhaが きかeか eかかenがial oilか３ The 

pきおpoかe of がhiか papeお iか がo おevieく aおがicleか おelaがed がo がhe efecがか of lavendeお oil on がhe aきがonomic neおve fきncがionかγ 

elecがおoencephalogおam (EEG)γ bおain blood かがおeam and medicinal acがion３

ɹThe aおoma of lavendeお oil eぐhibiがed an eぐciがaがoおけ effecが on がhe paおaかけmpaがheがic neおve かけかがem３ Iが decおeaかed 

かeおきm glけceおol levelかγ bodけ がempeおaがきおeγ and blood pおeかかきおe bきが incおeaかed food inがake and bodけ くeighが３ Moおeoveおγ 

がhe aおoma incおeaかed Ћδくave indきcがion indicaがing がhaが iが haか おelaぐaがion efecがか３ Fおom がhe おeかきlがか of analけかiか of 

かomaがoかenかoおけ evoked poがenがialか (SEP) and viかきal evoked poがenがialか (VEP) in EEGγ がhe aおoma かeemed がo depおeかか 

がhe cenがおal neおvoきか かけかがem fきncがion３ Fきおがheおmoおeγ がhe effecがか of がhe aおoma on がhe blood かがおeam くeおe diffeおenが 

among がhe bおain おegionか３Aか a phaおmacological fきncがion of がhe aおomaγiが haか been かhoくn がhaが がhe aおoma haか 

anがiconvきlかanがγかedaがive and aがianぐieがけ efecがか３ 

ɹThiか かがきdけ かきggeかがか がhaが がhe aおoma of lavendeお oil haか ceおがain phけかiological efecがか on bおain fきncがion３ Hoくeveおγ 

がhe きndeおlけing phけかiological mechaniかmか おemain きncleaお３ 

Keywords：Aおomaがheおapけγ Lavendeおγ Neきおologic fきncがion
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文献研究

上肢運動ʹ際͠た先行随伴性姿勢調節ʹ関͢Δ文献的研究

丸岡ɹ祥子̍ʣɹɹ鈴木ɹ俊明̎ʣ

̍ʣ関西医療大学大学院ɹ保健医療学研究科

̎ʣ関西医療大学保健医療学部ɹ臨床理学療法教室

要　旨

我々͕運動を起ͦ͜うͱ͢Δ場合ɺͦͷ運動ʹ際ͯ͠生͡Δͱ考えΒΕΔ姿勢ͷ乱Εʹ対ͯ͠事前ʹ制御͠Αうͱ͢

Δ機構͕作用ͯ͠いΔɻ意図さΕͨ運動ʹΑͬͯ生͡Δ姿勢ͷ乱Ε͸身体ʹͱͬͯ外乱ͱͳΓɺ͜ͷ外乱ʹ対応͢Δ

機構͕備わͬͯいΔ͔Βͦ͜我々͸安全ʹ動作を遂行Ͱ͖Δɻ͜ͷ機構を先行随伴性姿勢調節ʢanがicipaがoおけ poかがきおal 

adjきかがmenがか：APAʣͱいうɻAPAʹͭいͯͷ研究͸６ＥＢＣ年ͷ発見を始Ίͱͯ͠多͘ͷ研究者ʹΑͬͯ行わΕ͖ͯͨɻ

今回ͷ文献的研究Ͱ͸ɺ͜Ε·ͰAPAͷ指標ͱさΕ͖ͯͨ筋電図ʹΑΔ筋活動や足底圧中心ʢcenがeお of fooが pおeかかきおe：

COPʣͷ移動ʹΑͬͯ分類͠ɺ明Β͔ʹͳͬͨ͜ͱを·ͱΊΔ͜ͱͱ͢Δɻ·ͨ動作課題ͷ変化ʹΑͬͯ΋APA ͷ研究

͕ͳさΕ͓ͯΓɺ特ʹ動作速度を変化さͤͨ中ͰͷAPAʹͭいͯ考えΔ͜ͱͱ͢Δɻ

キーワード：APAɺ上肢運動ɺCOPɺ動作速度

̍．͸͡めʹ

ɹ我々͕日常生活活動ʢ以下ADLʣʹ͓いͯ上肢を用

いΔ機会͸数多͘あΔɻ食事動作や更衣動作ɺ入浴動作

͸主ͱͯ͠上肢を用いΔ運動ͰあΓɺͦͷ他ʹ΋棚ͷ上

ͷ物を取Δɺ洗濯物を干͢ɺ床ʹ落ͪͨ΋ͷを拾い上͛

Δͱいͬͨ動作ʹ͓いͯ΋上肢を用いΔɻ

ɹϦーチ動作一ͭを取ͬͯ考えͯΈΔͱɺ͜Ε·Ͱʹ手

を伸͹ͯ͠物を取ͬͨͱいう経験͔ΒɺͲͷ͙Βいͷ距

離ͰɺͲͷ͙Βいͷ速さͰ上肢を伸͹ͤ͹Αい͔ɺ·ͨ

ͦͷ物ͷ形や重さʹ合わͤͯ手をͲͷΑうʹ持ͬͯい͚

͹Αい͔ɺͱいう͜ͱを予測͠企画͢ΔɻϦーチ動作自

体͸単純ͳ動作ͰあΓɺ理学療法場面ʹ͓いͯ΋Ϧーチ

動作を用いͨ運動療法やɺ物を投͛Δͱいͬͨ動作を行

う͜ͱ͕多いɻ͔͠͠ɺ単純ͳϦーチ動作Ͱあͬͯ΋個

人間Ͱͷ動作ύターン͸様々ͰあΔɻ様々ͰあΔ͕ͦΕ

ͧΕͷ場合ʹ運動͸予測ʹ基ͮいͯ企画さΕɺ発現͢Δ

·Ͱͷ間ʹ΋中枢神経系ʹΑͬͯ準備や調整͕行わΕͯ

いΔɻ

ɹ͜ͷΑうʹɺ動作͕生͡Δ前ʹ͸中枢神経系͕行͓う

ͱ͢Δ運動課題ʹͱͬͯ必要ͱͳΔ力や方向ͳͲを予測

͠ɺ事前ʹ企画ͯ͠いΔ̍ʣɻ運動ͷ失敗͕生͡Δͷ͸ɺ

中枢神経系͕活動を制御͢Δͷʹ予測過程を用いͯいΔ

͜ͱͷ現ΕͰあΔɻ運動ʹ適ͨ͠予測過程͕行わΕΔ͜

ͱʹΑΓ我々͸立位Ͱͷ上肢運動中ʹ΋転倒ͤͣʹ姿勢

を保持͠動作を遂行͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ予測的ʹϓϩά

ϥϜさΕΔ͜ͷ過程͸ɺ͜Ε·Ͱʹ行͖ͬͯͨ運動ͷ経

験͔Β成Γ立ͬͯいΔͱいう͜ͱ͔Β΋ɺ予測的ͳ姿勢

調節ʹ͸ώτͷ発達過程͸大͖͘関わͬͯ͘Δͱ考えΒ

ΕΔɻ我々͸͜Ε·Ͱͷ経験͔Β得ͨ学習ͷ結果ɺ動作

を開始͠Αうͱ͢Δ場合ʹɺͦͷ動作͕引͖起͜͢不安

定性を補償͢ΔΑうʹϓϩάϥϜ͢ΔͷͰあΔɻ͜ͷΑ

うͳ機構を先行随伴性姿勢調節ʢanがicipaがoおけ poかがきおal 

adjきかがmenがか：APAʣͱいう̎ʣɻ͜ͷ姿勢調節機構を

理解͢Δ͜ͱ͸ɺ我々ͷ運動ͷ発現を理解͢Δ上Ͱ必要

ͰあΓɺ理学療法場面や動作指導ͳͲɺ臨床的ʹ΋応用

͠得Δͱ考えΒΕΔɻͦ͜Ͱ今回ɺAPAʹͭいͯ調΂

ͯ見Δ͜ͱͱͨ͠ɻ

ɹAPA͸ɺ６ＥＢＣ年ɺBalenしkiiΒ̏ʣʹΑͬͯ最初ʹ報

告さΕɺ現在ʹ至Δ·Ͱ多数ͷ研究者ʹΑͬͯ報告さΕ

͖ͯͨɻBalenしkiiΒ̏ʣ͸ɺ安静立位ͷ状態͔Β一側上

肢をͰ͖Δ͚ͩ速͘水平位前方΁挙上ͨ͠際ʹ主動作筋

ͰあΔ三角筋ΑΓ΋先行的ʹ同側ͷ大腿二頭筋ͱ対側ͷ

脊柱起立筋ʹ筋放電͕出現͢Δ͜ͱを発見ͨ͠ɻ一側上
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肢を素早͘挙上͢Δɺͱいう課題を遂行͢Δ͜ͱʹΑͬ

ͯɺ立位姿勢を保ͱうͱͯ͠いͨ身体ͷ平衡͸乱さΕɺ

不安定ʹͳΔɻ͜Εを補償͢ΔͨΊʹɺ先行的ͳ姿勢調

節機構͕働͘ͱ考えΒΕͨͷͰあΔɻ藤原Β̐ʣ͸平衡

͕乱さΕΔ第一ͷ理由ͱͯ͠ɺ身体ͷ一部ͷ運動ʹΑͬ

ͯ全身ͷ幾何学的位置関係͕変化͠ɺͦͷ結果身体重心

ͷ位置͕変化͢Δ͜ͱを挙͛ͯいΔɻͦͯ͠第二ʹɺ例

え͹運動ͯ͠いΔ上肢͸ɺ身体ͷ残Γͷ部位ʹΑͬͯ支

持さΕɺ運動行為ͱ関係ͨ͠動的力͸作用反作用ͷ法則

ʹ従ͬͯ支持部ʹ作用͢Δ͜ͱを挙͛ͯいΔɻͭ·Γɺ

意図さΕͨ運動ʹΑͬͯ生͡Δ平衡ͷ乱Ε͸ɺ姿勢制御

ʹͱͬͯ外乱ͱͳΔͷͰあΔɻ生͡Δ外乱ʹ対͠ɺ先行

的ʹ補償͠Αうͱ͢Δ機構͕働͔͘Βͦ͜ɺあΒゆΔ運

動を安定ͨ͠姿勢を保持ͨ͠状態Ͱ円滑ʹ遂行͢Δ͜

ͱ͕Ͱ͖Δͱ考えΒΕΔɻ͜ͷΑうͳAPAʹͭいͯͷ

研究͕多͘ͷ研究者ʹΑͬͯ進ΊΒΕ͖ͯͨɻ͔͠͠

APA ͸未ͩ明確ʹͳͬͯいͳい面͕多͘ɺ発現機序や

運動ͷ種類ʹΑΔAPAͷ差異ͳͲͱいͬͨ課題͸山積

ͯ͠いΔɻ

ɹ今回ɺ医中誌・MedlineͰʮ先行随伴性姿勢調節ʯ

ʮAPA ʯͷキーワーυͰ検索ͨ͠ɻ収集ͨ͠論文を·

ͱΊΔʹあͨΓɺ·ͣ͸APAを明Β͔ʹ͢ΔͨΊͷ

ύϥϝータʹΑͬͯ分類ͨ͠ɻAPAͷύϥϝータ͸筋

電図ʹΑΔ筋活動ɺ·ͨ足底圧中心ʢCenがeお of fooが 

pおeかかきおe：以下COPʣʹΑͬͯ示さΕΔɻAPA研究ͷ

先駆͚ͱͳͬͨ研究Ͱ͸筋電図を指標ʹ用い͓ͯΓɺ·

ͣ初Ίʹ発見さΕͨ΋ͷ͸主動作筋ʹ先行ͯ͠生͡Δ姿

勢保持筋ͷ活動ͰあΔɻͦͷ後姿勢保持を行ͬͯいΔͱ

いう課題ͷ中ͰCOPͷ変化΋合わͤͯ検討さΕΔΑう

ʹͳͬͨɻͦͯ͠ɺあΒゆΔ動作ͷ中ͰAPAͷ研究͕

ͳさΕɺ動作速度を変化さͤͨ中ͰͷAPAʹͭいͯͷ

検討͕行わΕ͖ͯͨɻ

ɹͦ͜Ͱ今回以下ʹAPAͷ筋活動特性や足圧中心ʹͭ

いͯ述΂ͨͷͪʹ動作課題ͷ運動速度ͱͷ関係ʹͭいͯ

分類͠ɺ·ͱΊΔ͜ͱͱ͢Δɻ

̎．APA研究ʹΑって明Β͔とͳった筋活動特性

ɹ前述ͨ͠BalenしkiiΒ̏ʣ͸ɺ素早い上肢挙上時ʹɺ主

動作筋ͰあΔ三角筋ͷ筋活動ʹ先行͢Δ大腿二頭筋・脊

柱起立筋ͷ筋活動ͷ存在を明Β͔ʹͨ͠ɻ͜ͷ報告͕起

点ͱͳΓɺ以後多͘ͷ研究者͕大腿二頭筋や脊柱起立筋

ʹ着目͠ɺ研究を進ΊͯいΔɻͦΕΒを年代順ʹ見ͯい

͘ͱɺAPAʹ関与͢Δ筋活動ύターンや症例研究ͱい

うΑうʹ次第ʹͦͷ特徴͕明Β͔ʹͳͬͯいΔ͜ͱ͕わ

͔ͬͨɻ

ɹ·ͣLee ̑ʣ͸ɺ被験者̑名ʹ対ͯ̐͠日間ʹ渡Γ左

右上肢ͷいͣΕ͔を挙上さͤΔ課題を練習ͨ͠ɻ̐日間

ͷ各々ͷ日ʹɺ̍ϒϩッΫʹ͖ͭ右側あΔい͸左側上肢

ͷ試行を６Ａ回行いɺ͜Εを９ϒϩッΫ実施͢Δʢ合計

Ｂ５試行ʣɻ͜ͷ̐ϒϩッΫͱいう条件͸ɺ著者ͷ先行研

究ʹΑΓ練習を行う͜ͱʹΑΓ神経筋ύターンʹ改善を

認ΊΔ͜ͱ͕示唆さΕͯいͨ回数ͰあΔɻ͜ͷ研究ͷ目

的ͱͯ͠͸ɺ姿勢保持筋ʢ大腿二頭筋ʣͷ先行的ͳ活動

ͱύϑΥーϚンεͱͷ関係性を明Β͔ʹ͢Δ͜ͱやɺ多

様ͳύターンͷ特徴ͱ数日ʹわͨΔ練習を経ͨ学習ʹ

Αͬͯ変化͢Δύターンを分析͢Δ͜ͱͰあͬͨɻ結果

ͱͯ͠͸ɺ練習ʹΑΔ筋活動ύターンͷ変化͸生͡ͳ

͔͕ͬͨɺ̏名ͷ被験者Ͱ左側上肢を挙上ͨ͠時ͷΈɺ

同側ʢ左側ʣͷ大腿二頭筋ͷ筋活動͕主動作筋ͰあΔ三

角筋ͷ筋活動ΑΓ΋先行͢Δ͜ͱ͕ΈΒΕͨɻͭ·Γ主

動作筋ΑΓ΋姿勢保持筋ͰあΔ大腿二頭筋ͷ活動͕先行

͓ͯ͠ΓɺAPAͷ出現頻度͕૿加ͨ͠ͱいう͜ͱʹͳ

Δɻ͜ͷ͜ͱ͔ΒAPAͷ出現ʹ͸学習͕関与͢Δ͜ͱ

を示唆ͨ͠ɻ

ɹBoきiかeががΒ̒ʣ͸ɺ一側上肢を屈曲ͨ͠際ͷ筋活動を

あΒゆΔ筋ΑΓ測定ͯ͠いΔɻ結果ɺ屈曲側ͱ同側Ͱ͸

主動作筋ͰあΔ三角筋ͷ活動開始６Ａ５mかec前ʹώϥϝ筋

ͷ筋活動抑制͕認ΊΒΕͨɻͦͯ͠運動側ͷ上肢ͱ同側

ͷ半腱様筋や大殿筋ͷ先行的ͳ活動૿加΋生ͯ͡いͨɻ

運動側ͷ上肢ͱ反対側ͷ下肢Ͱ͸ɺ三角筋ͷ活動開始前

ʹ大腿筋膜張筋ͷ活動͕生ͯ͡いͨɻ͜ΕΒ͸各個人ʹ

Αͬͯ開始姿勢や戦略͕異ͳͬͯいΔʹ΋関わΒͣɺ同

様ͷύターン͕生ͯ͡いͨɻ先行研究ͷ知見ʹ加えɺ運

動ͱ反対側ͷ大腿筋膜張筋・同側ͷ大殿筋ͷ先行的ͳ活

動͕立証さΕͨɻ

ɹ·ͨHoおakΒ̓ʣ͸ɺ健常者８５名ͱ脳血管障害片麻痺

患者６８名ͱを同͡課題Ͱ比較ͯ͠いΔɻ課題͸次ͷ̐

種類ʢᶃ～ᶆʣͰあΔɻᶃ速い課題：Ͱ͖Δ͚ͩ右上肢

を速͘挙上͠ɺͦͷ後急速ʹ降Ζ͢課題ɺᶄ遅い課題：

ΑΓ遅͘ɺ多様ͳ速度Ͱ右上肢を挙上͢Δ課題ʢ速度ͷ

多様性を出ͨ͢Ίɺ被験者͕極端ʹ速ͨ͘͠場合や遅͘

ͨ͠場合ʹͷΈ口頭指示を行うʣɺᶅ反応時間条件：二

ͭͷϥイτ͕目ͷ高さʹ設置さΕ͓ͯΓɺ右ͷϥイτ͕

点灯͢Δͱ͙͢ʹ右上肢を急速ʹ挙上͠ɺ消灯·Ͱ挙上

位を保持͢Δɻ左ͷϥイτ΋左上肢Ͱ同様ʹ行うͱい

う課題ɺᶆ重錘負荷課題：右手関節ʹ５３Ｅkgͷ重錘を付

͚ɺᶃͷ課題を反復͢Δ課題ͰあΔɻ脳血管障害片麻痺

患者͸͜ͷうͪᶃͱᶆͷΈ行ͬͨɻ͜ΕΒͷ課題Ͱ͸ɺ

筋活動様式ʹ差異͸ͳ͘ɺ右大腿二頭筋ͷ筋活動͸全員
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ͷ片麻痺患者Ͱ主動作筋ͰあΔ右三角筋ͷ活動ʹ先行͠

ͯいͨɻ左脊柱起立筋ʹͭいͯ͸ɺ６８名中̕名Ͱ右大

腿二頭筋ͷ後ʹ活動を始Ίͯいͨɻ͜ͷΑうͳ反対側ʹ

生͡Δ脊柱起立筋ͷ活動͸ɺᶃͷ動作課題ʹ͓いͯ健常

者・片麻痺患者ͷ両者Ͱɺ右三角筋ͷ活動を高ΊΔ目的

Ͱ先行的ʹ活動͢ΔͱさΕͯいΔɻ

ɹ͜Ε·Ͱ述΂ͨΑうʹɺ主ʹ急速ͳ上肢挙上運動中ͷ

姿勢保持筋ͷ活動ʹͭいͯ様々ͳ検討͕ͳさΕͯいΔɻ

いͣΕ΋主運動ͰあΔ上肢を前方ʹ振Γ上͛Δͱいう動

作ʹ関連͕あΔ͜ͱを示唆ͯ͠いΔɻ͜͜Ͱ小宮山Β

̔ʣ͸動作課題を変えɺ肘関節ͷ屈曲運動ʹ͓͚Δ筋放

電開始順序を調΂ͯいΔɻ͜ͷ͜ͱʹΑΓɺ主運動͕生

͡さͤΔ外乱ͷ大͖さͱɺ姿勢保持筋ͷ活動ͷ変化を明

Β͔ʹ͠Αうͱͯ͠いΔɻ結果ɺ運動ͱ反対側ͷ脊柱起

立筋ʹͷΈ活動͕生͡ɺ他ͷ大腿二頭筋や大腿筋膜張筋

ͱいͬͨ筋群ͷ活動͸非常ʹ小さ͘ͳͬͨɻ͜ͷ͜ͱ͔

Βɺ大腿二頭筋ͷ先行的ͳ活動͸ɺ運動ύターンʹ依存

͓ͯ͠Γɺ肩関節ͷ前方方向΁ͷ運動時ʹ選択的ʹ出力

さΕΔͱいう͜ͱを明Β͔ʹͨ͠ɻ特ʹ主運動͕姿勢保

持ʹ対ͯ͠ΑΓ外乱ͱͳΓうΔ場合ʹɺ予想さΕΔ身体

動揺を最小限ʹ抑えΔͱいう目的ͷ΋ͱɺ姿勢保持筋ͷ

先行的ͳ活動͕生͡Δ͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

ɹ·ͨIがoΒ̕ʣ͸ɺ上肢挙上Ͱ͸ͳ͘ɺ立位姿勢͔Β

ͷͭ·先立ͪ動作を行わͤɺAPAͷύϥϝータͱͯ͠

検討さΕΔ振幅ͱ見越͠時間͕ͲͷΑうʹ影響ͯ͠いΔ

͔を明Β͔ʹ͠Αうͱͨ͠ɻ͜͜IがoΒʹΑͬͯ述΂Β

ΕͯいΔʮ見越͠時間ʯͱ͸ɺ筋電図Ͱ͸主動作筋Ͱあ

Δώϥϝ筋ͷ筋活動͕開始͢Δ·Ͱͷ時間を指ͯ͠い

Δɻ筋電図ʹ͓͚Δ潜時ͱ͸異ͳΓɺ主動作筋͕活動͢

Δ·Ͱʹ姿勢保持ʹ関与͢ΔͱさΕΔ筋ʢ͜͜Ͱ͸後方

΁ͷ重心移動ͷ変位ʹ対͢Δ前脛骨筋ʣ͕活動ͯ͠いΔ

時間を示͢ɻͭ·Γ主運動͕生͡Δ·ͰͷAPAを表͢

΋ͷͰあΔɻ結果ɺ床反力計Ͱ測定さΕͨ垂直方向΁ͷ

力ʢ上方推力ʣ͸ɺ足圧中心ͷ最大後方変位量・後方荷

重ͷ平均振幅ɺ見越͠時間ͷ前頸骨筋ͷ平均振幅ͱ優位

ʹ関係性͕あͬͨɻ·ͨ上方推力͸上方΁ͷ加速度や足

関節௿屈ͷ角加速度ͱ΋有意ʹ相関を示ͯ͠いͨɻͭ

·Γɺ͜ΕΒͷ結果͔Βɺͭ·先立ͪ動作ʹ関連ͯ͠

APA ͷύϥϝータͰあΔ振幅͸上方推力ͱ密接ʹ関与

͓ͯ͠ΓɺAPA͸姿勢ͷ乱Εを補償͢Δ͹͔ΓͰͳ͘ɺ

目的ͱͨ͠運動ͷ成果ʹ΋寄与ͯ͠いΔ͜ͱ͕示唆さΕ

ͨɻ

̏．足圧中心とAPA ͷ関係性

ɹ筋活動ͷ他ʹɺCOP位置ʹΑΔ姿勢制御ʹ着目ͨ͠

先行研究΋多͘存在͢Δɻͦ΋ͦ΋健常者͸ɺ身体重

心ͷ点ʹCOP位置を合わͤΔ͜ͱʹΑΓ身体ͷ平衡を

保ͬͯいΔɻCOPͷ移動範囲͸身体重心ͷͦΕΑΓ΋

大͖͘ɺあΒゆΔ運動ʹ際ͯ͠細͔͘COP位置を変化

さͤΔ͜ͱʹΑͬͯ安定性を確保ͯ͠いΔɻ

ɹCおennaΒ ６５ʣ͸ɺ立位姿勢͔ΒあΒゆΔ動作課題

ʢ前方εテッϓ動作・歩行開始・ͭ·先立ͪ動作・体幹

屈曲動作・όεέッτボーϧを投͛Δ動作・受͚Δ動

作・立ͪ上͕Γ動作ʣを行わͤɺ͜ͷ時ͷ筋活動ͱ同時

ʹ足圧中心を計測͠ɺ͜ΕΒʹͭいͯ検討を行ͬͨɻ同

͡課題ɺ·ͨ異ͳΔ課題間Ͱ多様ͳ速度Ͱ前述ͨ͠動作

͕生͓ͯ͡Γɺώϥϝ筋ͷ筋活動抑制ͱ前頸骨筋ͷ活動

潜時͸動作開始ʹ関ͯ͠一様ʹ高い相関関係を示ͯ͠い

ͨɻͭ·Γ素早い運動ͷ条件下Ͱ͸ɺΑΓ早い段階͔Β

前脛骨筋ͷ放電͕生ͯ͡いͨͱいう͜ͱͰあΔɻ·ͨ

全ͯͷ動作課題ʹ͓いͯCOPͷ後方変位を認Ί͓ͯΓɺ

͜Ε͸ώϥϝ筋ͷ活動抑制ͱ前頸骨筋ͷ活動૿加ʹΑͬ

ͯ生ͯ͡いͨɻ

ɹIがoΒ ６６ʣ͸ɺ前項ʹͯ述΂ͨAPA ͷύϥϝータͰあ

Δ足圧中心ͷ変位量を示͢振幅ͱ見越͠時間͕ɺεテッ

ϓ動作ͷ開始ύϑΥーϚンεʹ関与ͯ͠いΔ͔ɺͱいう

͜ͱʹͭいͯ検討ͯ͠いΔɻ立位姿勢͔Βɺ身長ͷ９５%

ͷ位置ͱいう様ʹεテッϓ幅を厳密ʹ規定ͨ͠εテッϓ

動作を各々ͷ速度Ͱ行わͤΔɻCOPͰ͸振幅ͱͯ͠重

心移動ͷ変位量をɺ見越͠時間ͱͯ͠変位開始͔Β動作

開始·Ͱͷ潜時を検討ͯ͠いΔɻ結果ɺ速い試行ͷ場

合ɺCOP振幅ʢ変位量ʣ͸有意ʹ૿加ͯ͠い͕ͨɺ見

越͠時間ʹͭいͯ͸有意差を認Ίͯいͳ͔ͬͨɻ速度変

化ͱAPAͷ時間ʹ͸関連性͕ͳい可能性を示͠ɺώτ

ͷεテッϓ動作や歩行開始ʹ関与ͨ͠APA͕ɺ前庭ɺ

筋ɺ関節͔Βͷ情報ʹ影響さΕͳい͔΋͠Εͳいɺͱい

う可能性͕示さΕͨɻ͜ͷ͜ͱ͔Βɺεテッϓ開始ͷ神

経的ίンτϩーϧ͕ɺ脊髄ΑΓ΋上位ͷϨベϧͰ決定さ

ΕͯいΔ͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

ɹ藤原Β ６７ʣ͸ɺ任意ͷタイϛンάͰͷ急速両上肢挙上

を行う課題ʹ͓いͯɺ挙上前ͷ前後方向ͷ重心位置を規

定ͨ͠場合ͱ上肢ʹ͓΋Γを持ͬͨ場合ʹͲͷΑうʹ姿

勢調節͕変化͢Δ͔ʹͭいͯ検討ͨ͠ɻ͜ͷ研究Ͱ͸

安静立位姿勢時ͷ重心位置をɺ踵͔Β足長ͷ８５%ɺ９Ａ%ɺ

Ｂ５%ͷ三種類ʹ規定͓ͯ͠Γɺ今回ͷ被験者ͷ安静立位

姿勢Ͱ͸ɺ足長ͷ９５ ～ ＡＡ%ͷ範囲ʹ重心位置͕分布͠

ͯいͨɻ９Ａ%ͷ位置͔Βͷ上肢挙上ʹΑͬͯCOP位置
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͸໿Ｂ５%·Ͱɺ負荷時ʹ͸ＢＣ%·ͰͱいうΑうʹɺ安静

立位姿勢ͷ重心位置ΑΓ΋極Ίͯ大͖͘前方ʹ移動͠ɺ

上肢挙上ͱいう運動͕大͖ͳ外乱刺激ͱͳͬͯいΔ͜ͱ

͕分͔Δɻͦͯͦ͠ͷ外乱刺激ʹ対ͯ͠ɺ͓΋Γを持ͭ

場合・待ͨͳい場合ʹ関わΒͣɺ上肢を除͘身体部位

ͷ後方移動͕先行的ʹ生ͯ͡いͨɻ͔͠͠ɺ８５%ͷ位置

͔Β上肢挙上を開始ͨ͠試行Ͱ͸ɺ上肢挙上ʹΑͬͯ

COP͸安定ͨ͠立位姿勢ͷ重心位置ʹ近ͮ͘Αうʹͳ

Γɺ͜ͷ時ͷ姿勢保持筋ͷ活動΋先行的ͳ΋ͷ͸認ΊΒ

Εͳ͔ͬͨɻ以上ͷ͜ͱΑΓɺ動作開始時ͷ重心位置͸

ύϑΥーϚンε͕外乱刺激ͱͳΔ͔Ͳう͔を左右ͯ͠い

Δͱいう͜ͱ͕示唆さΕͨɻ外乱刺激ͱͳͬͨͱ͖ʹͷ

Έ姿勢保持筋ͷ先行的ͳ活動͕生͡ɺ調節さΕͯいΔɻ

͜ͷ研究結果͔Βɺ動作開始前ͷ重心位置ͱいう情報͕

APA ͷ必要性を決定͢Δ材料ʹͳΓうΔͱいう͜ͱ͕

分͔ͬͨɻ

ɹ東Β ６８ʣ͸ɺ運動開始時ͷ初期重心位置ͷ違いʹΑͬ

ͯεテッϓ動作ͷ運動成果ʹ及΅͢影響を検討ͯ͠い

ͨɻ動作課題ͱͯ̕͠種類ͷ初期重心位置を規定ͯ͠右

下肢を前ʹ出͢εテッϓ動作を行わͤͨɻ初期重心位置

ͷ規定͸ɺ

ɹ̖：COP͕各被験者ͷ踵͔Β足長ͷ９Ａ％位置ʢ安静

位ʣ

ɹ̗：前方΁ͷ最大荷重時ͷCOPͷ値ʹ対͢ΔＡ５％ͷ

位置ʢ前傾位ʣ

ɹ̘：安静位͔Β右斜Ί前方ɺ໿９Ａ度ͷ方向΁ͷ最大

荷重時ͷCOPͷ値ʹ対͢ΔＡ５％ͷ位置ʢ右斜Ί

前傾位ʣ

ɹ̙：運動脚側΁ͷ最大荷重時ͷCOPͷ値ʹ対͢Δ

Ａ５％ͱͳΔ位置ʢ運動脚位ʣ

ɹ̚：安静位͔Β右斜Ί後方ɺ໿９Ａ度ͷ方向΁ͷ最大

荷重時ͷCOPͷ値ʹ対͢ΔＡ５％位置ʢ右斜Ί後

傾位ʣ

ɹ̛：後方΁ͷ最大荷重時COPͷ値ʹ対͢ΔＡ５％位置

ʢ後傾位ʣ

ɹ̜：安静位͔Β左斜Ί後方ɺ໿９Ａ度ͷ方向΁ͷ最大

荷重時ͷCOPͷ値ʹ対͢ΔＡ５％位置ʢ左斜Ί後

傾位ʣ

ɹ̝：支持脚方向΁ͷ最大荷重時ͷCOPͷ値ʹ対͢Δ

Ａ５％位置ʢ支持脚位ʣ

ɹ̞：安静位͔Β左斜Ί前方ɺ໿９Ａ度ͷ方向΁ͷ最大

荷重時ͷCOPͷ値ʹ対͢ΔＡ５％ͷ位置ʢ左斜Ί

前傾位ʣ

ͰあΔɻ

ɹ被験者͸ɺ͜ΕΒ̕種ͷ運動開始時ͷ姿勢ʹͭいͯ体

軸を·͙ͬ͢ʹ保ͭΑう指示さΕɺͰ͖Δ͚ͩ素早͘片

脚͔Β一定ͷ歩幅Ͱ一歩踏Έ出͠動作ʢ右脚を一歩踏Έ

出͠ɺͦͷ踏Έ出ͨ͠右脚ʹ左脚を揃えΔ·Ͱʣを行ͬ

ͨɻ結果ɺ動作時間͸初期重心位置͕右足底ʹあͬͨ時

͕最΋短͘ɺ次いͰ右斜Ί後方ɺ右斜Ί前方ͷ順Ͱあͬ

ͨɻ·ͨ初期重心位置͕右足底ʹあͬͨ時ɺ͓Αび右斜

Ί後方ʹあͬͨ時ͷεテッϓ動作Ͱ͸ɺ前脛骨筋ͷ活動

ʹΑΓ動作時間ͷ短縮ʹ寄与ͨ͠ͱ述΂ͯいΔɻ運動脚

ʢ右ʣ側΁ͷ初期ͷ荷重情報ʢ足底͔Βͷ感覚や筋ɺ腱

固有受容器ʣ͕前脛骨筋ͷ筋活動ʹ影響を及΅ͯ͠いΔ

ͱ示唆さΕͨɻ

ɹ高木Β ６９ʣ͸ɺ立位姿勢Ͱͷ上肢挙上中ͷCOPͷ軌跡

をύターン化ͯ͠いΔɻCOPͷ移動軌跡͸ɺ外観上̑

ͭͷύターン͕示さΕͨɻいͣΕͷ場合΋挙上開始直後

͸後方΁ͷCOP変位͕生ͯ͡いΔɻ中Ͱ΋挙上開始直

後ʹ左後方ʹ移動ͨ͠後ʹ前方ʹ͸変曲ͤͣɺͦͷ·

·後方ʹ移動͢Δʮ後方Sύターンʯͷ挙上開始直前ͷ

COP位置͸ɺ踵͔Β足長ͷＢ５ ～ Ｃ５%ʹ位置ͯ͠いͨͱ

いう͜ͱͰあΔɻ高木Β͸ɺ͜ͷ͜ͱʹͭいͯ開始姿勢

ͷ段階͔Β前方΁ͷ移動範囲͕小さいͨΊʹ後方ʹ移動

さͤΔ戦略をͱͬͨͱ述΂ͯいΔɻ上肢挙上運動ʹ際͠

ͯɺ運動開始直前ʹ͸後方ʹCOPを変位さͤΔ必要͕

あΔͱいう͜ͱ͸͜Ε·Ͱ述΂ΒΕͯい͕ͨɺ運動開始

直後ʹ΋後方΁ͷ変位͕生͓ͯ͡Γɺ͜Ε͸運動中ʹ姿

勢調節を行ͬͯいͨ΋ͷͱ考えΒΕͨɻいͣΕʹͤΑɺ

あΒゆΔ動作ͷ開始ʹ͸ɺ初期ͷ重心位置͕大͖͘関与

ͯ͠いΔɻͦͯͦ͠ͷ後ͷ運動͕姿勢ʹ対ͯ͠外乱刺激

ͱͳΕ͹ͳΔ΄ͲɺCOP位置を変化さͤͯ姿勢調節を

ͦͷ都度行ͬͯい͘必要性͕あΔͱ考えΒΕΔɻ

ɹ͜Ε·Ͱɺ筋電図を用いͨAPA研究ɺ·ͨCOPʹ着

目ͨ͠APA研究ʹͭいͯͦΕͧΕ紹介ͨ͠ɻ藤原Β ６７ʣ

͕示͢Αうʹ動作開始前ͷCOPͷ情報͕APA ͷ必要

性を決定͢Δ材料ʹͳΓうΔͱいう示唆͔Βɺ動作開始

前ͷCOP位置͸ͦͷ後ͷ重心変位ʹ伴う筋活動量を規

定͢Δ材料ͱͳΔͱ考えΒΕΔɻ·ͨɺ͜Ε·ͰAPA

ʹͭいͯ検討͢Δ課題ͱͯ͠あΒゆΔ動作課題͕行わΕ

͖͕ͯͨɺͲͷ動作ʹͭいͯ΋動作速度͸APAʹ大͖

͘関わΔͱ考えΒΕΔɻ動作速度͕速͘ͳΕ͹ͳΔ΄Ͳ

身体ʹ生͡Δ慣性力͸大͖͘ͳΔͱ考えΒΕɺͦͷ慣

性力ʹ対ͯ͠身体を制動͢ΔͨΊͷAPAͷ必要性͸大

͖͘ͳΔͱ考えΒΕΔɻͦ͜Ͱ次項Ͱ͸ɺ運動速度ͱ

APAͷ関連性ʹͭいͯ述΂Δ͜ͱͱ͢Δɻ
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̐．運動速度とAPA ͷ関係性

ɹ日常生活活動ʹ͓いͯɺ特ʹ上肢を用いͯ何͔ͷ目的

を遂行͠Αうͱ͢Δ場合ɺΑΓ速い運動速度を求ΊΒΕ

Δ͜ͱ͕あΔɻ例え͹標的ʹ対ͯ͠何͔物を投͛Δ時

やɺ物干͠竿ʹタΦϧͳͲを͔͚Δ時ͳͲͰあΔɻゆͬ

͘Γͱͨ͠運動Ͱ͸必要ͳ距離ʹ到達͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ

い͜ͱ͕あΔ͔΋͠ΕͳいɻAPA ͷ研究Ͱ΋ɺ主ͱ͠

ͯ立位保持時ͷ急速ͳ上肢運動課題ʹͭいͯ検討さΕΔ

΋ͷ͕多い͕ɺ速度を変化さͤͨ中ͰͷAPAͷ変化ʹ

ͭいͯ΋研究さΕͯいΔɻ特ʹɺ速度ͷ変化ͱAPA ͱ

ͷ関係性ʹͭいͯ͸以下ͷΑうʹ検討͕ͳさΕͯいΔɻ

ɹLeeΒ ６Ａʣ͸ɺ̑種類ͷ異ͳΔ速度Ͱ運動͢Δ中Ͱɺ

姿勢保持筋ʢϋϜετϦンάεͱ脊柱起立筋ʣͷ筋電図

ͷ振幅·ͨ͸経時的特徴͕上肢運動ͱ相互ʹ関係͕あΔ

͔を明Β͔ʹ͠Αうͱͨ͠ɻ立位姿勢Ͱɺ右肩関節屈曲

運動を行う͕ɺ運動速度͸視覚的ͳ指標Ͱ規定さΕ͓ͯ

Γɺ対象者͸Ͱ͖Δ͚ͩターήッτͱ同͡速度Ͱ右肩関

節屈曲運動を行うΑうʹ͢Δɻ動作͕生͡Δ·ͰͷϋϜ

ετϦンάεͷ潜時͸ɺ遅い運動Ͱ͸͹Β͖ͭを示ͯ͠

͓Γɺ動作開始ʹ遅Εͯ筋活動͕生͡Δ΋ͷ͕多͘ΈΒ

Εͯいͨɻͭ·Γɺ遅い運動Ͱ͸先行的ͳ活動を認Ίͳ

͔ͬͨͱいう͜ͱʹͳΔɻ·ͨɺ特ʹ上肢ͷ角速度Ｃ５

～ Ｅ５deg４か７ ͷ点を超えΔͱɺϋϜετϦンάε͸潜時

ͱ上肢加速度ͱͷ間ʹ優位ͳ相関を認Ίͯいͨɻͦͯ͠

ϋϜετϦンάεͷ筋放電開始͔Β６５５mかͷ間ͷ振幅

値͸上肢加速度ͱ優位ʹ相関ͯ͠いͨɻ一方脊柱起立筋

ͷ潜時͸速い運動ʹ͓いͯ͸一定ͰあΓɺ遅い運動ͷ時

ʹ௿い相関を認ΊͯいͨɻいͣΕ΋遅い運動課題Ͱ͸͹

Β͖ͭを示͠ɺ速い運動課題Ͱ͸主動作筋ʹ先行ͨ͠姿

勢保持筋ͷ活動͕認ΊΒΕͨͱ報告さΕͯいΔɻ

ɹ·ͨ先述ͨ͠HoおakΒ̒ʣͷ研究ʹ͓いͯ͸ɺͰ͖Δ

͚ͩ速い上肢挙上を行う課題ͱɺΑΓ遅͘多様ͳ速度Ͱ

上肢挙上を行う課題を比較ͯ͠いΔɻ全体例Ͱ姿勢保持

筋ͰあΔ大腿二頭筋ͷ活動͸上肢運動ʹ先行ͯ͠生͡ɺ

急速ͳ上肢挙上運動Ͱ͸͢΂ͯͷ動作課題Ͱ同様ͷ活動

様式を示ͯ͠いͨɻ一方Ͱ遅い上肢挙上運動Ͱ͸姿勢調

整機構͸多様性を示ͯ͠いͨɻ

ɹCおennaΒ ６５ʣ͸あΒゆΔ課題ͷうͪ歩行開始ͷ試行

Ͱ運動速度ͱ筋活動ͷ相関を述΂ͯいΔɻ特ʹ前脛骨筋

ͷ活動૿加͸ɺ直接的ʹ歩行開始速度ͱ相関͓ͯ͠Γɺ

ώϥϝ筋ͷ筋活動抑制ͱ前脛骨筋ͷ活動૿加͕遅延ͯ͠

いΔ場合͸歩行開始速度ͱ負ͷ相関͕得ΒΕͨɻͭ·Γ

運動速度ͱAPAʹ͸深い関係性͕あΔͱいう͜ͱ͕わ

͔ΓɺύϑΥーϚンεʹ直接関わΔͱいう͜ͱʹͳΔɻ

ɹ͔͠͠一方ͰIがoΒ ６６ʣ͸ɺAPAͷ見越͠時間͸ε

テッϓ動作ͷ速度ʹ関ͯ͠有意差を示さͳ͔ͬͨɺͱ述

΂͓ͯΓɺ速度ͷ変化͸APAͷ時間ʹ͸関与͠ͳい可

能性を示ͨ͠ɻ·ͨͭ·先立ͪ動作課題を用いͨ研究

̕ʣʹ͓いͯ΋ɺ上方推力や上方΁ͷ加速度ͱ見越͠時

間ͷ関係性͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻͭ·Γ͜ΕΒͷ͜ͱ͔

Βɺ運動速度ͷ૿加ʹ伴う筋活動やCOP変位ͷ量ʹ͸

相関͕認ΊΒΕΔ͔΋͠Εͳい͕ɺ必要ͱさΕΔ先行的

ͳ活動ͷ時間͸必ͣ͠΋必要ͱさΕͳいͱいう͜ͱʹͳ

Δɻ速い運動課題Ͱ͸APA ͷ中Ͱ΋時間的ͳ変化ΑΓ

΋振幅ͷ૿大ͱいͬͨΑうʹ量的ͳ変化͕重要ͰあΔ͔

΋͠Εͳいɻ

̑．͓わΓʹ

ɹ今回ɺAPAʹ着目ͯ͠考えΔ事ʹΑΓɺ動作ͷ出現

ʹ͸ͦΕ以前ʹ動作を遂行さͤΔͨΊͷ機構͕働いͯい

Δ可能性を考えΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻύϑΥーϚンεͷ出現

以前ͷ姿勢制御ʹ何Β͔ͷ問題͕あΔ場合΋考えΒΕ

Δɻ脳ͷ処理段階ʹ問題͕あΔ場合ͳͲ΋考えΒΕɺ一

概ʹ姿勢制御ͷ観点͔Β͚ͩͰ判断͢Δ͜ͱʹ͸限界͕

あΔ͔΋͠Εͳい͕ɺ先行的ͳ段階͔Β必要ͳ機能ʹ対

ͯ͠着目͢Δ͜ͱ΋理学療法ͷ一助ͱͳΔͱ考えΒΕ

Δɻ
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on aかかociaがed poかがきおal adjきかがmenがか made bけ noおmal 
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121

上肢運動ʹ際ͨ͠先行随伴性姿勢調節ʹ関͢Δ文献的研究
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aおm acceleおaがion and behavioおal condiがionか on がhe 
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Study On The Anticipatoおy Poかtuおal Adjuかtmentか While Moving

at The Uppeお Extおemity by thoかe Liteおatuおeか

Shoko Maおきoka ̍ʣɹɹToかhiaki Sきげきki ̎ʣ

̍ʣGおadきaがe School of Healがh Scienceか１ Gおadきaがe School of Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

̎ʣClinical Phけかical がheおapけ Laboおaがoおけ１ Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか 

Abかtおact

Poかがきおe diかoおdeおか aおiかing fおom inがenがional movemenが maけ diかがきおb おegきlaお acがiviがけ３ When くe がおけ がo move１ a 

mechaniかm acがか がo pおevenが poかがきおe diかoおdeおか３ Foおがきnaがelけ１ noおmal movemenが can かafelけ occきお becaきかe of がhiか 

mechaniかm１ くhich acがivaがeか befoおe anけ movemenが３ Thiか mechaniかm iか called anがicipaがoおけ poかがきおal adjきかがmenが (APA)３ 

Conかideおable おeかeaおch on APA haか been condきcがed かince iがか diかcoveおけ in ６ＥＢＣ３ In がhiか liがeおaがきおe おevieく１movemenがか 

claかかified accoおding がo がhe APA indeぐ aか deがeおmined bけ  elecがおomけogおaphけ and cenがeお of fooが pおeかかきおe aおe 

diかcきかかed３ Moおeoveお１ おeかeaおch of APA iか done bけ change of がhe かきbjecが of opeおaがion and APA くhen changing 

moがion かpeed iか conかideおed３

Keywoおdか：APA１ Moving aが がhe きppeお eぐがおemiがけ１ COP１ Moがion かpeed
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左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒傾向を認Ίͨ右小脳出血患者ͷ一症例―右立脚中期以降ͷ同側体幹筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹ着目ͯ͠―

症例報告

左立脚初期Ͱ左側方へͷ転倒傾向を認めた右小脳出血患者ͷ一症例

―右立脚中期以降ͷ同側体幹筋ͷ筋収縮ͷ遅延に着目ͯ͠－

吉岡ɹ芳泰̍ʣɹɹ米田ɹ浩久̎ʣɹɹ高田ɹɹ毅̍ʣɹɹ鈴木ɹ俊明̎ʣ

̍ʣ玉井整形外科内科病院

̎ʣ関西医療大学ɹ保健医療学部ɹ臨床理学療法学教室

要　旨

ɹ歩行ͷ左立脚初期ʹ転倒傾向を認Ίɺ右小脳出血を呈ͨ͠68歳男性を担当ͨ͠ɻ͜ͷ転倒傾向ͷ原因ͱͯ͠右外腹斜

筋ͷ筋収縮ͷ遅延を考えͨɻ

ɹそ͜Ͱɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延改善を目的ʹ理学療法を行ͳͬͨɻ理学療法͸ɺ座位Ͱͷ重心移動ͱ右下肢΁ͷ体

重移動を右外腹斜筋΁短時間ͷ持続的ͳ圧刺激を加えͳ͕Β実施ͨ͠ɻそͷ結果ɺ右外腹斜筋ͷ筋活動͸૿大ͨ͠ɻ

ɹ̒ヶ月後ɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延͕改善ͨ͠ɻそͷͨΊɺ歩行ͷ転倒傾向͸改善ͨ͠ɻ

ɹ今回ͷ症例Ͱ͸ɺ障害側外腹斜筋ͷ筋収縮遅延を評価͢Δ͜ͱ͕重要Ͱあͬͨͱ考えΔɻ

キーワード：小脳出血ɺ歩行ɺ筋収縮ͷ遅延ɺ外腹斜筋

Ⅰ．͸͡めに

ɹ小脳症候ʹ͓͚Δ特徴ͱͯ͠ɺ測定障害ʢδεϝτ

Ϧーʣや姿勢調節ͷ障害ʹΑΓɺ安定ͨ͠動作継続͕困

難ͱͳΔ͜ͱ͕挙͛ΒΕΔɻ͜ΕΒͷ理由ͱͯ͠ɺ障害

側ͱ同側ͷ体幹筋や上下肢筋ͷ筋緊張௿下͕関与͢Δͱ

いわΕͯいΔ̍ʣɻ͜ΕΒͷ小脳障害ʹΑΔ筋緊張ͷ௿

下͸ɺγ運動ニューϩンʹΑΔα運動ニューϩンͷ活動

抑制ͱ関連͕あΔͱさΕͯいΔ͕ɺ病態機序ͷ詳細͸不

明ͰあΔ̎ʣɻ

ɹ従来ɺ͜うͨ͠小脳障害を呈ͨ͠症例ʹ対͢Δ運動療

法ͱͯ͠ɺ弾性緊縛帯や上下肢末梢部΁ͷ重Γ負荷法ɺ

固有受容性神経筋促通法ʢPNFʣやϑϨンέϧ体操͕

行ͳわΕ͖ͯͨ̏ʣɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ小脳障害ʹ͓͚Δ

体幹筋ͷ筋緊張௿下ʹ対ͯ͠ɺ詳細ʹ調査ͨ͠報告や理

学療法を紹介ͨ͠報告͸少ͳいɻ

ɹ今回ɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹΑΔ筋緊張ͷ௿下

͕原因Ͱɺ歩行ͷ左立脚初期ʹ左側方΁ͷ転倒傾向を認

Ίͨ右小脳出血患者を担当ͨ͠ɻ歩行時ʹ͸転倒傾向を

認ΊΔ場合ͱ認Ίͳい場合ͷ̎ͭͷパターン͕あͬͨɻ

ɹ͜ͷうͪɺ転倒傾向を認ΊΔ場合ͷ要因ͱͯ͠ɺ左立

脚初期ͷひͱͭ前ͷ動作ͰあΔ右立脚中期͔Β後期ʹあ

Δͱ考えͨɻそͷ理由ͱͯ͠ɺ転倒傾向を認ΊΔ場合ͱ

認Ίͳい場合Ͱ͸ɺ右立脚中期͔Β後期ʹ体幹右側屈ͱ

右回旋ͷ程度ʹ違いを認Ίͨɻ転倒傾向を認ΊΔ場合ͷ

方͕体幹ͷ右側屈ͱ右回旋͕૿大ͯ͠いͨɻ͜ͷ͜ͱ͔

Βɺ転倒傾向ͷ原因ͱͯ͠右立脚中期͔Β後期Ͱͷ右外

腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹΑΔ筋緊張ͷ௿下を考えͨɻ

ɹ·ͨɺ歩行ͷ右立脚中期͔Β後期Ͱ体幹ͷ右側屈や右

回旋ͷ程度ͷ違いʹ加えͯɺ転倒傾向を認ΊΔ場合Ͱ͸

右足趾͕伸展͠ɺ右前足部΁ͷ荷重͕不十分Ͱあͬͨɻ

そ͜Ͱɺ歩行中ʹ転倒傾向を認ΊΔ場合ͱ認Ίͳい場合

Ͱ͸右足部ͷ荷重量ʹ違い͕あΔͷͰ͸ͳい͔ͱ考えɺ

圧分布計を用いͯ評価を行ͳͬͨɻ

ɹ以上ͷ͜ͱ͔Βɺ歩行時ͷ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延

ʹ着目͠ɺ６７回ͷ理学療法を行ͳͬͨɻそͷ結果ɺ転

倒傾向͕改善ͨ͠ͷͰ報告͢Δɻ

ɹͳ͓ɺ本論文ͷ作成ʹ際͠ɺ症例ʹ趣旨を説明ͷう

えɺ了解を得ͨɻ

Ⅱ．症例紹介

ɹ本症例͸ɺ໿̐年前ʹ右小脳出血を発症さΕͨ68歳

ͷ男性ͰあΔɻ右小脳出血発症後ɺ他院ʹͯ立ͪ上͕Γ
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訓練や立位訓練ɺ歩行訓練等ͷϦハϏϦςーγョンを行

ͳͬͯいͨɻそͷ後ɺϦハϏϦςーγョン目的Ͱ関西医

療大学附属診療所ʹ通院を開始ͨ͠ɻ本症例ͷ主訴͸

ʮ歩͘ͱふΒͭ͘ʯɺニーυ͸ʮ歩行ͷ安全性向上ʯͰ

あͬͨɻ

ɹ本症例ͷ基本動作能力͸ɺ寝返Γɺ起͖上͕Γɺ端座

位保持ɺ立ͪ上͕Γ動作͸完全自立ͰあΓɺ立位保持͸

修正自立ɺ歩行動作͸近接監視ϨϕϧͰあͬͨɻ

ɹ自宅内や屋外Ͱ͸ɺ自立ͯ͠歩行を行ͳう͜ͱ͕困難

ͰあͬͨͨΊ車い͢Ͱͷ生活を余儀ͳ͘さΕͯいͨɻ

Ⅲ．理学療法初期評価

ɹ本症例Ͱ͸ɺ歩行動作を獲得͢Δ͜ͱͰ自宅内Ͱͷ生

活範囲͕拡大͢Δ͜ͱや屋外΁ͷ外出͕可能ʹͳΔͱ考

えͨɻそ͜Ͱɺ主訴ͰあΔʮ歩͘ͱふΒͭ͘ʯやʮ歩行

ͷ安全性向上ʯͱいͬͨニーυを踏·えͯɺ歩行ͷ動作

観察を行ͳͬͨɻɹ

ɹ本症例ͷ歩行動作Ͱ͸ɺ左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒

傾向を認ΊΔ場合ͱ認Ίͳい場合ͷ̎ͭͷパターン͕

あͬͨʢ図̍ʣɻ

ɹ転倒傾向を認ΊΔ場合ͷ歩行Ͱ͸ɺ右立脚中期͔Β後

期ʹ体幹ͷ右側屈ͱ右回旋͕生͡ɺ遅Εͯ骨盤右回旋を

呈ͯ͠いͨɻそͷ後ɺ順ʹ右股関節内旋ͱ屈曲ɺ右膝関

節伸展ɺ右足趾ͷ伸展を認Ίͨɻ続͘左立脚初期Ͱ͸ɺ

体幹ͱ骨盤͕右回旋位を呈ͯ͠いΔͨΊʹɺ重心͕右後

方΁偏移ͯ͠いͨɻさΒʹɺ͜ͷ状態͔Β支持脚ͱͳΔ

左下肢΁体重移動を行ͳ͓うͱ͢ΔͨΊʹɺ過度ͳ左側

方΁ͷ重心移動ͱͳΓɺ左側方΁ͷ転倒傾向を認Ίͨ

ʢ図̎ʣɻ

ɹ一方ɺ転倒傾向を認Ίͳい場合ͷ歩行Ͱ͸ɺ右立脚中

期͔Β後期Ͱͷ体幹ͷ右側屈や右回旋͸減少ͯ͠いͨɻ

続͘左立脚初期ʹ͓いͯ΋ɺ体幹・骨盤ͷ右回旋や右後

方重心ͷ程度͸ͱ΋ʹ減少͓ͯ͠Γɺ過度ͳ左側方΁ͷ

重心移動΋減少ͯ͠いͨɻ

ɹ以上ͷ動作観察ͷ結果͔Βɺ歩行ͷ転倒傾向を認ΊΔ

場合͸右立脚中期͔Β後期Ͱ体幹右側屈・右回旋͕生

͡ɺ順ʹ骨盤΁ͱ右回旋͕拡大ͯ͠いͨɻそ͜Ͱɺ͜ͷ

時期ʹ進行方法ͱ͸逆方向΁ͷ運動͕体幹͔Β骨盤Ͱ生

ͯ͡いΔ͜ͱʹ着目ͯ͠以下ͷ仮説を考えͨɻ

ɹ中村Β̐ʣ͸ɺ健常者ͷ歩行ʹ͓いͯɺ重心͕前方΁

移Δͱɺ身体͸前΁倒ΕΑうͱ͢Δͱ͓ͯ͠Γɺ͜Εを

防͙ͨΊʹ下肢͕振Γ出さΕΔ͕ɺそͷ際ʹ身体を前方

ʹ出そうͱ͢Δ推進力ͱ身体を垂直ʹ保ͭ力͕必要Ͱあ

Δͱ述΂ͯいΔɻ·ͨɺ鈴木Β̑ʣ͸ɺ正常歩行動作ͷ

立脚中期͔Β後期ͷ間Ͱ立脚側外腹斜筋͕求心性ʹ作用

͢Δ͜ͱͰɺ体幹ͷ左回旋͕生͡Δͱ述΂ͯいΔɻͭ·

Γɺ立脚中期͔Β後期ʹ͓いͯɺ立脚側外腹斜筋ͷ筋活

動͕૿大͢Δ͜ͱʹΑͬͯ歩行時ͷ前方΁ͷ推進力を補

助͢Δͱͱ΋ʹɺ͜Εʹ加えͯ体幹を直立位ʹ保ͬͯい

Δͱ考えΔɻ͔͠͠ͳ͕Β本症例Ͱ͸ɺ右外腹斜筋ͷ筋

活動͕減少ͯ͠いΔ͜ͱͰɺ右立脚中期͔Β後期ʹ体幹

図̍．歩行動作観察
ɹ左立脚初期Ͱ転倒傾向を認ΊΔ場合ʢ写真左ʣͱ認Ίͳい場合

ʢ写真右ʣͷ̎ͭͷパターン͕あͬͨɻ
ɹ転倒傾向を認ΊΔ場合ͱ認Ίͳい場合ͷ両者ͷ歩行Ͱ͸ɺ左立
脚初期ͷ一ͭ前ͷ動作ͰあΔ右立脚中期͔Β後期͕問題Ͱあͬ
ͨɻ

図̎．転倒傾向を認める場合ͷ歩行動作観察
ɹ転倒傾向を認ΊΔ場合ͷ右立脚中期͔Β後期Ͱ͸ɺ体幹ͷ右側
屈ͱ右回旋͕生͡ɺ遅Εͯ骨盤右回旋を呈ͯ͠いͨɻそͷ後ɺ順
ʹ右股関節内旋ͱ屈曲ɺ右膝関節伸展ɺ右足趾ͷ伸展を認Ίͨɻ
続͘左立脚初期Ͱ͸ɺ体幹ͱ骨盤͕右回旋位を呈ͯ͠いΔͨΊ
ʹɺ重心͕右後方΁偏移ͯ͠いͨɻさΒʹɺ͜ͷ状態͔Β支持脚
ͱͳΔ左下肢΁体重移動を行ͳ͓うͱ͢ΔͨΊʹɺ過度ͳ左側方
΁ͷ重心移動ͱͳΓɺ左側方΁ͷ転倒傾向を認Ίͨɻ
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左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒傾向を認Ίͨ右小脳出血患者ͷ一症例―右立脚中期以降ͷ同側体幹筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹ着目ͯ͠―

͔Β骨盤ʹ͔͚ͯͷ右回旋͕生͡ɺ進行方向ͱ͸逆方向

ͷ動͖͕生ͯ͡いͨɻそͷͨΊɺ体幹͸直立位を保ͯ

ͣɺ前方΁ͷ推進力͕௿下ͯ͠いͨͱ考えͨɻ

ɹ·ͨɺ上記ͷΑうʹ体幹͕右回旋͢Δ͜ͱͰ左腰背筋

群ͷ筋緊張͕亢進ͯ͠いΔͱ考えͨɻ小形̒ʣʹΑΔͱɺ

多裂筋͸脊柱ͷ安定性ͷ維持ͱ姿勢保持ʹ働͘ͱͯ͠い

Δɻ·ͨɺ根地嶋̓ʣʹΑΔͱɺ多裂筋͸脊柱ͷ伸展ͱɺ

収縮側ͱ反対側΁ͷ回旋ʹ作用͢Δͱͯ͠いΔɻͭ·

Γɺ腰背筋群ͷͳ͔Ͱ΋特ʹ多裂筋ͷ活動ʹΑΓ脊柱を

安定さͤɺ体幹を直立位ʹ保ͬͯいΔͱ考えΔ͕ɺ右外

腹斜筋ͷ筋活動͕減少ͯ͠いΔ͜ͱͰɺ相対的ʹ左腰背

筋ͷ筋緊張͕亢進͠ɺ体幹ͷ右回旋͕૿大ͯ͠いΔͷͰ

͸ͳい͔ͱ考えͨɻ

ɹ͜ͷ他ʹɺ左内腹斜筋ͷ筋緊張௿下ɺ左外腹斜筋ͱ右

内腹斜筋ͷ筋緊張亢進を考えͨɻ外腹斜筋͸反対側回旋

ʹɺ内腹斜筋͸同側回旋ʹ作用͢Δ͜ͱ͔Βɺ左内腹斜

筋͕筋緊張௿下ͯ͠いΔ͜ͱͰ求心性収縮͕行ͳえͣɺ

体幹右回旋を呈ͯ͠いͨͱ考えΒΕΔɻ逆ʹɺ左外腹斜

筋ɺ右内腹斜筋ͷ筋緊張͕亢進ͯ͠いΔ͜ͱͰ求心性収

縮ʹ働͖体幹͕右回旋ͯ͠いͨͱ考えͨɻ

ɹ体幹右側屈ʹͭいͯɺ右外腹斜筋ͷ筋緊張௿下ɺ右側

ͷ腸肋筋や最長筋ɺ腰方形筋ͷ筋緊張亢進を考えͨɻ右

外腹斜筋͸筋線維方向ͱͯ͠垂直線維を΋ͭɻさΒʹɺ

右側ͷ腸肋筋や最長筋͸脊柱ͷ同側側屈ʹ作用͠ɺ右腰

方形筋Ͱ͸ɺ腰椎ͷ同側側屈ʹ作用͢Δɻ͜ΕΒͷ͜ͱ

͔Βɺ右外腹斜筋ͷ筋緊張͕௿下͢Δ͜ͱͰɺ抗重力ʹ

保ͯͣ体幹͕右側屈ͯ͠いͨͱ考えͨɻさΒʹɺ右腸肋

筋や最長筋ɺ右腰方形筋ͷ筋緊張͕相対的ʹ亢進͢Δ͜

ͱͰɺΑΓ一層体幹右側屈を助長ͯ͠いΔͷͰ͸ͳい͔

ͱ考えͨɻ

ɹ·ͨɺ右立脚中期͔Β後期Ͱ͸ɺ右股関節内旋や屈

曲ɺ右膝関節伸展͕体幹ͷ右側屈・右回旋ʹ遅Εͯ生͡

ͯいͨͨΊɺ大腿筋膜張筋ͷ筋緊張亢進を考えͨɻ安

藤̔ʣ͸ɺ健常者ͷ歩行ͷ立脚相ͷ股関節Ͱ͸ɺ中殿筋ɺ

大殿筋上部線維ɺ大腿筋膜張筋͕同側側方ͷ支持性を確

保͢Δͱ述΂ͯいΔɻ·ͨɺ小野沢̕ʣ͸ɺ大腿筋膜張

筋ͱ中殿筋͸歩行時ͷ立脚相ʹ͓͚Δ前額面ͷ身体安定

性ʹ関与ͯ͠いΔͱ述΂ͯいΔɻ本症例Ͱ͸ɺ右立脚中

期͔Β後期Ͱ生͡Δ体幹右側屈・右回旋ʹΑͬͯ右後方

΁ͷ過度ͳ重心ͷ変移͕生ͯ͡いͨͱ考えΒΕΔɻ͜Ε

ʹ対ͯ͠ɺ右側方΁ͷ支持性を高ΊΔͨΊʹɺ大腿筋膜

張筋や中殿筋ͷ筋緊張͕亢進ͨ͠ͷͰ͸ͳい͔ͱ考え

ͨɻ

ɹ·ͨɺ右股関節ͷ伸展運動͕乏͠い状態Ͱあͬͨͨ

Ίɺ右大殿筋ͷ筋緊張௿下ͱ右股関節伸展可動域制限を

考えͨɻNeきmann６５)͸ɺ歩行ͷ足趾離地ͷ直前Ͱɺ股

関節͸໿６５°ͷ最大伸展をͱΔͱ述΂ͯいΔɻͭ·Γɺ

໿６５°ͷ股関節伸展角度͕あΔ͜ͱͰ歩行時ͷ前方΁ͷ

推進力を得ͯいΔͱ考えΔɻ͜ͷ前方΁ͷ推進力を発揮

͢Δͷ͕股関節伸展作用を持ͭ大殿筋ͰあΔ͕ɺ本症例

Ͱ͸大殿筋ͷ筋緊張͕௿下͢Δ͜ͱͰ骨盤前傾を呈ͯ͠

͠·いɺ股関節ͷ伸展運動͕乏͘͠ͳΔͷͰ͸ͳい͔ͱ

考えͨɻ

ɹ·ͨɺ右足関節背屈͕乏͘͠ɺ右足趾ͷ伸展ʹΑͬͯ

右前足部΁ͷ荷重量͕௿下ͯ͠いͨɻ鈴木Β͸ɺ深部感

覚ͷ無意識的ͳ伝導路ͱͯ͠前・後脊髄小脳路͕あΔͱ

ͯ͠いΔ ６６ʣɻ͜ͷ͜ͱ͔Βɺ本症例Ͱ͸ɺ疾患名͔Β

想定ͯ͠脊髄小脳路ͷ伝導路ͱͯ͠ͷ機能͕障害さΕͯ

いΔͷͰ͸ͳい͔ͱ考えɺ右足関節ͷ深部感覚鈍麻を考

えͨɻ

ɹ以上ͷ͜ͱ͔Βɺ右立脚中期͔Β後期Ͱ生͡Δ体幹右

側屈ͱ右回旋ͷ主ͨΔ原因ͱͯ͠右外腹斜筋ͱ考えɺ同

筋を選択的ʹ評価ͨ͠ɻ渡邉Β ６７ʣ͸ɺ体重移動側ͷ腹

筋群ͷ筋電図積分値͸体重移動量ͷ૿加ʹ伴ͬͯ૿大

͠ɺ体幹を垂直位ʹ保持͢Δ͜ͱʹ作用͢Δͱ述΂ͯい

Δɻ͜ͷ方法ʹ準ͯ͡ɺ立位͔Β右下肢΁側方移動を実

施͠ɺ右外腹斜筋ʢ右第̔肋骨下縁を触診ʣを詳細ʹ評

価ͨ͠ɻ結果ͱͯ͠ɺ体幹ͷ右側屈ͱ右回旋͕૿大͢Δ

場合Ͱ͸ɺ体重移動開始ͱ同時ʹ右外腹斜筋ͷ筋収縮͸

認Ίͣɺ右下肢ʹ十分ʹ体重移動ͨ͠ͱ͖ʹ初Ίͯ右外

腹斜筋ͷ筋収縮を確認ͨͨ͠Ίɺ右外腹筋ͷ筋収縮͕遅

延ͯ͠いΔ͜ͱを確認ͨ͠ɻそͷ後ɺ右下肢Ͱ支持ͨ͠

状態͔Βɺ左立脚初期を想定͠左下肢を前方΁εςップ

さ͕ͤͨɺ左下肢΁ͷ荷重を行ͳうͱ同時ʹ左側方΁ͷ

転倒傾向を認Ίͨɻ一方ɺ体幹ͷ右側屈ͱ右回旋͕減少

ͯ͠いΔ場合Ͱ͸ɺ体重移動量ͷ૿大ʹ伴う右外腹斜筋

ͷ筋収縮を確認ͨ͠ɻそͷ後ɺ転倒傾向を認Ίͨ場合ͱ

同様ʹ右下肢Ͱ支持ͨ͠状態͔Βɺ左立脚初期を想定͠

左下肢を前方΁εςップさͤɺ左下肢΁ͷ荷重を促ͨ͠

͕ɺ左側方΁ͷ転倒傾向を認Ίͳ͔ͬͨɻ

ɹ͜ΕΒͷ評価͔Βɺ左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒傾向

を認ΊΔ場面Ͱ͸ɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延͕関与͠

ͯいΔ͜ͱ͕確認さΕͨʢ図̏ʣɻͳ͓ɺ評価中ͷ右ͷ

内腹斜筋や大殿筋ɺ中殿筋ͷ筋緊張異常͸認ΊΒΕͳ

͔ͬͨɻ

ɹ·ͨɺ理学療法初期評価Ͱ͸ɺ右外腹斜筋以外ʹ挙͛

ͨ機能障害ϨϕϧͰͷ問題点ͷ仮説を検証͢ΔͨΊʹ検

査・測定を行ͳͬͨɻ検査結果ͱͯ͠ɺ筋緊張検査Ͱ͸

右外腹斜筋ͷ筋緊張௿下ɺ左腰背筋群ɺ右大腿筋膜張筋

ͷ筋緊張亢進を認Ίͨɻ一方ɺ右大殿筋・中殿筋ɺ両内
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図̏．右外腹斜筋ͷ選択的評価
ɹ渡邉Β６７ʣͷ方法ʹ準ͯ͡ɺ立位͔Β右下肢΁側方移動を実施͠ɺ右外腹斜筋ʢ右第̔
肋骨下縁を触診ʣを詳細ʹ評価ͨ͠ɻ
ɹ結果ͱͯ͠ɺ体幹ͷ右側屈ͱ右回旋͕૿大͢Δ場合Ͱ͸ɺ体重移動開始ͱ同時ʹ右外腹
斜筋ͷ筋収縮͸認Ίͣɺ右下肢ʹ十分ʹ体重移動ͨ͠ͱ͖ʹ初Ίͯ右外腹斜筋ͷ筋収縮を
確認ͨͨ͠Ίɺ右外腹筋ͷ筋収縮͕遅延ͯ͠いΔ͜ͱを確認ͨ͠ɻそͷ後ɺ右下肢Ͱ支持
ͨ͠状態͔Βɺ左立脚初期を想定͠左下肢を前方΁εςップさ͕ͤͨɺ左下肢΁ͷ荷重を
行ͳうͱ同時ʹ左側方΁ͷ転倒傾向を認Ίͨɻ一方ɺ体幹ͷ右側屈ͱ右回旋͕減少ͯ͠い
Δ場合Ͱ͸ɺ体重移動量ͷ૿大ʹ伴う右外腹斜筋ͷ筋収縮を確認ͨ͠ɻそͷ後ɺ転倒傾向
を認Ίͨ場合ͱ同様ʹ右下肢Ͱ支持ͨ͠状態͔Βɺ左立脚初期を想定͠左下肢を前方΁ε
ςップさͤɺ左下肢΁ͷ荷重を促͕ͨ͠ɺ左側方΁ͷ転倒傾向を認Ίͳ͔ͬͨɻ
ɹ͜ΕΒͷ評価͔Βɺ左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒傾向を認ΊΔ場面Ͱ͸ɺ右外腹斜筋ͷ
筋収縮ͷ遅延͕関与ͯ͠いΔ͜ͱ͕確認さΕͨɻ

腹斜筋ɺ右腸肋筋・最長筋ɺ右腰方形筋ɺ左外腹斜筋ͷ

筋緊張異常͸認ΊΒΕͣɺ右股関節伸展や足関節背屈可

動域制限ɺ右足関節ͷ深部感覚障害΋認Ίͳ͔ͬͨɻ

ɹ以上ͷ検査結果͔Βɺ問題点ͷ要໿͸次ͷͱ͓ΓͰあ

Δɻ本症例ͷ主要ͳ問題点ͱͯ͠ɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮

ͷ遅延を考えͨɻ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹΑΔ筋緊

張ͷ௿下ʹΑΓɺ歩行時ͷ左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒

傾向͕生ͯ͡いΔͱ考えͨɻ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延

ʹΑΓɺ右立脚中期͔Β後期ʹ体幹ͷ右側屈や右回旋ͷ

૿大を認Ίͨ͜ͱͰɺ体幹右側屈ʹ加え右回旋͕૿大͢

ΔͨΊ左腰背筋群ͷ筋緊張͕亢進ͯ͠いͨͱ考えͨɻ·

ͨɺ遅Εͯ骨盤右回旋͕生͡ɺそͷ後ɺ順ʹ右股関節内

旋・屈曲͕出現͢Δ͜ͱͰ右大腿筋膜張筋ͷ筋緊張͕亢

進ͯ͠いΔͱ考えͨɻ右遊脚期Ͱ͸ɺ͜ͷ右大腿筋膜張

筋ͷ筋緊張͕亢進͢ΔͨΊʹ右股関節屈曲・外転・内旋

ͯ͠͠·う͜ͱʹ加えͯɺ左腰背筋群ͷ筋緊張͕亢進͠

ͯいΔ͜ͱͰɺ体幹ͱ骨盤ͷ右回旋をさΒʹ૿大さͤͯ

いΔͱ考えͨɻさΒʹɺ͜ΕΒͷ状態を維持ͨ͠··Ͱ

左立脚初期΁ͱ移行ͯ͠いͨɻ左立脚初期ʹ͓いͯ΋右

腹筋群ͷ収縮͕困難Ͱあͬͨ͜ͱ͔Β体幹ͷ姿勢を直立

位ʹ保持Ͱ͖ͣɺ過度ʹ左側方΁ͷ重心移動͕生͡ɺ左

側方΁ͷ転倒傾向を認ΊΔͱ考えͨʢ図̐ʣɻ

図̐．問題点ͷ要໿
ɹ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹΑΔ筋緊張ͷ௿下ʹΑΓɺ歩行時
ͷ左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒傾向͕生ͯ͡いΔͱ考えͨɻ右外
腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹΑΓɺ右立脚中期͔Β後期ʹ体幹ͷ右側
屈や右回旋ͷ૿大を認Ίͨ͜ͱͰɺ体幹右側屈ʹ加え右回旋͕૿
大͢ΔͨΊ左腰背筋群ͷ筋緊張͕亢進ͯ͠いͨͱ考えͨɻ·ͨɺ
遅Εͯ骨盤右回旋͕生͡ɺそͷ後ɺ順ʹ右股関節内旋・屈曲͕出
現͢Δ͜ͱͰ右大腿筋膜張筋ͷ筋緊張͕亢進ͯ͠いΔͱ考えͨɻ
͜ͷ右大腿筋膜張筋ͷ筋緊張͕亢進͢Δ͜ͱͰɺ右遊脚期Ͱ͸ɺ
右股関節屈曲・外転・内旋ͯ͠͠·う͜ͱʹ加えͯɺ左腰背筋群
ͷ筋緊張͕亢進ͯ͠いΔ͜ͱͰɺ体幹ͱ骨盤ͷ右回旋をさΒʹ૿
大さͤͯいΔͱ考えͨɻさΒʹɺ͜ΕΒͷ状態を維持ͨ͠··Ͱ
左立脚初期΁ͱ移行ͯ͠いͨɻ左立脚初期ʹ͓いͯ΋右腹筋群ͷ
収縮͕困難Ͱあͬͨ͜ͱ͔Β体幹ͷ姿勢を直立位ʹ保持Ͱ͖ͣɺ
過度ʹ左側方΁ͷ重心移動͕生͡ɺ左側方΁ͷ転倒傾向を認ΊΔ
ͱ考えͨɻ
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左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒傾向を認Ίͨ右小脳出血患者ͷ一症例―右立脚中期以降ͷ同側体幹筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹ着目ͯ͠―

Ⅳ．圧分布計を用いͯͷ評価

ɹ歩行時ͷ転倒傾向を認ΊΔ場合ͱ認Ίͳい場合Ͱ͸ɺ

右立脚中期͔Β後期Ͱͷ動作ʹ違いを認Ίͯいͨɻ

ɹ動作ͷ違いͱͯ͠ɺ歩行ͷ右立脚中期͔Β後期Ͱ体幹

ͷ右側屈や右回旋ͷ程度ʹ違い͕あΔほ͔ʹɺ転倒傾向

を認ΊΔ場合Ͱ͸右足趾͕伸展͠ɺ右前足部΁ͷ荷重͕

不十分Ͱあͬͨɻそ͜Ͱɺ歩行中ʹ転倒傾向を認ΊΔ場

合ͱ認Ίͳい場合Ͱ͸右足部ͷ荷重量ʹ違い͕あΔͷͰ

͸ͳい͔ͱ考えɺ圧分布計を用いͯ評価を行ͳͬͨɻ

ɹ測定ʹ͸ɺニッタ株式会社ͷ体圧分布測定γεςϜ

ʢBodけ Pおeかかきおe Meaかきおemenが Sけかがemʣを用いɺ歩行

時右立脚中期ͷ圧分布を評価ͨ͠ɻ本症例ͷ計測Ͱ͸ɺ

歩行時ʹ左足底͕圧分布計ͷγーτ上を踏·ͳいΑう

ʹɺ右足底ͷΈ͕γーτʹ接地͢ΔΑうʹ設定͠ɺ̏回

測定ͨ͠ɻ·ͨɺ対象ͱͯ͠整形外科学的͔ͭ神経学的

ʹ問題ͷͳい健常者ʢ男性６５名ɺ平均年齢͸７７歳±５３9

歳ʣを設定͠ɺ本症例ͱ同様ͷ方法Ͱ測定を行ͬͨɻ得

ΒΕͨ本症例ͱ健常者ͷσータを基ʹɺパソコン上Ͱ足

圧最大荷重面積値ʢ右立脚中期ʣを抽出͠ɺ本症例ͷ足

型ͱ健常者ͷ代表的ͳ足型を比較ͨ͠ɻ

ɹ結果ͱͯ͠ɺ本症例Ͱ͸̏回測定を行ͬͨͳ͔Ͱ６回

転倒傾向を認Ίɺ̎回転倒傾向を認Ίͳ͔ͬͨɻ·ͨɺ

健常者ͱ転倒傾向を認Ίͳい場合ʹ比΂ɺ転倒傾向を認

ΊΔ場合Ͱ͸右後方重心ʢ右後足部Ͱͷ荷重ʣを呈ͯ͠

いͨʢ図̑ʣɻ

図̑．圧分布計による評価
ɹ歩行ͷ右立脚中期͔Β後期Ͱ体幹ͷ右側屈や右回旋ͷ程度ͷ違
いʹ加えͯɺ転倒傾向を認ΊΔ場合Ͱ͸右足趾͕伸展͠ɺ右前足
部΁ͷ荷重͕不十分Ͱあͬͨɻそ͜Ͱɺ歩行中ʹ転倒傾向を認Ί
Δ場合ͱ認Ίͳい場合Ͱ͸右足部ͷ荷重量ʹ違い͕あΔͷͰ͸ͳ
い͔ͱ考えɺ圧分布計を用いͯ評価を行ͳͬͨɻ結果ͱͯ͠ɺ健
常者ͱ転倒傾向を認Ίͳい場合ʹ比΂ɺ転倒傾向を認ΊΔ場合Ͱ
͸右後方重心ʢ右後足部Ͱͷ荷重ʣを呈ͯ͠いͨɻ

Ⅴ．理学療法

ɹ理学療法͸ɺ̍回あͨΓ９５分ɺ月̎回Ͱ͔̒月間ʹ

わͨͬͯ行いɺ計６７回実施ͨ͠ɻ理学療法Ͱ͸ɺ特ʹ

右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延改善を目的ʹ実施ͨ͠ɻ松

本Β ６８ʣ͸ɺ筋΁ͷ短時間ͷ持続的ͳ圧刺激͕筋活動を

૿大さͤΔͱ述΂ͯいΔɻそ͜Ͱɺ本症例Ͱ͸ɺ体重移

動中ʹ常ʹ右外腹斜筋ͷ筋収縮を得Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑう

ʹɺ同筋ʹ対ͯ͠短時間ͷ持続的ͳ圧刺激を加えͳ͕Β

各治療課題を行ͳͬͨɻ

ɹ治療課題͸次ͷ通ΓͰあΔɻ鈴木Β ６９ʣ͸ɺ外腹斜筋

単独部位Ͱͷ筋電図積分値相対値ʹͭいͯ͸ɺ両側ͱ΋

ʹ側方移動距離ͷ変化ʹ対͠૿加傾向を示ͨ͠ͱ述΂ͯ

いΔɻ͜ͷ͜ͱ͔Βɺ選択的ʹ右外腹筋ͷ筋活動ͷ૿大

͕図ΕΔΑうʹ座位Ͱͷ重心移動を選択ͨ͠ɻ座位Ͱͷ

重心移動Ͱ͸ɺ体幹ͷ右側屈や右回旋͕生͡ͳいΑう体

重移動直前͔Β右外腹斜筋΁短時間ͷ持続的ͳ圧刺激を

加え右外腹斜筋ͷ遠心性収縮を促ͨ͠ɻ

ɹ次ʹɺ座位Ͱͷ右外腹斜筋ͷ選択的ͳ筋収縮を獲得͠

ͨ後ʹɺ立位͔Β右下肢ʹ右斜Ί前方方向΁ͷ体重移動

を実施ͨ͠ɻ右下肢΁ͷ体重移動直前͔Β筋収縮を認Ί

Δ·Ͱͷ間ʹ右外腹斜筋΁短時間ͷ持続的ͳ圧刺激を加

えͳ͕Βɺ右斜Ί前方΁体重移動を誘導͠ɺ選択的ʹ筋

収縮を促ͨ͠ɻ

ɹそͷ後ɺ右外腹斜筋ͷ持続的ͳ筋収縮を確認ͨ͠後

ʹɺ右下肢支持ͷ状態Ͱ左下肢を前方ͷ椅子上ʹ挙上͢

Δεςッϐンά練習を実施ͨ͠ɻ͜ͷ時ɺ単ʹ前方ͷ椅

子上ʹ挙上͢Δεςップ動作を行ͳ͚ͬͨͩͰͳ͘ɺ左

下肢をεςップ台΁挙上さͤͨ状態͔Β左下肢を踏Έ込

ΉΑうʹ指示͠ɺ歩行ͷ右立脚中期͔Β後期を想定ͨ͠

体幹ͷ左回旋を促͢ͱͱ΋ʹ右外腹斜筋΁短時間ͷ持続

的ͳ圧刺激を加えͳ͕Β実施ͨ͠ʢ図̒ʣɻ

図̒．理学療法
ɹ右下肢支持ͷ状態Ͱ左下肢を前方ͷ
椅子上ʹ挙上͢Δεςッϐンά練習を
実施ͨ͠ɻ͜ͷ時ɺ単ʹ前方ͷ椅子上
ʹ挙上͢Δεςップ動作を行ͳͬͨͩ
͚Ͱͳ͘ɺ左下肢をεςップ台΁挙上
さͤͨ状態͔Β左下肢を踏Έ込ΉΑう
ʹ指示͠ɺ歩行ͷ右立脚中期͔Β後期
を想定ͨ͠体幹ͷ左回旋を促͢ͱͱ΋
ʹ右外腹斜筋΁短時間ͷ持続的ͳ圧刺
激を加えͳ͕Β実施ͨ͠ɻ
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ɹ最後ʹɺ歩行訓練を実施ͨ͠ɻ歩行訓練Ͱ͸ɺ右肩関

節を把持ͨ͠状態͔Β右立脚中期͔Β後期ʹ体幹ͷ左回

旋ʹ伴う右前足部΁ͷ荷重を誘導ͨ͠ɻ

Ⅵ．６７回治療後ͷ理学療法評価

ɹ初期理学療法評価時Ͱ͸ɺ右立脚中期͔Β後期ʹ体幹

ͷ右側屈ͱ右回旋を認Ίɺ続͘左立脚初期Ͱ͸ɺ左側方

΁ͷ転倒傾向を認Ίͯいͨɻ͜Εʹ対ͯ͠ɺ６７回治療

後Ͱ͸ɺ右立脚中期͔Β後期Ͱͷ体幹ͷ右側屈ͱ右回旋

͕軽減ͨ͜͠ͱͰɺ遅Εͯ出現ͯ͠いͨ骨盤右回旋や右

股関節内旋・屈曲ɺ右膝関節伸展ͱ右足趾ͷ伸展΋軽減

ͨ͠ɻそͷͨΊɺ続͘左立脚初期Ͱͷ左側方΁ͷ転倒傾

向͸改善ͨ͠ʢ図̓ʣɻ

図̓．理学療法前後ͷ歩行動作観察
ɹ初期理学療法評価時Ͱ͸ɺ右立脚中期͔Β後期ʹ体幹ͷ右側屈
ͱ右回旋を認Ίɺ続͘左立脚初期Ͱ͸ɺ左側方΁ͷ転倒傾向を認
Ίͯいͨɻ６７回治療後Ͱ͸ɺ右立脚中期͔Β後期Ͱͷ体幹ͷ右
側屈ͱ右回旋͕軽減͠ɺ続͘左立脚初期Ͱͷ左側方΁ͷ転倒傾向
͸改善ͨ͠ɻ

ɹ歩行時ʹ転倒傾向を認ΊΔ場合ɺ初期理学療法評価Ͱ

͸ɺ右外腹斜筋ͷ選択的評価Ͱ体幹ͷ右側屈や右回旋͕

૿大͠右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延を認Ίͯいͨɻ͔͠͠

ͳ͕Βɺ６７回治療後Ͱ͸ɺ体重移動開始直後͔Β体幹

ͷ右側屈や右回旋を認Ίͣɺ体重移動量૿大ʹ伴い右外

腹斜筋ͷ筋収縮を確認ͨ͠ʢ図̔ʣɻ

図̔．６７回治療後ͷ右外腹斜筋ͷ選択的評価ͷ結果
ɹ初期理学療法評価時ͷ右外腹斜筋ͷ選択的評価Ͱͷ転倒傾向を
認ΊΔ場合Ͱ͸ɺ体幹ͷ右側屈や右回旋͕૿大͠右外腹斜筋ͷ筋
収縮ͷ遅延を認Ίͯいͨɻ６７回治療後Ͱ͸ɺ体重移動開始直後
͔Β体幹ͷ右側屈や右回旋を認Ίͣɺ体重移動量૿大ʹ伴い右外
腹斜筋ͷ筋収縮を確認ͨ͠ɻ

ɹ６７回治療後ͷ筋緊張検査Ͱ͸ɺ右外腹斜筋ɺ左腰背

筋群ɺ右大腿筋膜張筋ͷ筋緊張͸初期時ͱ比΂改善͠

ͨɻ

Ⅶ．６７回治療後ͷ圧分布計による評価

ɹ６７回治療後ʹ初期理学療法評価時ͱ同様ͷ方法Ͱ圧

分布計ʹΑΔ評価を行ͳͬͨɻ

ɹ結果ͱͯ͠ɺ初期理学療法評価時Ͱ͸右後方重心ʢ右

後足部Ͱͷ荷重ʣを呈ͯ͠いͨͷʹ対͠ɺ６７回治療後

Ͱ͸ɺ右前足部΁ͷ荷重量͕૿大͠ɺ健常者ͷσータʹ

近ͮいͨʢ図̕ʣɻ

図̕．６７回治療後ͷ圧分布計による評価
ɹ初期理学療法評価時Ͱ͸右後方重心ʢ右後足部Ͱͷ荷重ʣを呈
ͯ͠いͨͷʹ対͠ɺ６７回治療後Ͱ͸ɺ右前足部΁ͷ荷重量͕૿
大ͨ͜͠ͱͰ健常者ͷσータʹ近ͮいͨɻ



129

左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒傾向を認Ίͨ右小脳出血患者ͷ一症例―右立脚中期以降ͷ同側体幹筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹ着目ͯ͠―

Ⅷ．考　察

ɹ今回ɺ主要ͳ問題ͱͯ͠考えͨ筋収縮ͷ遅延ʹͭいͯ

述΂Δɻ本症例͸ɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮遅延ʹΑΔ筋緊

張ͷ௿下を認Ίͯいͨɻ通常ɺ病的ͳ筋緊張௿下ͷ状態

を呈͢Δ場合ɺ筋紡錘内ͷ錐内筋ͷ感受性͕保ͨΕͯい

ͳい状態ͱͳΓɺ右立脚中期͔Β後期ʹ͔͚ͯͷ体幹ͷ

右側屈や右回旋͸૿大͠続͚Δͱ考えΔɻ

ɹ͜Εʹ対ͯ͠本症例Ͱ͸ɺ歩行Ͱ転倒傾向を認Ίͳい

場合΋あΓɺ大脳動脈領域ͷ障害ͱ͸異ͳΓɺ筋ͷ収縮

能や筋紡錘錐内筋ͷ感受性͸比較的保ͨΕͯいͨͱ考え

ΒΕΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ理学療法初期評価時Ͱͷ右外腹

斜筋ͷ選択的評価Ͱɺ体幹ͷ右側屈ͱ右回旋͕૿大͢Δ

場合Ͱ͸ɺ体重移動開始ͱ同時ʹ右外腹斜筋ͷ筋収縮͸

認Ίͣɺ右下肢ʹ十分ʹ体重移動ͨ͠ͱ͖ʹ初Ίͯ右外

腹斜筋ͷ筋収縮を確認ͨͨ͠Ίɺ右外腹筋ͷ筋収縮͕遅

延ͯ͠いΔ͜ͱを確認ͨ͠ɻそͷ後ɺ右下肢Ͱ支持ͨ͠

状態͔Βɺ左立脚初期を想定͠左下肢を前方΁εςップ

さ͕ͤͨɺ左下肢΁ͷ荷重を行ͳうͱ同時ʹ左側方΁ͷ

転倒傾向を認Ίͯいͨɻ

ɹ以上ͷ結果ɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延͕関与ͯ͠い

ͨ͜ͱ͕認ΊΒΕͨ͜ͱ͔Βɺ͜ͷ筋収縮ͷ遅延ʹͭい

ͯ以下ʹ考察を述΂Δɻ宇川 ６5ʣ͸ɺ小脳ͷ求心性経路

ͱͯ͠ɺ苔状線維・平行線維͕あΓɺプϧキンエ細胞ͷ

定常状態Ͱͷ発火頻度ͳͲを調整ͯ͠いΔͱ述΂ͯい

Δɻ

ɹ·ͨHolmeか６6ʣ͸ɺ小脳͕運動野を制御ͯ͠運動͕

発現͢Δ͕ɺそͷ制御͕不十分ͰあΔͨΊʹɺ運動野ͷ

活動͕遅Εɺ活動ͷ強さ͕均一ʹ保ͯͳいͱ述΂ͯい

Δɻ͜ΕΒͷ͜ͱ͔Βɺ小脳΁ͷ求心性経路ͷ障害ʹΑ

Γプϧキンエ細胞͔Βͷ発火頻度ͷ変調を͖ͨͯ͠いͨ

͜ͱやɺ小脳͕運動野を制御出来ͣɺ運動野ͷ賦活͕遅

Εͨ͜ͱ͕考えΒΕΔɻ͜ͷͨΊɺ本症例Ͱ͸立位͔Β

右下肢΁ͷ側方移動を行ͳͬͨ際や歩行ͷ右立脚中期͔

Β後期Ͱ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延͕生͡ɺ体幹ͷ右側

屈ͱ右回旋͕૿大ͯ͠いͨͷͰ͸ͳい͔ͱ考えΔɻ

ɹ今回ͷ治療Ͱ͸ɺ歩行時ʹ認Ίͯいͨ左立脚初期Ͱͷ

左側方΁ͷ転倒傾向ͷ問題点Ͱあͬͨ右外腹斜筋ͷ筋収

縮ͷ遅延͕改善ͨ͜͠ͱͰɺ右立脚中期͔Β後期Ͱ認Ί

ͯいͨ体幹ͷ右側屈や右回旋͕改善ͨ͠ɻ

ɹ͜ͷ͜ͱ͸ɺ鈴木Β̑ʣΒ͕指摘͢Δ立脚中期͔Β後

期ʹ͔͚ͯ作用͢Δ立脚側外腹斜筋ͷ筋活動͕得ΒΕͨ

͜ͱを意味͠ɺ͜ΕʹΑͬͯ立脚相Ͱͷ体幹姿勢͕直立

位ʹ近い状態Ͱ保ͯΔΑうʹͳͬͨ͜ͱを示ͯ͠いΔɻ

ɹ·ͨɺ治療前Ͱ͸右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹΑΓ生

ͯ͡いͨ体幹右側屈ͱ右回旋ͷ૿大を抑制͢ΔͨΊʹɺ

左腰背筋群ͷ筋緊張͕亢進ͯ͠いͨɻ今回ͷ治療ʹΑͬ

ͯɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮遅延͕改善さΕɺ右立脚相ͷ体

幹姿勢͕直立位ʹ近ͮいͨ͜ͱͰɺ姿勢を保持͢ΔͨΊ

ͷ代償ͱͯ͠作用ͯ͠いͨ左腰背筋群ͷ筋緊張͸改善ʹ

ͭͳ͕ͬͨͱ考えΒΕΔɻ

ɹ·ͨɺ遅Εͯ出現ͯ͠いͨ骨盤右回旋ͱそͷ後ͷ右股

関節内旋・屈曲͕減少ͨ͜͠ͱͰɺ右立脚中期͔Β後期

Ͱ生ͯ͡いͨ右後方΁ͷ過度ͳ重心ͷ変移͕解消さΕɺ

右大腿筋膜張筋ͷ筋緊張改善ʹͭͳ͕ͬͨͱ考えͨɻ

ɹ以上ͷΑうʹ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延改善ʹ加え

ͯɺ右大腿筋膜張筋ͱ左腰背筋群ͷ筋緊張͕改善さΕͨ

͜ͱͰɺ右後方重心ͷ改善ʹΑΔ右前足部΁ͷ荷重量͕

૿大͠ɺ左立脚初期΁ͱ移行͢Δ際ʹ体幹ͱ骨盤ͷ右回

旋૿大͕軽減ͨ͠ͱ考えΔɻ·ͨɺ左立脚初期Ͱ右腹

筋群ͷ求心性収縮ʹΑΔ体幹ͷ左回旋΁ͷ運動͕可能

ͱͳͬͨ͜ͱͰɺ過度ͳ左側方΁ͷ重心移動͕軽減͠ɺ

左側方΁ͷ転倒傾向ͷ改善ʹͭͳ͕ͬͨͱ考えͨʢ図

６５ʣɻ

ɹ今回ɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹ対ͯ͠ɺ短時間ͷ

持続的ͳ圧刺激を用いͯ改善を図ͬͨɻ小脳ͷ運動機能

ͱͯ͠ɺ脊髄͔Β下小脳脚を経ͯ小脳ʹ至Δ線維͸筋紡

錘ɺ腱紡錘ɺ皮膚ͷ触圧受容器͔Βͷインパϧεを伝

えΔ΋ͷͰあΓɺ苔状線維ͱͯ͠小脳半球ʹ達͢Δ ６7ʣɻ

·ͨɺ小脳͔Βͷ出力系ͱͯ͠ɺ小脳皮質͔Βͷプϧキ

ンエ細胞͕あΓɺ小脳核を経由ͯ͠主ʹ視床を通ͬͯ運

動皮質΁ɺ·ͨ一部͸直接脳幹ͷ運動中枢΁達͠ɺ大脳

皮質ʹ起始͢Δ運動パターンͷプϩάϥϜ作成ʹ関与͢

Δ中枢ͰあΔͱさΕͯいΔ ６8ʣɻ

ɹ本症例Ͱ͸ɺ右外腹斜筋΁ͷ圧刺激を加えͳ͕Β理学

療法を実施͠ɺ本症例ͷ右立脚相Ͱ改善を認Ίͨɻͭ·

Γɺ運動療法Ͱ圧刺激を用いͨ͜ͱͰɺ圧刺激͕求心性

͔Β遠心性΁ͷ入力・出力ͱいう経路を辿Γɺ大脳や脳

幹΁ͷ線維連絡͕促通さΕͨ͜ͱͰ筋活動͕得ΒΕや͢

い状態ʹͳͬͨͷͰ͸ͳい͔ͱ考えΔɻ

ɹ͜ΕΒͷ͜ͱ͔Βɺ立位͔Β右下肢΁ͷ側方移動を行

ͳͬͨ際や歩行ͷ右立脚中期͔Β後期Ͱ右腹斜筋ͷ持続

的ͳ筋収縮を獲得Ͱ͖ͨ͜ͱͰɺ体幹ͷ右側屈や右回旋

͕軽減͠ɺ体幹を直立位ʹ保ͭ͜ͱ͕可能ͱͳͬͨͷͰ

͸ͳい͔ͱ考えΔɻ

ɹ本症例͸ɺ右立脚中期͔Β後期Ͱ異常動作を認Ίɺ左

立脚初期ͷ動作ͷ切Γ替わΔ時期ʹ転倒傾向を認Ίͯい

ͨɻ前述ͨ͠Αうʹɺ本症例Ͱ͸プϧキンエ細胞͔Βͷ

発火頻度ͷ変調͕考えΒΕΔ͜ͱ͔Βɺ前庭動眼反射΋
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図６５．考察
ɹ歩行時ʹ認Ίͯいͨ左立脚初期Ͱͷ左側方΁ͷ転倒傾向ͷ問題点Ͱあͬͨ右外腹斜筋ͷ筋収
縮ͷ遅延͕改善ͨ͜͠ͱͰɺ右立脚中期͔Β後期Ͱ認Ίͯいͨ体幹ͷ右側屈や右回旋͕改善͠
ͨɻそͷͨΊɺ体幹右側屈ʹ加え右回旋͕૿大͢ΔͨΊʹ生ͯ͡いͨ左腰背筋群ͷ筋緊張改善
ʹͭͳ͕ͬͨͱ考えͨɻ·ͨɺ遅Εͯ出現ͯ͠いͨ骨盤右回旋ͱそͷ後ͷ右股関節内旋・屈曲
͕減少ͨ͜͠ͱͰɺ右大腿筋膜張筋ͷ筋緊張改善ʹͭͳ͕ͬͨͱ考えͨɻ͜ΕΒͷ結果ɺ右後
方重心ͷ改善ʹΑΔ右前足部΁ͷ荷重量͕૿大ͨ͜͠ͱͰɺ左立脚初期΁ͱ移行͢Δ際ɺ右外
腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延改善ʹ加えͯɺ右大腿筋膜張筋ͱ左腰背筋群ͷ筋緊張͕改善さΕͨ͜ͱ
Ͱɺ体幹ͱ骨盤ͷ右回旋૿大͕軽減ͨ͠ͱ考えΔɻそͷͨΊɺ左立脚初期Ͱ͸右腹筋群ͷ求心
性収縮ʹΑΔ体幹ͷ左回旋΁ͷ運動͕可能ͱͳͬͨ͜ͱͰɺ過度ͳ左側方΁ͷ重心移動͕軽減
͠ɺ左側方΁ͷ転倒傾向ͷ改善ʹͭͳ͕ͬͨͱ考えͨ

影響ͯ͠いͨͷͰ͸ͳい͔ͱ考えΔɻ小脳障害を呈ͨ͠

症例Ͱ͸ɺ頭位ͷ位置関係͕変移͢Δ͜ͱͰɺ前庭動眼

反射ͷ影響ʹΑΓ転倒͢Δέーεを͠͹͠͹認ΊΔ ６9ʣɻ

前庭動眼反射ͱ͸ɺ頭部ͷ動͖ʹΑΔ視線ͷͣΕを自動

的ʹ補正͢Δ眼球ͷ動͖ͰあΔ ７５ʣɻ·ͨɺ頭部͕回転

͢Δ場合ɺ内耳ͷ半規管ʹΑͬͯ頭部ͷ動͖ͷ加速度

を感知͢Δ ７５ʣɻさΒʹɺ内耳半規管ʹΑͬͯ得ΒΕͨ

信号͸ɺ一時的ʹ脳幹Ͱ情報処理͕行わΕΔ ７５ʣɻ·ͨɺ

前庭神経核ͷインパϧε͸ɺ上行ͯ͠眼球運動ʹ関与͢

Δほ͔ɺ脊髄を下行ͯ͠頭部ͷ位置や動͖ʹ対͢Δ四肢

や体幹ͷ位置関係を調節͢Δ ７６ʣɻ

ɹ͜ΕΒͷ͜ͱ͔Βɺ小脳出血を呈ͨ͠本症例͸ɺ出力

系ͰあΔプϧキンエ細胞͕脳幹΁直接連絡ͯ͠いΔ͜ͱ

͔Β΋ɺ前庭動眼反射系͕う·͘機能ͯ͠いͳ͔ͬͨ可

能性͕考えΒΕΔɻ͜Εʹ加えͯɺ歩行動作ͷ右立脚中

期以降͔Β左立脚初期ʹ͔͚ͯɺ体幹・骨盤ͷ右回旋を

呈͠ɺ重心͕右後方΁偏移ͯ͠いΔ状態͔Βɺ支持脚ͱ

ͳΔ左下肢΁過度ʹ重心移動を行ͳͬͨ͜ͱͰ頭部ͷ位

置͕右後方͔Β左前方΁偏移ͯ͠͠·いɺ体幹ͷ位置関

係を調節Ͱ͖ͣɺ動作ͷ切Γ替わΔ時期ʹ転倒傾向͕生

ͯ͡いͨͷͰ͸ͳい͔ͱ考えΔɻ

ɹ今回ͷ一連ͷ治療ʹΑͬͯɺ本症例͸独歩͕獲得͠ɺ

自宅内Ͱ自立ͯ͠移動͢Δ͜ͱ͕可能ͱͳͬͨɻ·ͨɺ

自宅周辺ͰあΕ͹屋外΋歩行を行ͳえΔΑうʹͳͬͨɻ

ɹ本症例ͷΑうʹɺ障害側ͱ対側ͷ立脚期ʹ転倒傾向を

呈͢Δ小脳出血患者ʹ対ͯ͠ɺ障害側体幹筋ͷ筋収縮ͷ

遅延を評価͢Δ͜ͱ͕重要Ͱあͬͨ͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

Ⅸ．まͱめ

̍．今回ɺ歩行ͷ左立脚初期ʹ左側方΁ͷ転倒傾向を認

Ίͨ右小脳出血患者を担当ͨ͠ɻ͜ͷ転倒傾向ͷ原因

͸ɺ歩行ͷ右立脚中期͔Β後期ʹあΓɺ͜ͷ時期ʹ体

幹ͷ右側屈や右回旋を認Ίͨ͜ͱ͔Βɺ右外腹斜筋ͷ

筋収縮ͷ遅延ʹΑΔ筋緊張ͷ௿下を考えͨɻ

̎．右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ遅延改善を目的ʹ６７回ͷ理

学療法を実施ͨ͠ɻそͷ結果ɺ右外腹斜筋ͷ筋収縮ͷ

遅延͕改善͠ɺ右立脚中期͔Β後期Ͱͷ体幹ͷ右側屈
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や右回旋͕軽減͠ɺ左立脚初期Ͱ左側方΁ͷ転倒傾向

͕改善ͨ͠ɻ

̏．今回ɺ歩行ͷ障害側ͱ対側ͷ立脚期ʹ転倒傾向を呈

͢Δ小脳出血患者ʹ対͠障害側体幹筋ͷ筋収縮ͷ遅延

を評価͢Δ͜ͱ͕重要Ͱあͬͨͱ考えΔɻ
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pp６５８２６５９，共立出版，７５５8．

７６ʣ松村幹朗：MINOR TEXTBOOK生理学，第̓版，

p98，金芳堂，７５５6．
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Case Report

A case of Right Cerebella Hemorrhage Showed the Tendency to Fall

at Left Heel Contact During Gait３

 ― Examination of Delay of the Muscle Activity of Right External Oblique

on the Right Stance Phase ―

Yoかhihiおo YOSHIOKA１ RPT ̍ʣɹɹHiおohiかa YONEDA１ RPT ̎ʣ

Takeかhi TAKADA１ RPT ̍ʣɹɹɹɹToかhiaki SUZUKI１ RPT ̎ʣ

̍ʣTamai oおがhopedic inがeおnal medicine hoかpiがal

̎ʣClinical Phけかical がheおapけ Laboおaがoおけ１ Facきlがけ of Healがh Scienceか１ Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abstract

ɹA 68２けeaお２old male かきffeおed がhe おighが ceおebおal infaおcがion３ He かhoくed がhe がendencけ がo fall aが lefが heel conがacが 

dきおing gaiが３ The caきかe of がhe がendencけ がo fall くaか がhe delaけ of mきかcle acがiviがけ of おighが eぐがeおnal obliqきe３ 

ɹWe peおfoおmed phけかical がheおapけ がo impおove がhe delaけ of mきかcle acがiviがけ of おighが eぐがeおnal obliqきe３ Dきe がo がhe 

manきal pおeかかきおe in a bおief がime がo がhe mきかcle くaか incおeaかed がhe mきかcle acがiviがけ１ がhe eぐeおciかeか くeおe peおfoおmed 

かがand２きp and かがanding くeighが２かifが oveお がhe がheおapiかが pおeかか lighが pおeかかきおe がo がhe おighが eぐがeおnal obliqきe３

ɹAfがeお 6 monがhか laがeお１ がhe delaけ of mきかcle acがiviがけ of おighが eぐがeおnal obliqきe くaか impおoved３ The がendencけ がo fall 

dきおing gaiが くaか noが おecogniげed３

ɹIn がhiか caかe１ iが iか かきggeかがed がhaが がhe conかideおaがion of がhe delaけ of mきかcle acがiviがけ of eぐがeおnal obliqきe on diかoおdeおed 

かide iか impoおがanが がo impおove がhe がendencけ がo fall dきおing gaiが３

Keywords：ceおebおal infaおcがion１ gaiが１ delaけ of がhe mきかcle acがiviがけ１ eぐがeおnal obliqきe
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研究報告

学内LANへͷWPA2エンターϓϥイζͰͷ接続試験

横田ɹɹ矗

関西医療大学ɹ保健看護学部

要　旨

ɹこͷ数年来Wi２Fi準拠ͷ機器͕普及ͨ͠こͱやεϚーτϑΥンΛ活用͢Δ学生͕૿加ͨ͠こͱͰ，学内LAN΁ͷη

キϡϦςΟͷ高いΞΫηεϙΠンτͷ設置͸全国的ʹ大規模ʹ行わΕΔΑうʹͳͬͯいΔ͕，当大学Ͱ͸未ͩ古いλΠ

ϓͷ΋ͷ͕設置さΕͯいΔɻここͰ͸WPA７ͰΤンλーϓϥΠζϞーυͷ無線LANΛ容易ʹ稼動さͤΔΑうʹ，内蔵

RADIUSαーό機能Λ持ͭ無線ϧーλWAPM－APG８５５NΛ学内LANͷ一ͭͷVLANʹ設置͠，ϊーτPCやλϒ

ϨッτPCͰͷ接続ςετΛͨ͠ɻ結果͸いͣΕ΋容易ʹEAP２PEAPϞーυͰͷ接続͕可能Ͱあͬͨɻ

キーワーυ：RADIUSαーό，WPA，WPA７，EAP，Wi２Fi

Ⅰ．͸͡めʹ

ɹ 無 線LANͷ 標 準 化 ͸６997年 ʹIEEE8５７３６６ͷ 規 格

名Ͱ制定さΕ͕ͨɺさΒʹ高速化Λ目指ͨ͠標準化͕

６999年ʹIEEE8５７３６６aɺIEEE8５７３６６bͷ規格名Ͱ制定さ

Εͨɻ伝送速度͸ɺͦΕͧΕ最高Ͱ54Mbpかɺ６６Mbpか

ͱͳΓνϟンωϧ数΋６５前後あΔこͱ͔Β７５５５年頃ʹ

ͳͬͯ無線LAN͸世界ʹ普及͢ΔΑうʹͳͬͨɻ

ɹ国内ͷ大学Ͱͷ学内無線LAN設置͕本格化ͨ͠ͷ͸

７５５4年以降Ͱɺ学内Ͱ学生ͷϊーτύソίンΛLANʹ

接続さͤΔ設備ͱͯ͠無線LAN͕効率的ͰあΔこͱ͕

ͦͷ主ͳ理由ͰあͬͨɻこͷこΖ家庭用ͱͯ͠ADSL

や光ϑΝΠόー網ʹ接続͢Δϒϩーυόンυϧーλ͕

普及͠ɺηキϡϦςΟ機能ͱͯ͠WEPʹΑΔ暗号化ɺ

ESS２IDͷ隠蔽ɺMACΞυϨεϑΟϧλー等͕用いΒ

Εͯいͨɻ

ɹͱこΖͰɺLANʹ͓けΔϢーβ認証方式ͷ規格ͱ

ͯ͠ɺIEEE8５７３６X͕７５５６年ʹ制定さΕɺͦͷ後７５５８

年 ͔ Β７５５4年 ʹ ͔ け ͯ こ Ε ʹ 準 拠 ͠ ͨ 規 格 Ͱ あ Δ

EAPʢExがenかible Aきがhenがicaがion Pおoがocolʣ ͓ Α び

RADIUS Sきppoおが Foお EAP͕勧告さΕͨɻ

ɹ一方ɺ公開鍵証明書Λ利用ͯ͠構築さΕΔηキϡ

ϦςΟγεςϜ͸公開鍵基盤ʢPKIʣͱ呼͹ΕΔ͕ɺ

ITU２T勧告X３5５9ͱͯ͠標準化さΕͨ暗号ʹ関͢Δ規

格ͰあΓɺσΟδλϧ証明書ʢ電子証明書ʣͷ形式͸

６997年ͷ第̏版Ͱ制定さΕͯいΔɻ

ɹこΕΒͷ認証方式ͱ暗号方式͕利用可能ʹͳΔʹͭ

Εɺ大規模ͳ大学Ͱ͸７５５6年頃͔Β始·ͬͨ全学統合

認証基盤γεςϜͷ整備ʹΑΓɺηキϡϦςΟͱ利便性

͕飛躍的ʹ向上ͨ͠ɻこΕʹΑΓɺ学外͔ΒSSL２VPN

ʹΑΔ学内αーό΁ͷ接続ɺγンάϧαΠンΦンɺη

キϡΞͳ無線LANͷ利用ɺϩーϛンάʹΑΔ研究機関

間Ͱͷ無線Ϣーβͷ認証連携等͕可能ʹͳͬͯいΔɻ

ɹ͔͠͠ͳ͕Βɺ小規模ͳ私立大学Ͱ͸情報基盤ͷ整

備͸非常ʹ遅ΕͯいΔͷ͕現実ͰあΔɻここͰ͸ɺ当

大学ͷ学内LANʹͰ͖ΔͩけηキϡϦςΟͷ高い無線

LANΛ௿ίετͰ設置͢Δ方法ͱͯ͠ɺ学内ͷVLAN

ʹWi２Fi対応ͷΞΫηεϙΠンτΛ設置͠ɺϊーτPC

及びλϒϨッτPCΛWPA７ΤンλーϓϥΠζϞーυͰ

接続Λ試Έͨ結果ʹͭいͯ報告͢Δɻ

Ⅱ．Wi２Fi対応無線LAN機器ͷ仕様

ɹ無線LANͰ͸電波Λ傍受͢ΔこͱͰϑϨーϜ͕容

易ʹ盗聴さΕͯ͠·う危険性͕あΔɻこͷͨΊσーλ

Λ暗号化͢Δ必要͕あΔ͕ɺWEPʢWiおed Eqきivalenが 

Pおivacyʣ暗号方式͸容易ʹ読解可能ͰあΔこͱ͕７５５7

年ʹ実証さΕͨɻこͷΑうͳ脆弱性ʹ対͠IEEE8５７３６６

委員会Ͱ͸ɺ既ʹ７５５4年ʹηキϡϦςΟ全体ͷ規定

ͱͯ͠IEEE8５７３６６i Λ標準化ͯ͠いΔɻͦこͰ提案
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さΕͨ二ͭͷ規格͕TKIPʢTempoおal Key Inがegおiがy 

Pおoがocolʣ ͱ 暗 号 化 ʹAESʢAdvanced Encおypがion 

SがandaおdʣΛ採用ͨ͠方式ͰあΔɻͱこΖ͕ɺTKIPʹ

ͭいͯ΋７５５9年ʹ̍分以内Ͱ解読Ͱ͖Δこͱ͕実証さ

Εͯ͠·ͬͨͷͰɺ現在ͷͱこΖAES͕唯一容易ʹ破

ΒΕͳい暗号方式ʹͳͬͯいΔɻ

ɹ現在ɺWPA認証ϚーΫΛ付けͨ無線LAN機器͸Wi２

Fi Allianceͱ呼͹ΕΔ業界団体ʹΑΓ提案さΕͨWPA

ʢWi２Fi Pおoがecがed Acceかかʣͱ呼͹ΕΔηキϡϦςΟϓ

ϩτίϧ規格ʹ準拠ͯ͠いΔこͱΛ示ͯ͠いΔ͕ɺこ

ͷϓϩτίϧʹ͸EnがeおpおiかeͱPeおかonal ͷ̎種類͕あ

ΔɻEnがeおpおiかe͸ɺ各Ϣーβʹ別々ͷキーΛ配布͢Δ 

IEEE 8５７３６X認証αーόΛ使う方式ͰあΓɺPeおかonal 

WPA ͸IEEE8５７３６X認証Λ使わͣ事前共有鍵ʢPSKʣ

ϞーυΛ使いɺΞΫηε可能ͳίンϐϡーλʹ͸全ͯ同

͡ύεϑϨーζΛ与えΔ方式ͰあΔɻ

ɹ初期ͷWPAʹ採用さΕͯいΔ暗号化方式͸TKIP

ͰɺόーδϣンΞッϓͨ͠WPA７Ͱ͸暗号方式ͱͯ͠

AES͕採用さΕͯいͯɺIEEE8５７３６６iͷ最終的ͳ案ʹ

沿ͬͨ΋ͷʹͳͬͯいΔɻさΒʹɺWPA７Ͱ͸事前認

証ɺ認証キーͷ保持Λ行う方法͕規定さΕͯいΔͨΊɺ

ϩーϛンά時ͷ再認証͕不要ͱͳΔɻ·ͨɺWPA７ϓ

ϩτίϧʹ΋Enがeおpおiかe ͱ Peおかonal ͷ̎種類͕あΔɻ

ɹこͷΑうʹɺ実際ͷ無線LAN機器Ͱ͸IEEE8５７３６６

委員会関連ͷ規格ͱ業界ͷWi２Fi AllianceʹΑΔ規格͕

混在͠紛Βわ͠い΋ͷͱͳͬͯいΔɻIEEE 8５７３６XͰ使

用さΕΔ認証方式Ͱ͸ɺPPP認証Λ拡張ͨ͠EAP認証

ϓϩτίϧ͕採用さΕͯいΔ͕ɺこΕʹΑͬͯ拡張認証

方式ͱͯ͠TLSʢTおanかpoおが Layeお SecきおiがyʣɺTTLSɺ

PEAP等ͷϓϩτίϧ͕実装可能ʹͳͬͯいΔɻͦΕͧ

Εͷ特徴͸表̍ʹ示͢ͱ͓ΓͰあΔɻ

ɹ最近無線LANΞΫηεϙΠンτ設置ͨ͠大学Ͱ͸，

ϊーτύソίンͩけͰͳくɺ学生ͷεϚーτϑΥンやλ

ϒϨッτPC͔Βͷ接続ʹ対応ͨ͠仕様ʹͳͬͯいΔ場

合͕多くͳͬͯいΔɻあΔ程度ͷ規模ͷ大学Ͱ͸多く

ͷ 場 合 無 線LAN͸VPNʢViおがきal Pおivaがe Neがwoおkʣ

αーόͰͷ認証ʹΑΔ接続ͱͳͬͯいͯɺ端末ͱͷ接続

͸WPA４WPA７ΤンλーϓϥΠζͰɺ暗号化͸TKIP４

AESͱͳͬͯいΔ͕ɺ一部ɺEPA７ϓϥΠベーτͷ大学

΋見うけΒΕΔɻ

ɹ今回ͷ接続試験ʹ使用Ͱ͖Δ入手͕容易ͳΞΫηεϙ

Πンτͱͯ͠ɺ最௿限IEEE8５７３６X͓ΑびIEEE２8５７３６６i 

ʹ 対 応 ͠ ͯ い ΔCiかcoͷ88６WɺAllied２TeleかiかͷAT２

TQ７4５８ɺBきffaloͷWAPM２APG８５５NɺIO２DATAͷ

WHG２NAPG４A等͕考えΒΕΔɻこΕΒʹ͸͔ͳΓͷ

価格差͕あΓɺ機能面Ͱ΋特ʹϧーλ機能や認証αーό

機能ʹ差異͕認ΊΒΕΔ͕ɺこͷ度ͷςετʹ͸充分ͳ

性能ͷあΔWAPM２APG８５５NΛ使用͢Δこͱʹͨ͠ɻ

ɹWAPM２APG８５５NͷʮLAN設定ʯͰ͸ɺ有線ϙー

τͷVLANϞーυͷ設定や通信方式͕設定Ͱ͖ɺʮαϒ

ωッτ設定ʯͰ͸IPΞυϨεɺσϑΥϧτήーτ΢Σ

ΠɺDNSͳͲͷ設定ͱDHCPαーόͷ機能設定͕Ͱ͖

ΔɻʮRADIUS設定ʯͰ͸外部４内蔵RADIUSαーό

ͷ選択ɺEAP内部認証ͷϞーυPEAP４TLSͷ選択ɺ使

用͢ΔEAP証明書ϑΝΠϧͱ関連͢Δύεワーυͷ設

定͕Ͱ͖Δɻ·ͨɺʮ無線設定ʯͰ͸͔ΜͨΜ無線接続

機能ͰあΔAOSSやWPSΛ採用͢Δ場合ͷ操作設定Λ

行ͬͨΓɺIEEE8５７３６６a１ͱIEEE8５７３６６gͷ基本設定や

拡張設定Λ行うɻʮ管理設定ʯͰ͸本体ͷ管理者ͷύε

ワーυ設定や内蔵RADIUSαーό認証ʹ使用͢ΔϢー

βͷ登録ͱ管理Λ行うɻ

Ⅲ．接続試験ͷ結果

ɹ現在学内LANͰ͸υϝΠンίンτϩーϥ͕稼動ͯ͠

いΔ͕ɺ暫定的ʹ端末͸Acがive Diおecがoおyʹ参加ͯ͠い

ͯ΋いͳくͯ΋Πンλーωッτʹ接続Ͱ͖ΔΑうʹͳͬ

ͯいΔɻ本来Windowか Seおveお ７５５８ͰRADIUSαーό

Λ稼動さͤΔ方法Λ採用͢΂͖ͰあΔ͕ɺ都合ʹΑΓ今

回͸ΞΫηεϙΠンτͷ内蔵RADIUSαーό機能Λ利

用͢Δこͱʹͨ͠ɻ

ɹ接続試験ͷ構成図͸図̍ʹ示ͨ͠΋ͷͰあΔɻ使用

͠ ͨ ϊ ー τPC͸EPSONͷEndeavoお NJ８5５５ͰOS

͸Windowか ̓ͰɺλϒϨッτPC͸Toかhiba REGZA 

AT7５５ͰϓϥッτϑΥーϜ͸Andおoid ８３７ͰあΔɻ

表̍．IEEE 8５2３６XͰ使用さΕΔ主ͳ認証方式

認証タイϓ 特長

EAP２TLS

αーόͱΫϥΠΞンτͷ双方Ͱ電子証明書Λ使用
ͯ͠認証͢Δ方式Ͱ，IDやύεワーυ͸使用さ
ΕͳいɻWindowか OS付属ͷαϓϦΧンτͰ実
施͕可能ɻ

EAP２TTLS

·ͣ͸αーό側ʹͷΈ電子証明書Λ準備ͯ͠αー
ό認証済ΈͷTLS通信路Λ構築͠ɺͦͷ暗号化
通信路Λ通ͯ͠保護さΕͨϢーβ名４ύεワーυ
情報ʹΑͬͯΫϥΠΞンτ認証Λ行うɻ別途有償
ͷαϓϦΧンτソϑτ΢ΣΞ͕必要ͰあΔɻ

EAP２PEAP

MicおoかofがɺCiかcoɺRSA͕提案͢Δ認証方式Ͱ，
暗号化さΕͨτンωϧ内Ͱ認証͢ΔɻMicおoかofが 
Windowか 標準αϓϦΧンτͰ実施͕可能ɻΫϥ
ΠΞンτ側ͷ認証͸IDやύεワーυͰɺαーό
側ͷ認証͸αーό証明書Λ使用͢ΔͨΊɺΫϥΠ
Ξンτ΁ͷ証明書Πンϙーτͷ必要͕ͳくɺ運用
͕容易ͰあΔɻ
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ɹ 内 蔵RADIUSα ー ό 使 用 ͷ 場 合ɺ · ͣWAPM２

APG８５５Nͷʮ設定事例集ʯͷ例̔̍ʣʹ従ͬͯ設定͠

ͨɻ従ͬͯɺ

無線ͷ認証：WPA４WPA７ mixedmode２EAP

追加認証：追加認証ͳ͠

無線ͷ暗号化：TKIP４AES mixed

ANY接続：許可͢Δ

内蔵RADIUSαーό：使用͢Δ

EAP内部認証：PEAPʢMS２PEAPʣ

EAP証明書ϑΝΠϧ形式：PKCS#６７ʢ*３pfx４*３p６７ʣ

Shaおed Secおeが：･･･････････

Teおminaがion２Acがion：再認証Λ行う

ͱͳͬͯいΔɻこͷ内蔵RADIUSαーό認証Ͱ͸使用

͢ΔϢーβ名ͱύεワーυ登録͢Δ必要͕あΔɻ·ͨɺ

αϒωッτͷ設定Ͱ͸有線LANʹͭいͯ͸学内LAN

指定ͷIPΞυϨεɺσϑΥϧτήーτ΢ΣΠɺDNSͷ

設定Λ͠ɺ無線LANʹͭいͯ͸αϒωッτʹDHCP機

能Λ提供͢Δ選択Λ͠ɺ学内LANͰ払い出͠可能ͳ連

続ͨ͠IPΞυϨεΛ指定ͨ͠ɻ

ɹ当初ɺυϝΠンʹ参加ͯ͠いΔϊーτPCͰ接続

Λ試Έͯい͕ͨɺESS２IDΛ認識ͨ͠後ɺͲうͯ͠΋

ʠShaおed SecおeがʡΛ入力͢ΔϞーυʹͳΒͣ原因͕分Β

ͣ混乱͕ͨ͠ɺWORK GROUP設定ͷϊーτPCʹ切

替えͨ途端接続ʹ成功ͨ͠ɻϝーΧーͷ説明Ͱ͸ʠ内蔵

RADIUSαーό機能͸ɺWindowͷυϝΠンͱ連携͢

ΔΑうͳ機能Ͱ͸ͳいͨΊɺυϝΠン名やυϝΠンϢー

βͱ関連付けΔ必要͸ͳいʡͱͷこͱͰɺ未ͩʹ原因͸

不明ͰあΔɻ

ɹϊーτPC側ʢαϓϦΧンτʣͷ設定͸ワΠϠϨ

ευϥΠϒͷϓϩύςΟͷ認証λάͰ図̎ͷΑうʹɺ

IEEE8５７３６X認証Λ有効ʹ͠ɺʠMicおoかofが：保護さΕ

ͨEAPʢPEAPʣʡΛ選択ͨ͠後ɺ設定ϘλンΛ押͠

ͯEAPͷϓϩύςΟ設定画面ͷʮ認証方法Λ選択͢

Δʯͷ項目ͰʠηキϡϦςΟͰ保護さΕͨύεワー

υʢEAP２MSCHAP v７ʣʡΛ選択͢ΔɻここͰɺ内蔵

図̍．接続試験用ͷ構成

RADIUSͷ場合͸ɺʮ接続ͷͨΊͷ認証方法ʯͷ項目Ͱ

ʠαーόͷ証明書Λ検証͢Δʡ部分ͷνΣッΫΛ外͢必

要͕あΔɻ

ɹλϒϨッτͰ͸ʮ設定ʯ画面͔Β無線ͱωッτワーΫ

ͷ項目ͷ中ͰʠWi２FiʡΛλッϓ͠ɺνΣッΫ͕入Ε͹

次ʹʠWi２Fi設定ʡΛλッϓ͢ΔͱʠWi２Fiωッτワー

Ϋʡʹ接続Ͱ͖ΔESS２IDͷϦετ͕表示さΕΔɻͦͷ

中͔Β接続ͨ͠いΞΫηεϙΠンτ名Λλッϓ͢Δͱ接

続ͷ設定画面͕現ΕΔɻここͰϢーβ名ɺύεワーυɺ

͓ΑびPROXYαーόͷ名前Λ入力͔ͯ͠Βɺʠ接続ʡ

ϘλンΛλッϓ͢Ε͹接続͕完了͢Δɻ

図̎．サϓϦカンτͰͷEPA設定

図̏．タϒϨッτͰͷ認証ͷ設定
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ɹ接続後ͷ状態͸設定用PCͷWeb設定ΠンλーϑΣ

ΠεʹΑΓ監視Ͱ͖ΔɻϊーτPCͰͷ接続状況͸ʮワ

ΠϠϨεωッτワーΫͷϓϩύςΟʯʢ図̐ʣͰ確認Ͱ

͖Δɻ同様ʹλϒϨッτPCʹͭいͯ͸ʮ無線ͱωッτ

ワーΫʯͷWi２FiωッτワーΫʢ図̑ʣ͔ΒWPA７Τ

ンλーϓϥΠζͰ接続さΕͯいΔこͱ͕確認Ͱ͖Δɻ

ɹEAP２PEAP認証͕αϓϦΧンτɺΞΫηεϙΠンτɺ

RADIUSαーόɺ͓Αび認証αーό間ͰͲͷΑうͳ情

報交換ʹΑͬͯ行わΕͯいΔ͔Λ示ͨ͠γーέンε図͕

図̒ͰあΔɻ·ͣɺΞΫηεϙΠンτʹ接続͢Δ端末

ͷ認証͕あΓɺϢーβ認証͕こΕʹ続くɻPMKルʢPaiお２

wiかe Maかがeお Keyʣ͸暗号化鍵ͱͳΔ΋ͷͰɺRADIUS

αーό͕無線端末ͱΞΫηεϙΠンτ΁配布さΕΔɻ

ɹ͔͠͠ɺ今回ͷ試験Ͱ͸内蔵RADIUSαーό機能Λ

使用ͯ͠いΔͷͰɺΞΫηεϙΠンτɺRADIUSαー

όɺ認証αーό͸一体ͱͳ͓ͬͯΓɺ内部ͷγーέンε

͸ΞΫηεϙΠンτͷϩάʹ͸記録さΕͳい΋ͷͱ考え

ΒΕΔɻ

ɹ表̎ͷϩά͸ɺϊーτPCʹʠyokoがa８ʡͰϩάΦ

ンͯ͠ɺRADIUSαーόͷϢーβʹϢーβ登録さΕͨ

ʠyokoがa８ʡͰPEAP認証Λうけ͔ͯΒɺDHCPαーό

͔ΒIPΞυϨεΛ配布さΕΔ·ͰͷγーέンεΛ示͠

ͨ΋ͷͰあΔɻ無線νϟンωϧ͸IEEE8５７３６６aͰあͬ

ͨɻPCͱαーόͷϢーβ名͸同͕ͩ͡ɺ特ʹ一致さͤ

Δ必要͸ͳ͔ͬͨɻ

図̐．ノーτPCͷ接続状況 図̑．タϒϨッτPCͷ接続状況

図̒．PEAP認証シーέンε
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学内LAN΁ͷWPA７ΤンλーϓϥΠζͰͷ接続試験

ɹλϒϨッτPCͷ場合΋同様ͷγーέンεͰあͬͨ

͕ɺΞμϓλ͕ ７３4GhzͷΈͷIEEE8５７３６６b４g４n準拠Ͱ

あΔͨΊɺ無線LANνϟンωϧ͸６６gͰあͬͨɻ

Ⅳ．まͱめ

ɹこͷ接続試験Ͱ͸学内LANͷL８２SW͔Βͷ一ͭͷ

VLANʹ内蔵RADIUSαーόΛ接続͠ɺWPA７Τン

λーϓϥΠζͰͷ無線LAN接続ΛϊーτPCͱλϒ

ϨッτPCΛ用いͯ行ͬͨɻ小規模ͳ大学Ͱɺ電波ͷ干

渉ͷ少ͳい場所Ͱ数箇所ʹ設置ͯ͠利用͢Δ場合͸有効

ͳ方法ͰあΔこͱ͕分͔ͬͨɻ͔͠͠ɺ内蔵さΕͨ認証

αーόͷ安全性ʹ͸ɺ当然限界͕あΔͰあΖうこͱ͸容

易ʹ推測さΕΔɻ

表̎．ノーτPCͷEPA２PEAP認証Ͱͷ接続シーέンεを示͢ϩά

６5:７6:７5 WIRELESS  wl５: ６６a : Aかかociaがed Uかeお２６５:５b:a9:xx:yy:８8

６5:７6:７8 AUTH  RADIUS Seおveお: Acceかか accepがed３ ʢきかeお=yokoがa８１ eap=peap１ おadiきか_clienが=６9７３６68３７３97ʣ 

６5:７6:７8 AUTH  eがh６ʢ７79８６ʣ : Regiかがeお PMK: id ５７fdc4６8８６4565a8６５５a96７７８７６8edb７ ʢTTL ８6５５ʣ ２６５:５B:A9:xx:yy:８8 

６5:７6:７8 AUTH  eがh６ʢ７79８６ʣ : Aきがhenがicaがed Uかeお２６５:５B:A9:xx:yy:８8

６5:７6:７8 AUTH  eがh６ʢ７79８６ʣ : Regiかがeお PMK: id ５７fdc4６8８６4565a8６５５a96７７８７６8edb７ ʢTTL ８6５５ʣ ２６５:５B:A9:xx:yy:８8 

６5:７6:７8 AUTH  eがh７ʢ７8７８５ʣ : Regiかがeお PMK: id ５d85c７７e7８e9６７fbf7８bb7７ee7f 45af ʢTTL ８6５５ʣ ２６５:５B:A9:xx:yy:８8 

６5:７6:７8 DHCPS Reqきeかが comein fおom yokoがa８２PCʢlen:６５ʣ

６5:７6:７8 DHCPS かending OFFER of ６9７３６68３７３98 yokoがa８２PC

６5:７6:７8 DHCPS Reqきeかが comein fおom yokoがa８２PCʢlen:６５ʣ

６5:７6:７8 DHCPS かending ACK がo ６9７３６68３７３98

ɹ学内LANʹ͸Acがive Diおecがoおy͕設置さΕͯいΔͷ

ͰɺEAP２PEAP認証ʹͭいͯ͸RADIUS認証αーόΛ

稼動さͤΔこͱʹ大͖ͳ障害͸ͳい͕ɺ各εΠッνͰͷ

必要ͳϓϩτίϧͷ透過Λ確認͢Δ必要͕あΔɻ·ͨɺ

学生ͷ利用ʹͭいͯ͸多様ͳ機種͕あΔεϚーτϑΥン

Ͱͷ接続ʹͭいͯ΋調査͢Δ必要͕あΔͩΖうɻ

ɹさΒʹɺ今回用いͨWAPM２APG８５５N͸ɺ価格上

ϧーςΟンά機能͕弱いͷͰɺ払い出͠Ͱ͖ΔIPΞυ

Ϩεͷ数ʹ制限ͷあΔ場合͸ɺ他ͷϧーλΛ選択͢Δこ

ͱΛ考慮͢Δ必要͕あΔͩΖうɻ

参考文献

̍ʣWAPM２APG８５５N４WAPM２AG８５５N設 定 事 例 集，ʢ 株 ʣ

όッϑΝϩー，7６－77，７５６６ 
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Study Report

Connection Test Using WPA2 Enterprise Security to the Campus LAN

YOKOTA Hiがoかhi

Facきlがy of Nきおかing１ Kanかai Univeおかiがy of Healがh Scienceかnceか

Abstract

ɹFoお がheかe かeveおal yeaおか，inかがallaがion of がhe Wi２Fi acceかか poinがか がo campきか LAN iか naがionally peおfoおmed on a 

laおge かcale１ accoおding がo がhe incおeaかe of nきmbeお of かがきdenがか who がake advanがage of wiおeleかか deviceか１ かきch aか lapがop１ 

がableが PC and かmaおが phone３ Howeveお１ がhe wiおeleかか neがwoおking iか かがill old がype aが がhiか きniveおかiがy３ We inかがalled a 

wiおeleかか おoきがeお WAPM２APG８５５N which had a bきilが２in RADIUS かeおveお fきncがion１ in one VLAN of がhe campきか LAN１ 

and がeかがed がhe connecがion wiがh a noがebook PC and a がableが PC in WPA７２Enがeおpおiかe mode３ Aか foお each おeかきlが１ がhe 

connecがion wiがh がhe EAP２PEAP mode waか poかかible eaかily３

Keyword：RADIUS かeおveお１ Wi２Fi１ EAP１ WPA１ WPA７
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パλニςΟϒϧーͷ精神的・心理的視点ɹ我͕児ͷ誕生ʹ伴う父親ͷ心理的動揺ͱ変化ʹ関͢Δ実態調査

平成７８年度ɹ奨励研究報告

パタニティブルーの精神的・心理的視点

我͕児の誕生に伴う父親の心理的動揺ͱ変化に関する実態調査

板東ɹ正己ɹɹ平澤ɹ久一ɹɹ田中ɹ静枝ɹɹ津島ɹ和美

関西医療大学 保健看護学部ɹ保健看護学科

要ɹ旨

ɹ父親ͷ育児参加͕૿加傾向ʹあΓɺͦͷ͜ͱʹΑΓ父親ʹ精神的・身体的症状ͷ出現͕૿え͖ͯͯいΔɻ本研究ͷ目

的͸ɺ子Ͳ΋ʹ対ͯ͠父親ʹ起͜Δ心身ͷ症状ʮPaがeおniがけ Blきeかʯʢ６987，Pおきeががʣͷ実態Λ調査͠ɺͦͷ傾向Λ明Β͔

ʹ͢Δ͜ͱΛ目的ͱͨ͠ɻ̏ヵ所ͷ保育園ʹ協力Λ依頼͠ɺ父親７9人Λ対象ͱͯ͠郵送法ʹΑΔ質問紙調査Λ実施ͨ͠ɻ

調査票͸ɺ属性ͷ他ʹ対児感情尺度ʢ花沢，６99７ʣɺZきng自己評価式抑うͭ尺度SDSʢSelf２おaがing Depおeかかion Scaleʣɺ

自尊感情尺度ʢ山本・松井・山城，６98７ʣɺΛ使用͠ɺ分析͸が検定ɺ重回帰分析Λ実施ͨ͠ɻ

結果͸ɺ対児感情͸女児ΑΓ男児ɺうͭ心理的症状Ͱ͸核家族Ͱ兄弟姉妹͕いΔ方͕高͔ͬͨɻ対児感情回避ͱうͭ状態

ͷ関連͸認ΊΒΕ͕ͨɺ自尊感情ͱうͭ状態͸正ͷ回帰͕ΈΒΕ通常ͱ͸逆ͷ͜ͱ͕示͞Εͨɻ·ͨɺ父親͸子Ͳ΋Λ肯

定的ʹͱΒえɺ育児参加ʹ対ͯ͠負担ͱ感͡Δ͜ͱͳ͘積極的Ͱあͬͨɻ͔͠͠ɺ軽症うͭ状態Ͱ͸自尊感情͕௿い͜ͱ

͕認ΊΒΕͨ͜ͱ͔Β΋ɺ今後父親ͷ育児参加ͷ૿加ʹΑΓ精神的ケΞやサポーτγεςϜ構築ͷ必要性͕示͞Εͨɻ

キーワード：父親ͷ心理的動揺ɺパλニςΟーϒϧーɺうͭ状態ɺ対児感情ɺ自尊感情

Ⅰ．緒ɹ言

ɹ最近ɺ我͕児ͷ誕生ʹ伴う父親ͷ心理的動揺ͱ変化͕

問題ͱͳͬͯいΔɻͦΕΒʹ関͢Δ幾͔ͭͷ文献や研究

報告͕散見͞ΕͯいΔ͕ɺͦͷ数͸極Ίͯ稀ͰあΔɻ

ɹ͜Ε·Ͱ͸ɺ我͕児ͷ誕生後父親ʹ睡眠障害や頭痛ɺ

肩͜Γɺ口渇ɺ消化器症状ͳͲͷ身体症状͕出現͠ɺͦ

ͷ後不安ɺうͭ状態ʹ陥Δ事例ʹͭいͯ報告͞Εͯい

Δɻ

ɹϓϧーΤッτʢPおきeががʣ͸ɺ赤Μ坊͕生·Εͯ̏ヵ

月位·Ͱͷ間ʹͦͷ赤Μ坊ʹ対ͯ͠父親ʹ起͜Δ心身ͷ

症状ΛʮPaがeおniがけ Blきeかʯͱいう言葉Λ用いͨʢ６987，

Pおきeががʣɻ͜Ε͸ɺ夜泣͖ͱ͔ɺ家族ͷ病気Λ契機ʹ赤

Μ坊ʹ対ͯ͠非常ʹ否定的ͳ感情Λ向͚ɺ場合ʹΑΔ

ͱɺ単ͳΔパλニςΟ・ϒϧーͷ状態͔Βɺ子Ͳ΋ʹ対

͢Δい͡Ίɺ虐待ɺ迫害ͱいͬͨ気持ͪΛ͞Βʹ募Βͤ

ͯい͘͜ͱ͕あΔʢ小此木，６99９ʣɻ͜うͨ͠心理的動

揺ͱ変化ͷ背景ͱͯ͠ɺ夫ͷ精神状態͕妻ͷ育児ʹ大͖

ͳ影響Λ及΅͠ɺ児ͷ健全ͳ成長・発達ʹ危機的状況Λ

΋ͨΒ͢͜ͱʹͳΔɻ

ɹͦ͜Ͱ͜うͨ͠実態ʹͭいͯ学際的ͳ視点͔Β調査

͠ɺ父親ͷ心理的変化Λ明Β͔ʹ͢Δ͜ͱͰɺ今後父親

ͷ精神的ケΞやサポーτγεςϜͷ構築ʹͭͳ͕Δ΋ͷ

ͱ考えɺ長期ʹわͨΔ調査研究ͷ必要性͔Β着手͢Δ͜

ͱʹͨ͠ɻ

Ⅱ．方ɹ法

̍．調査の実施

ɹ７５６６年̎月ʹ大阪府下ͷＡ市内̏カ所ͷ保育園ͷ

うͪɺ子Ͳ΋Λ通わͤͯいΔ乳児ʢ̌歳児ʣΛ持ͭ父

親Λ対象ʹ実施ͨ͠ɻ対象保育園ͷ代表者ʹ文書Ͱ研

究ͷ趣旨Λ説明͠了解Λ得ͨ後ʹɺ保育園Λ通ͯ͠調

査票Λ対象者数８７部配布ͯ͠΋Βいɺ研究ͷ趣旨ʹ

同意ͨ͠対象者͕記入後調査用紙返信用封筒ʹ入Ε送

付ͯ͠΋Βͬͨɻ̏施設ͷ回収数７9ʢ回収率9５３6%ʣɺ

有効回答７8ʢ96３6%ʣΛ分析対象ͱͨ͠ɻ

̎．使用尺度

ɹ本調査Ͱ͸ɺ個人属性ͷ他ʹ対児感情尺度ʢ花沢，
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６99７ʣɺZきng自己評価式抑うͭ尺度SDSʢSelf２おaがing 

Depおeかかion Scaleʣɺ自尊感情尺度ʢ山本・松井・山

城，６98７ʣɺΛ使用ͨ͠ɻ

ɹ̍ʣ個人属性͸ɺ両親ͷ年齢・職業ɺ結婚年数ɺ家族

構成ɺ父親ͷ兄弟ͷ有無ɺ兄弟姉妹ͷ年齢・構成

順ɺ子Ͳ΋ͷ年齢・兄弟姉妹ͷ有無・兄弟姉妹ͷ年

齢・構成順ɺ同居ͷ有無ɺ主ͳ育児者ɺ育児参加ͷ

有無ɺ育児内容ͰあΔɻ

ɹ̎ʣ対児感情尺度͸ɺ信頼性ͱͯ͠再検査法ʢ̐ヵ月

間隔ʣͰ接近感情項目ʹͭいͯｒ＝５３85ɺ回避感情

項目΋ｒ=５３85ͱ十分ͳ値Λ示ͯ͠いΔɻ妥当性Ͱ

͸ɺ幼稚園児ͷ親Λ対象ͱͨ͠親子関係診断ςετ

Ͱɺ今回ͷ肯定的項目得点ʢ接近感情ʣͱ否定的項

目得点ʢ回避感情ʣͰｒ＝５３76ͷ正ͷ相関͕報告

͞ΕͯいΔɻ対象者͸ͱ͘ʹ限定͞Εͣɺ下位尺度

ͱͯ͠乳児ʹ対ͯ͠大人͕抱͘感情Λ肯定的側面

ʢ接近感情ʣͱɺ否定的側面ʢ回避感情ʣͷ̎側面

͔Β測定Ͱ͖Δ尺度ͰあΓɺ対児接近得点ͱ対児回

避得点Λ求ΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖全７8項目͔Β成Δɻ回

答͸ɺʠͦΜͳ͜ͱ͸ͳいʡ͔Βʠ非常ʹͦͷͱ͓

Γʡ·Ͱͷ̍～̐段階評定ͰあΔɻ

ɹ̏ʣZきng自己評価式抑うͭ尺度ʢSDSʣ͸ɺ精神医

学ͷ臨床場面Ͱ΋広͘用いΒΕɺ最近ͷうͭ状態Λ

測定Ͱ͖Δ尺度ͰあΔɻ全７５項目͔Β成Γɺ回答

͸ɺʠΊͬͨʹͳいʡ͔Βʠいͭ΋あΔʡ·Ͱͷ̍

～̐段階評定Ͱ合計得点ΛSDS得点ͱͨ͠ɻ得点

͕高い΄Ͳ抑うͭ状態͕高い͜ͱΛ示͠ɺ抑うͭ状

態因子͸ɺ感情・生理的ɺ心理的随伴症状ͷ評価ʹ

΋用いΒΕΔɻ

ɹ̐ʣ自尊感情尺度͸ɺ全６５項目͔Β成Γɺ回答͸ɺ

ʠあͯ͸·Βͳいʡ͔Βʠあͯ͸·Δʡ·Ͱͷ６ ～

̑段階評定Ͱ自尊感情ͷ高͞Λ求ΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖

Δɻ

ɹ̑ʣ育児内容ʹ関ͯ͠ͷ項目͸ɺʮあや͢ʯʮ͓風呂

ʢ着替え含Ήʣʯʮ͓Ήͭ替えʯʮ哺乳ʯʮ着替えʯʮ寝

͔͚ͭ͠ʯʮͦͷ他ʯ̓項目ʹͭいͯ実施ͷ有無Λ

尋Ͷͨɻ

̏．分析方法

ɹ対児感情ɺ自尊感情ɺうͭ状態͝ͱͷCおonbachͷ

Ћ係数ɺ下位尺度得点ͷ平均値ͱ標準偏差Λ算出͠

ͨɻ続いͯɺ選別ͨ͠個人属性ͱ各下位尺度ͷ差異Λ

検討͢ΔͨΊɺ子Ͳ΋ͷ性別ɺ子Ͳ΋ͷ兄弟姉妹ͷ有

無ɺ同居͔核家族ʹΑΔ比較ʢｔ検定ʣΛ行ͬͨɻ続

いͯɺ対児感情ɺ自尊感情ɺうͭ状態ͷ各下位尺度変

数間ͷ関連ΛΈΔͨΊʹPeaおかonͷ相関係数Λ算出͠

ͨɻ

ɹ次ʹɺ対児感情ͱ自尊感情͕うͭ状態ʹ与えΔ影響

ʹͭいͯ検討͢ΔͨΊʹɺ対児感情ͱ自尊感情Λ独立

変数ɺうͭ状態Λ従属変数ͱ͠重回帰分析Λ行ͬͨɻ

加えͯɺ対児感情各下位尺度ͱ自尊感情ͱうͭ状態各

下位尺度ͱͷ関連ΛΈΔͨΊʹɺ対児感情各下位尺度

Λ独立変数ɺうͭ状態各下位尺度Λ従属変数ͱͯ͠重

回帰分析Λ行ͬͨɻ

Ⅲ．結ɹ果

̍．対象者の属性

ɹ対象者ͷ属性͓Αび育児参加内容Λ図̍ʹ示ͨ͠ɻ

ɹ 父 親 ͷ 平 均 年 齢 ͸８８３７６歳ʢSD=5３８6ʣɺ 母 親 ͸ɺ

８６３57歳ʢSD=5３5８ʣͰあͬͨɻ子Ͳ΋ͷ性別Ͱ͸男

児7６%ɺ女児７9%ͱ男児͕多͘占Ίͯいͯɺ子Ͳ΋ͷ

兄弟姉妹Ͱ͸有57%ɺ無９８%Ͱあͬͨɻ同居ʹ関͠

ͯ͸ɺ同居７６%ɺ核家族79%Ͱ同居͕少ͳ͔ͬͨɻ育

児参加͸全員参加͓ͯ͠Γɺ参加内容Ͱ多い΋ͷ͔

Βʠ͓風呂ʡ͕9７３9%Ͱɺ次いͰʠあや͢ʡʠ寝͔͢ʡ

ʠ着替えʡͷ順Ͱあͬͨɻ

ɹ対児感情尺度ɺ自尊感情尺度ɺうͭ状態尺度͝ͱͷ

信頼係数͸Ћ=５３7６ ～ ５３8８͕得ΒΕͨɻͦͷ他ͷ尺度

Ͱ͸ɺ対児感情接近Ћ=５３8８ɺ対児感情回避Ћ=５３78ɺ

うͭ感情Ћ=うͭ生理的症状Ћ=５３7８ɺうͭ心理的症

状Ћ=５３7６ɺ自尊感情Ћ=５３75Ͱあͬͨɻ

̎．子Ͳもの性別による尺度得点の比較

ɹ子Ͳ΋ͷ性別ʹΑͬͯɺ対児感情ɺ自尊感情ɺうͭ

状態ͷ得点ʹい͔ͳΔ差異͕ΈΒΕΔ͔Λ検討͢Δͨ

Ίʹｔ検定ʹΑΔ比較Λ行ͬͨɻͦͷ結果ɺ対児感情

ͷ接近尺度ʹ有意差ʢｔ＝７３78ɺｐ＜５３５5ʣ͕ΈͱΊ

ΒΕɺ女児ΑΓ男児ͷ方͕高͔ͬͨʢ表̍ʣɻ

ɹ対児感情接近ͷ質問項目͸ʮあ͔ͨͨいʯʮうΕ͠

いʯʮ͕͕͢͢͠いʯ等６９項目あΓɺ子Ͳ΋ʹ対͠

ͯ肯定的内容ͰあΔɻʠͦͷͱ͓Γʡ～ʠ非常ʹͦͷ

ͱ͓Γʡͱ回答ͨ͠６６人͸ɺ子Ͳ΋͸͢΂ͯ男児Ͱ

あͬͨɻͦͷうͪ兄弟姉妹͕いΔͷ͸̓人ͰあΓɺ内

訳͸兄弟姉妹ͷ男女混合Ͱあͬͨɻ対児感情接近ͷ回

答͸ʠ少ͦ͠ͷͱ͓Γʡ～ͦͷͱ͓Γͷ範囲内ͰあΓɺ

子Ͳ΋ʹ対ͯ͠͸肯定的ͳ感情Λ持ͬͯいͨɻ
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子Ͳもの性別 子Ͳもの兄弟姉妹有無 親ͱ同居

育児内容ʢ全体ʣ

図̍．対象者の属性ͱ育児参加内容

表̍．子Ͳもの性別による下位尺度得点の平均値ʢSDʣ

男ʢｎ＝７５ʣ 女ʢｎ＝̔ʣ
ｔ値

平均 SD 平均 SD

対児感情
対児感情接近 ６３96 ʢ５３９9ʣ ６３８9 ʢ５３８7ʣ ɹ７３78 ＊

対児感情回避 ５３９5 ʢ５３８６ʣ ５３65 ʢ５３９９ʣ －６３９５ nか

うͭ状態

うͭ感情 ６３７６ ʢ５３８９ʣ ６３９８ ʢ５３９9ʣ －６３６６ nか

うͭ生理的症状 ６３７5 ʢ５３８５ʣ ６３７８ ʢ５３７7ʣ ɹ５３６８ nか

うͭ心理的症状 ６３７7 ʢ５３９６ʣ ６３5５ ʢ５３８7ʣ －６３８7 nか

自尊感情 自尊感情 ７３97 ʢ５３８9ʣ ７３95 ʢ５３６5ʣ －５３６9 nか

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ＊Ｐ＜５３５5

̏．子Ͳもの兄弟姉妹の有無による尺度得点の比較

ɹ子Ͳ΋ͷ兄弟姉妹ͷ有無ʹΑͬͯɺ対児感情ɺ自尊

感情ɺうͭ状態ͷ得点ʹい͔ͳΔ差異͕ΈΒΕΔ͔Λ

検討͢ΔͨΊʹｔ検定ʹΑΔ比較Λ行ͬͨɻͦͷ結

果ɺうͭ心理的症状ʹ有意差ʢｔ＝８３８5ɺｐ＜５３５5ʣ

͕ΈͱΊΒΕɺ兄弟姉妹͕いͳい方ΑΓいΔ方͕高

͔ͬͨʢ表̎ʣɻ

̐．同居ͱ核家族による尺度得点の比較

ɹ同居͔核家族͔ʹΑͬͯɺ対児感情ɺ自尊感情ɺう

ͭ状態ͷ得点ʹい͔ͳΔ差異͕ΈΒΕΔ͔Λ検討͢Δ

ͨΊʹｔ検定ʹΑΔ比較Λ行ͬͨɻͦͷ結果ɺうͭ心

理的症状ʹ有意差ʢｔ＝－８３５６ɺｐ＜５３５5ʣ͕認ΊΒ

Εɺ核家族ͷ方͕同居ΑΓ高͔ͬͨʢ表̏ʣɻ子Ͳ΋

ͷ兄弟姉妹ͷ有無・同居͔核家族ͷうͭ心理的症状ͷ

差異͸ɺ兄弟姉妹͕いΔ方͓Αび核家族ͷ方͕高͔ͬ

ͨɻ
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表̎．子Ͳもの兄弟姉妹の有無による下位尺度得点の平均値ʢSDʣ

いΔʢｎ＝６5ʣ いͳいʢｎ＝６6ʣ
ｔ値

平均 SD 平均 SD

対児感情
対児感情接近 ６３8７ ʢ５３59ʣ ６３8５ ʢ５３９９ʣ ɹ５３６５ nか

対児感情回避 ５３９9 ʢ５３８7ʣ ５３5７ ʢ５３８９ʣ －５３８７ nか

うͭ状態

うͭ感情 ６３８7 ʢ５３９８ʣ ６３６7 ʢ５３８７ʣ ɹ６３９6 nか

うͭ生理的症状 ６３７9 ʢ５３８７ʣ ６３６8 ʢ５３７９ʣ ɹ５３６６ nか

うͭ心理的症状 ６３5７ ʢ５３９８ʣ ６３６５ ʢ５３６9ʣ ɹ８３８5 ＊

自尊感情 自尊感情 ８３５７ ʢ５３８6ʣ ７３88 ʢ５３８５ʣ ɹ６３５9 nか

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ＊Ｐ＜５３５5

表̏．同居͔核家族による下位尺度得点の平均値ʢSDʣ

同居ʢｎ＝̒ʣ 核家族ʢｎ＝７７ʣ
ｔ値

平均 SD 平均 SD

対児感情
対児感情接近 ６３86 ʢ５３７7ʣ ６３8５ ʢ５３57ʣ ɹ５３７8 nか

対児感情回避 ５３７7 ʢ５３６9ʣ ５３56 ʢ５３８6ʣ －６３87 nか

うͭ状態

うͭ感情 ６３６7 ʢ５３７5ʣ ６３６８ ʢ５３９７ʣ －５３8８ nか

うͭ生理的症状 ６３６5 ʢ５３７５ʣ ６３７7 ʢ５３８６ʣ －５３95 nか

うͭ心理的症状 ６３５8 ʢ５３６８ʣ ６３９５ ʢ５３９８ʣ －８３５６ ＊

自尊感情 自尊感情 ７３98 ʢ５３９5ʣ ７３95 ʢ５３８６ʣ ɹ５３６5 nか

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ＊Ｐ＜５３５5

̑．対児感情ɺ自尊感情ɺうつ状態の関連

ɹ対児感情ɺ自尊感情ɺうͭ状態ͷ各下位尺度間ͷ関

連ʹͭいͯ検討͢ΔͨΊʹ算出ͨ͠Peaおかonͷ相関係

数Λ表̐ɺ̑ʹ示͢ɻ続いͯɺ対児感情͕うͭ状態ʹ

与えΔ影響ʹͭいͯ検討͢ΔͨΊʹɺ対児感情Λ独立

変数ɺうͭ状態Λ従属変数ͱ͠重回帰分析Λ行ͬͨɻ

ɹ加えͯɺ自尊感情͕うͭ状態ʹ与えΔ影響ʹͭいͯ

検討͢ΔͨΊʹɺ自尊感情Λ独立変数ɺうͭ状態Λ従

属変数ͱ͠重回帰分析Λ行ͬͨɻ

ɹ続いͯɺ対児感情ͱうͭ状態各下位尺度ͱͷ関連Λ

ΈΔͨΊʹɺ対児感情各下位尺度Λ独立変数ɺうͭ状

態各下位尺度Λ従属変数ͱͯ͠重回帰分析Λ行ͬͨɻ

·ͨɺ自尊感情ͱうͭ状態各下位尺度ͱͷ関連ΛΈΔ

ͨΊʹɺ自尊感情Λ独立変数ɺうͭ状態各下位尺度Λ

従属変数ͱͯ͠重回帰分析Λ行ͬͨɻ

ɹ対児感情ͱうͭ状態ͷ下位尺度間ʹ͸ɺ高Ίͷ相関

関 係ʢ ｒ ＝５３6８ ～ ５３97ɺ ｐ ＜５３５６ʣ ͕ɺ 自 尊 感 情

ͱうͭ状態下位尺度間ʹ΋ɺ高Ίͷ相関関係ʢｒ＝

５３９9 ～ ５３97ɺｐ＜５３５６ʣ͕認ΊΒΕͨɻ今回ͷ結果

ͰVIF=６３５５ͰあΓ多重共線性͕発生ͯ͠いΔ͜ͱ͸

考えΒΕͣɺ重回帰分析ͷ結果͸信頼Ͱ͖Δͱ判断͠

ͨɻ

ɹ次ʹɺ対児感情ͱ自尊感情ͱうͭ状態ͷ関連ʹͭい

ͯ検討͢ΔͨΊʹɺ対児感情ͱ自尊感情Λ独立変数ɺ

うͭ状態Λ従属変数ͱͨ͠重回帰分析Λ行ͬͨɻ

表̐．対児感情ͱうつ状態各変数間の相関

̍ ̎ ̏ ̐ ̑ ̒ ̓

̍．対児感情接近 ―

̎．対児感情回避 －５３６９ ―

̏．対児感情 ɹɹ５３8６αα  ５３９6α ―

̐．うͭ感情 －５３５８ ５３８９ ５３７６ ―

̑．うͭ生理的症状 －５３５５ ５３７8 ５３６７  ５３９７α ―

̒．うͭ心理的症状 －５３５７ ５３８６ ５３６６   ５３6８αα   ５３7７αα ―

̓．うͭ状態 －５３５８ ５３８８ ５３６７   ５３68αα   ５３86αα   ５３97αα ―

平均値 ɹ６３8６ ５３5５ ６３６９ ６３７9 ６３７９ ６３８９ ６３８５

ʢＳＤʣ ɹ５３5７ ５３８6 ５３７9 ５３８9 ５３７9 ５３９６ ５３８７

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹααＰ＜５３５６ɹɹαＰ＜５３５5
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表̑．自尊感情ͱうつ状態各変数間の相関

̍ ̎ ̏ ̐ ̑

̍．自尊感情 ―

̎．うͭ感情  ５３９７α ―

̏．うͭ生理的症状 ５３９５  ５３９７α ―

̐．うͭ心理的症状   ５３９9αα   ５３6８αα   ５３7７αα ―

̑．うͭ状態   ５３5６αα   ５３68αα   ５３86αα   ５３97αα ―

平均値 ７３96 ６３７8 ６３７９ ６３８８ ６３７9

ʢＳＤʣ ５３８９ ５３８9 ５３７8 ５３９５ ５３８７

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹααＰ＜５３５６ɹɹαＰ＜５３５5

ɹ結果͸ɺ自尊感情ʢЌ＝５３5６ɺp＜５３５６ʣɺ͔Β有意

ͳ正ͷ回帰͕ΈΒΕɺ対児感情͔Β有意ͳ回帰͸ΈΒ

Εͳ͔ͬͨɻʢ表̒ʣʢ図̎ʹ対児感情・自尊感情ͱう

ͭ状態ͷ関連Λ示ͨ͠ʣ

表̒．うつ状態を従属変数ͱした重回帰分析

独立変数 Ќ ｔ

対児感情 ５３５7 ５３８9

自尊感情 ５３5６   ７３9８αα

R７＝５３７8ɹααp＜５３５６ɹɹɹɹɹɹɹ

自尊感情 うͭ感情

５３5６αα

R７＝５３７8
ααp＜５３５６

図̎．自尊感情ͱうつ状態の関連

ɹ͞Βʹɺ対児感情・自尊感情ͱうͭ状態ͷ関連ʹͭ

いͯ詳͘͠検討͢ΔͨΊʹɺ対児感情ͱ自尊感情Λ独

立変数ɺうͭ状態各下位尺度Λ従属変数ͱͨ͠重回

帰分析Λ行ͬͨɻͦͷ結果ɺʠうͭ感情ʡͰ͸ʢ対児

感情回避：Ќ＝５３９5ɺp＜５３５5ɺ自尊感情：Ќ＝５３９7ɺ

p＜５３５６ʣɺʠうͭ心理的症状ʡͰ͸ʢ自尊感情Ќ＝

５３55ɺp＜５３５６ʣʠうͭ生理的症状ʡͰʢ自尊感情Ќ＝

５３９８ɺp＜５３５5ʣ有意ͳ回帰͕ΈΒΕͨɻ他ͷ尺度͔

Β有意ͳ回帰͸ΈΒΕͳ͔ͬͨɻʢ表̓～̕ʣʢ図̏ʹ

対児感情・自尊感情ͱうͭ状態各下位尺度ͷ関連Λ示

ͨ͠ʣ

表̓．うつ感情を従属変数ͱした重回帰分析

独立変数 Ќ ｔ

対児感情接近 －５３５5 －５３８６ ɹ

対児感情回避 ɹ５３９5  ７３78α

自尊感情 ɹ５３９7   ７３88αα

R７＝５３6６ɹαp＜５３5ɹααp＜５３５６ɹɹɹɹɹɹɹ

表̔．うつ心理的症状を従属変数ͱした重回帰分析

独立変数 Ќ ｔ

対児感情接近 －５３５8 ５３９5

対児感情回避 ɹ５３７6 ６３5５

自尊感情 ɹ５３55   ８３６8αα

R７＝５３８９ɹααp＜５３５６ɹɹɹɹɹɹɹ

表̕．うつ生理的症状を従属変数ͱした重回帰分析

独立変数 Ќ ｔ

対児感情接近 －５３５5 －５３７5ɹ

対児感情回避 ɹ５３７８ ６３７９

自尊感情 ɹ５３９８  ７３８５α

R７＝５３７７ɹαp＜５３５5ɹɹɹɹɹɹɹ

対児感情回避 うͭ感情

うͭ心理的症状

うͭ生理的症状

自尊感情

R７＝５３９５

R７＝５３８９

R７＝５３７７

５３９5α

５３９7αα

５３55αα

５３９８α

αp＜５３５5ɹααp＜５３５６

図̏．対児感情・自尊感情ͱうつ状態各下位尺度の関連

ɹ対児感情ɺ自尊感情ɺうͭ状態ͷ各下位尺度間ͷ関

連ʹͭいͯ検討ͨ͠ͱ͜Ζɺ自尊感情͕うͭ状態ʹ関

連͢Δ͜ͱ͕示͞Εͨɻ
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Ⅳ．考察

ɹ今回ͷ結果Ͱɺ対児感情接近Ͱ父親͕特ʹ男児ʹ対͠

ͯ肯定的ͳ感情Λ持ͬͯいͨɻ加藤ʢ７５５9ʣ͸ɺ育児期

ͷ父親͕子Ͳ΋ͱͷ関係性Λ高ΊΔ要因ͷ中Ͱɺ父親͸

子Ͳ΋͕女児ͰあΔͱわ͔ͬͯɺ͸͡Ί͸苦手意識Λ持

͕ͭɺ子Ͳ΋ͱ遊ΜͰいΔうͪʹ自分΋ετϨε͕発散

Ͱ͖Δ͜ͱ͕わ͔Γɺͦͷ後子Ͳ΋ͷ世界Λ尊重͢Δ͜

ͱʹΑͬͯɺ育児Λ肯定的ʹ捉えΔΑうʹͳΔͱ述΂ͯ

いΔɻ͜ͷ͜ͱ͔Βɺ当初͸δΣンμーʹΑΔ抵抗感Λ

΋ͭ父親͸多い΋ͷͷɺわ͕子ͱ向͖合いɺ子Ͳ΋ͱͷ

関係ͮ͘Γʹ伴う行動Λ積Έ重ͶΔ͜ͱͰ苦手意識͕ͳ

͘ͳΓɺ子Ͳ΋Λ肯定的ʹͱΒえΒΕ父親ͷ育児参加΁

ͱͭͳ͕Δͱ考えΒΕΔɻ

ɹ子育ͯʹ͓͚Δ父親ͷ役割Λɺ二宮ʢ７５５9ʣ͸歴史的

観点͔Β次ͷΑうʹ主張ͯ͠いΔɻ

ʮ産業化以前ͷ社会Ͱ͸ɺ家業Λ取Γ仕切ΔϦーμー

ͱͯ͠ͷ父親像͕ΈΒΕɺ父親͸子Ͳ΋ͷ教育や世話

ʹ当然ͷ͝ͱ͘従事ͯ͠いͨɻͭ·Γ古典的ͳ父親ͷ

役割͸ɺ家族ͷ中ʹ社会ͷ価値や規範Λ導入͠ɺ社会

的ʹ適応͢ΔͨΊʹ必要ͳ知識や技能Λ子Ͳ΋ʹ伝授

͢Δ͜ͱ͕期待͞Ε͖ͯͨʯ

ͱ͜Ζ͕産業化ʹ伴い父親ͷ育児ʹ͓͚Δ役割͸次第ʹ

退縮͠ɺ多͘ͷ父親͸家族ͷͨΊʹ外Ͱ稼͗ɺ大事ͳ決

定ʹ際ͯ͠権威Λ΋ͭ͜ͱʹ重点Λ移͠ɺ日常的ͳ子Ͳ

΋ͷ世話や͚ͭ͠ͳͲ͸母親ͷ役割ͱͳͬͨɻͦͯ͠ɺ

男性͸社会Ͱ長時間ͷ労働Λ強いΒΕΔ͜ͱʹͳΓɺͦ

ͷ結果ͱͯ͠家庭ʹ͓͚Δʮ父親不在ʯ͕問題ͱͳͬͯ

͖ͨɻ·ͨɺ実際父親͕行ͬͯいΔ育児内容ʹͭいͯɺ

͚ͭ͠や教育ɺ 遊び相手ʹ͓いͯ父親ͷ参加率͕多い

͕ɺ世話領域΁ͷ参加率͸௿い現状ʹあΔɻ

ɹ͔͠͠ɺ近年求ΊΒΕΔ新͠い父親像͸ɺ育児期ͷ家

庭ʹ͓͚Δ親役割ʢ扶養・͚ͭ͠・世話ͳͲʣやɺ父親

͸家族集団ͷ長Ͱ͸ͳ͘ɺ母親ͱ対等ͳ一成員ͱͯ͠家

庭Λ築͖ɺ育児Λ狭い家庭ͷͳ͔͚ͩʹ閉͡込Ίͣʹɺ

社会的ͳ育児環境ͷ整備ʹ努ΊΔΑうʹͳ͖ͬͯͨɻ

ɹ今回ͷ対象者ͰあΔ父親͸ɺ子Ͳ΋ʹ対ͯ͠肯定的ͳ

感情Λ持ͪɺ育児参加ʹ対ͯ͠負担ͱ感͡Δ͜ͱͳ͘自

Β進ΜͰ積極的ʹ育児参加ͯ͠いͨɻ͜ͷ͜ͱ͔Βɺ父

親・父性ͷ捉え方͸社会ͷあΓΑうͱͱ΋ʹ変化ͯ͠い

Δ͜ͱ͕示͞Εͨɻ一方ɺ兄弟姉妹͕いͳい同居ͷ家族

ʹ比΂ɺ兄弟姉妹͕いͯ核家族ͷ方͕心理的症状͕高い

͜ͱ͸ɺ子Ͳ΋͕多ͯ͘΋親ʹ頼Δ͜ͱ͕少ͳいͨΊ育

児ʹ負担͕͔͔ͬͯいΔͱ考えΒΕΔɻ

ɹ母親有職ͷ父親͸育児参加΁ͷ認識͕高͘ʢ菊池，

７５５8ʣɺ今回ͷ研究結果Ͱ父親͕積極的ʹ育児参加ͯ͠

いΔ͜ͱ͔Βɺ心理的症状͕高い͕育児参加ʹ対ͯ͠͞

΄Ͳ負担ͱ感ͯ͡いͳい͜ͱ͕示͞Εͨɻ

ɹ·ͨɺ対児感情回避͸ɺうͭ感情ʹ影響͢Δ͜ͱ͕示

͞Εͨɻ͜Ε͸ɺ対児感情回避ͷ質問項目͸ʮΑわΑわ

͠いʯʮ͘Δ͠いʯʮや͔·͠いʯʮ͜わいʯʮわͣΒわ͠

いʯ等６９項目あΓɺ子Ͳ΋ʹ対ͯ͠否定的内容ͰあΔɻ

ͦͯ͠ɺうͭ感情ͷ質問項目͸ɺʮ気分͕沈Έ͕ͪͰ憂

うͭͰあΔʯʮ些細ͳ͜ͱͰ泣͖ͨ͘ͳΔʯͰあΓɺ子

Ͳ΋ʹ対ͯ͠否定的感情Λ持ͭ͜ͱͰɺうͭ感情Λ高Ί

Δ͜ͱ͕示͞Εͨɻ

ɹ次ʹɺ自尊感情͕うͭ状態下位尺度ʠうͭ感情ʡʠう

ͭ心理的症状ʡʠうͭ生理的症状ʡʹ関連͠ɺ͞Βʹɺ

自尊感情͕高͘ͳΔͱɺうͭ状態͕高͘ͳΔ͜ͱ͕示͞

Εͨɻ通常Ͱ͸自尊感情͕高͘ͳΔͱɺうͭ状態͸௿͘

ͳΔͱ考えΒΕΔ͕逆ͷ͜ͱ͕示͞Εͨɻ

ɹ自尊感情ͱ͸ɺ自己ͷ能力や価値ʹͭいͯͷ評価的ͳ

感情や感覚ͷ͜ͱͰあΓɺRoかenbeおgʢ６965ʣ͸ɺ自己

΁ͷ尊重や価値Λ評価͢Δ程度ͷ͜ͱΛ自尊感情ͱ͠ɺ

自己ʹ対ͯ͠ʮ͜ΕͰΑいʯͱ感͡Δ程度͕自尊感情ͷ

高͞Λ示͓ͯ͠Γɺ自尊感情͕௿い͜ͱ͸ɺ自己拒否ɺ

自己不満足ɺ自己軽蔑ͳͲͷ状態ʹあΔ͜ͱΛ意味ͯ͠

いΔͱ考えΒΕͯいΔɻ͜ͷΑうʹ自己Λ尊重͠ɺ価値

あΔ存在ͱͯ͠肯定的ʹͱΒえΔ͜ͱͷͰ͖Δ能力͸ɺ

対応͕困難ͳ状況や抑うͭ感ͷ高·ΓΛ緩和͠ɺ積極的

ʹ好·͠い対処方法Λ模索͠ɺソーγャϧ・サポーτΛ

活用͠や͢いͱ考えΔɻ·ͨɺ自尊感情ʹͭいͯ͸ɺ自

尊感情ͷ௿͞ͱいう自己ͷ拒否やɺ自己ʹ不満͕あΔ状

態ͰあΔͱ͖ɺ嫌悪感やうͭ状態ʹ陥Δ͜ͱ͕考えΒΕ

Δɻ

ɹ今回ͷ結果Ͱ͸ɺ自尊感情͕高͘ͳΔͱうͭ状態΋高

͘ͳΔ͜ͱ͕示͞Εͨɻ一般的ʹ͸ɺ通常自尊感情͕高

いͱɺうͭ状態ʹ陥Δ͜ͱ͸考えΒΕͳい͕ɺ͜ͷ結果

Λふ·えͯɺ今後父親ͷ特徴やɺ他ͷ要因ͱͷ関連ʹͭ

いͯ΋͞Βʹ詳͘͠σーλΛ収集͠検討ͷ必要͕あΔɻ

Ⅴ．結ɹ論

ɹ今回調査ͨ͠父親͸自尊感情͕やや௿͘ɺ子Ͳ΋ʹ対

ͯ͠ͷ感情͸肯定的Ͱ育児参加ʹ対ͯ͠積極的ͱいう結

果Ͱあͬͨɻͦͷ͜ͱʹΑΓɺパλニςΟ・ϒϧーͷ症

状ͱͯ͠ͷ睡眠障害や頭痛ɺ肩͜Γɺ口渇ɺ消化器症状

ͳͲͷ身体症状や不安ɺうͭ状態ʹ陥Γ子Ͳ΋ʹ対ͯ͠

否定的ͳ感情Λ向͚Δ結果͸得ΒΕͳ͔ͬͨɻ軽症うͭ

状態ͷ̍人͸ɺうͭ下位尺度ͷうͭ感情・生理的症状・
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パλニςΟϒϧーͷ精神的・心理的視点ɹ我͕児ͷ誕生ʹ伴う父親ͷ心理的動揺ͱ変化ʹ関͢Δ実態調査

心理的症状ͱͷ関連͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ

ɹ自尊感情͕やや௿い͜ͱʹ関ͯ͠͸ɺ一般的ʹ自尊感

情͕௿いͱうͭ状態͸高·Δ͜ͱ͔Βɺ今後軽症うͭ状

態͔Βうͭ状態ʹ陥Δ͜ͱ΋考えΒΕΔɻͦͷ͜ͱ͔

Βɺ父親ͷ心理的変化Λ調査͢Δ͜ͱͰサポーτγες

ϜΛ構築͠ɺ今後ͷ精神的ケΞͷ実施͕求ΊΒΕΔ͜ͱ

͕いえΔɻ

ɹ男性ͷ育児参加ʹ対ͯ͠産経新聞７５６５年̑月６８日朝

刊ʹΑΔͱɺ男性͕育児参加͠や͢い世ͷ中ʹͨ͠いͱ

いう思いͰɺ育児Λ楽͠Ή男性ʢϝンζʣΛ表͢ʮΠク

ϝンʯΛ૿やͦうͱɺ企業やNPO法人ͷ代表者Β͕実

行委員会Λ作Γ活動ͯ͠いΔɻ同年6月末ʹ͸男性͕育

児休暇Λ取得͠や͘͢ͳΔΑうʹ改正͞Εͨʮ育児・介

護休業法ʯ͕施行͞ΕΔͳͲɺ育児ʹ対͢Δ男性参加ͷ

大切͞Λ訴えͯいΔɻ͜ͷ͜ͱ͔Βɺ今後男性ͷ育児参

加͕૿えɺ·͢·͢父親ʹ精神的ケΞやサポーτγες

Ϝͷ構築͕必要ʹͳΔͱ考えΒΕΔɻ

ɹ今回ͷ調査結果͸ɺ子Ͳ΋ʹ対ͯ͠肯定的感情Λ持

ͪɺ育児参加ʹ対ͯ͠負担ͱ感͡Δ͜ͱͳ͘積極的ͳ父

親͕多͔ͬͨɻ今後ɺ育児参加ʹ積極的ͳ父親ͷ特徴Λ

詳͘͠把握͢ΔͨΊɺ調査対象施設Λ保育園͓Αび保健

ηンλーɺ病院ͱ拡大͠σーλ数Λ૿や͠ɺ͞Βʹ個人

属性ͷ質問項目Λ詳細ʹ͢Δ必要͕あΔɻ·ͨɺ今回ͷ

結果͸調査対象͕保育園Ͱあͬͨ͜ͱͰ育児ʹ対ͯ͠積

極的ͳ父親͕多͘いͨ͜ͱ͕影響ͯ͠いͨɻ今後͸ɺ父

親͕ͳͥ育児ʹ積極的ͳͷ͔ɺ·ͨ育児ʹ積極的Ͱͳい

父親ͷ個人属性Λ詳͘͠調査͠関連性Λ調査ͨ͠いͱ考

えΔɻͦͯ͠ɺ子Ͳ΋ͷ数や年齢差ɺ個人属性や家庭環

境ɺ倫理的ʹ可能ͰあΕ͹望·Εͯ誕生ͨ͠子Ͳ΋ͳͷ

͔ɺ͞Βʹ夫婦関ͷ育児ʹ対͢Δ考えΛ調査͠検討Λ行

いͨいɻ
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Encouragemenが Reかearch in ７５６６

The Findingか on Pかychological Upかeが and Change of Faがherか

wiがh Their Newly Born Child

Maかami Bando１ɹɹKけきichi Hiおaかaくa１ɹɹShiげきe Tanaka１ɹɹKaげきmi Tかきかhima

 Facきlがけ of Healがh Nきおかing１ Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abかがracが

ɹThe pきおpoかe of がhiか かがきdけ くaか がo claおifけ がhe がendencけ of がhe acがきal かiがきaがion of menがal and phけかical かけmpがomか 

ʠPaがeおniがけ Blきeかʡ (６987１ Pおきeがが) くhich happened がo faがheおか くiがh がheiお neくlけ boおn child．We aかked がhおee placeか of 

nきおかeおけ かchoolか foお coopeおaがion and caおおied oきが がhe inぎenがoおけ かきおぎeけ bけ mailing foお ７9 faがheおか．

ɹThe qきeかがionnaiおe くaか analけげed bけ きかing Feelingか Scale がoくaおd Child (Hanaげaくa ６99７)１ ZきngSDS (Self２おaがing 

Depおeかかion Scale) and Self２eかがeem Feelingか Scale (Yamamoがo１ eが al３ ６98７)．The analけかiか caおおied oきが が２がeかが and 

mきlがiple おegおeかかion

analけかiか．

ɹAか a おeかきlが１ aか foお がhe feelingか がoくaおd child and くhich がhe かiblingか くeおe in a nきcleaお familけ くaか higheお foお a 

boけ がhan a giおl．The おelaがionかhip beがくeen がhe feelingか がoくaおd child aぎoidance and がhe depおeかかed menがal かがaがe くaか 

accepがedɺbきが eqきilaがeおal おecきおおence くaか かeen in かelf２eかがeem feelingか and depおeかかed menがal かがaがeɺand おeぎeおかe くaか 

きかきallけ かhoくn．Faがheおか aおおeかがed a child aiおmaがiぎelけ and くaか poかiがiぎe

 くiがhoきが feelingか foお menがal caおe paおがicipaがion くiがh bきおden．Hoくeぎeお１ がhe need of がhe menがal caおe and かきppoおが 

かけかがemか conかがおきcがion くaか かhoくn bけ incおeaかe of がhe child caおe paおがicipaがion of faがheおか in fきがきおe becaきかe iが くaか 

おecogniげed がhaが かelf２eかがeem feelingか of faがheおか くiがh かlighがlけ depおeかかed menがal かがaがe くeおe loく． 

Keywordか：Pかけchological きpかeが of faがheお１ Paがeおniがけ Blきeか１ feelingか がoくaおd child１ かelf２eかがeem feeling
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腰痛症ʹ対͢Δ伸縮性ϕϧτͱϓϥスνοΫ性支柱Λ用いͨ簡易作成式ͷ機能的腰部装具ͷ効果ʹͭいͯ

腰痛症に対する伸縮性ベルτとプラスチッΫ性支柱を用いた簡易作成式の

機能的腰部装具の効果について

吉田ɹ隆紀̍ʣ，ɹɹ鈴木ɹ俊明̍ʣ，ɹɹ中塚ɹ映政̎ʣ，ɹɹ伊藤ɹ倫之̏ʣ

̍ʣ関西医療大学保健医療学部ɹ臨床理学療法教室

̎ʣ関西医療大学診療所ɹ整形外科

̏ʣ和歌山県立医科大学ΈΒい医療推進センλーサςϥイτ診療所

要ɹ旨

ɹ今回ɺ理学療法評価ʹΑΔ腰痛症状ͷ解釈ͷ΋ͱɺϓϥスνοΫ製支柱ͱ伸縮性ϕϧτΛ用いͯ簡易作成͢Δ機能的腰

部装具ʢ以下機能的装具ʣͷ開発Λͨ͠ͷͰそͷ効果Λ含Ίͯ考案͢Δɻ対象͸関西医療大学付属診療所ʹ通院͢Δ動作

時ͷ腰痛Λ主訴ͱ͢ΔϦハビϦςーション外来症例６５名ͰあΔɻ方法͸同一被験者ʹ装具ͳ͠時ɺ軟性コϧセοτ着用

時ͱ機能的装具ͷ着用時ͷ̏条件Ͱ理学療法評価Λ実施ͨ͠ɻ

ɹ研究結果ΑΓɺ機能的装具͸装具ͳ͠時ͱ軟性装具着用時Λ比較͢Δͱ体幹ͷ屈曲ɺ伸展ɺ側屈動作ʹ疼痛ͷ減少ʹ有

意ͳ差͕ΈΒΕͨɻ·ͨ装具ͳ͠時ʹ比較ͯ͠機能的装具着用時͸体幹伸展関節可動域͕有意ʹ減少ͨ͠ɻ͜ΕΒ͸ϕϧ

Ϋϩ式伸縮性ϕϧτ͕腰背部ʹ対ͯ͠求心性ʹ働く͜ͱやϕϧΫϩ式ͷ支柱ʹΑͬͯ体幹伸展運動Λ制限͢Δ͜ͱʹΑΓ

疼痛͕軽減Ͱ͖Δͱ考えΒΕͨɻ

キーワーυ：腰痛ɺ腰部装具

Ⅰ．研究目的

ɹ日常ͷϦハビϦςーション業務ʹ͓いͯɺいわゆΔ腰

痛ͱいわΕΔ非特異的腰痛Λ有͢ΔΫϥイエンτʹ出会

う͜ͱ͕多いɻ΋ͪΖΜ腰痛ͷ原因͕多岐ʹわͨΔͨΊ

治療方法΋様々ͰあΔ͕ɺ理学療法͸保存療法ͷ一翼Λ

担うɻ腰痛ͷ理学療法ʹ͓いͯɺ運動療法ɺ物理療法ɺ

装具療法͕選択さΕΔ͕ɺͳ͔Ͱ΋装具療法͸治療効果

ʹ関͢Δ高いエビσンスΛ有ͯ͠いΔ報告͸希少ͰあΔ

̍ʣɻ腰痛ʹ対͢Δ体幹装具͸ɺ大͖く分類͢Δͱ硬性

コϧセοτͱ軟性コϧセοτʹ分͚ΒΕΔɻ͔͠͠高い

身体活動性Λ有͢Δ労働者やスϙーπ選手ʹ͸ɺ硬性コ

ϧセοτ͸ɺ体幹ͷ可動域制限Λ強Ίͯ使用困難Ͱあ

Δɻ·ͨ軟性コϧセοτͷ目的͸ɺ腹圧Λ持続的ʹ加え

ͯ脊柱ͷ支持性Λ૿͢͜ͱͰあΔͨΊɺ動作時ʹ疼痛͕

あΔ腰痛患者自身ͷ症状Λ包括ͯ͠いΔͱ͸言い難いɻ

ɹそ͜Ͱ今回ɺ理学療法評価ʹΑΔ腰痛症状ͷ解釈ͷ΋

ͱɺϓϥスνοΫ製ͷϕϧΫϩ式支柱ͱϕϧΫϩ式伸縮

性ϕϧτΛ用いͯ簡易作成͢Δ機能的腰部装具ʢ以下機

平成７８年度ɹ奨励研究報告

能的腰部装具ʣͷ開発Λͨ͠ͷͰɺそͷ効果Λ含Ίͯ考

案͢Δɻ

Ⅱ．研究方法

ɹ対象͸関西医療大学附属診療所ͷ腰痛Λ主訴ͱ͢Δ

ϦハビϦςーション外来症例６５名ʢ男性̑名ɺ女性̑

名ʣɺʢ身長６6６３６±８３７cmʢ平均±標準誤差ʣɺ体重5７３８

±７３５kgʣͰあΔɻ明Β͔ͳ急性ͷ腰痛症状Λ持ͭ症

例ɺ腰部椎間板ϔϧニアͳͲ器質的ʹ大͖ͳ問題͕あΔ

症例Λ除くɺ動作時ʹ腰部痛Λ持ͭ症例ͱͨ͠ɻ本研究

͸ɺ関西医療大学倫理委員会Ͱ承認さΕͯいΔɻ

ɹ方法͸同一被験者ʹ装具ͳ͠時ɺ軟性コϧセοτ着用

時ʢMAXBELT：日本シάϚοΫス株式会社ʣʢ図̍ʣ

ͱ理学療法評価ʹ基ͮいͯϕϧΫϩ式伸縮性ϕϧτʢ図

̎ʣɺϕϧΫϩ式ϓϥスνοΫ支柱ʢ図̏ʣɺＬ字型ϕϧ

Ϋϩ式ϓϥスνοΫ支柱ʢ図̐ʣΛ用いͯ作成͢Δ簡易

作成式ͷ機能的装具ʢ有限会社岸和田義肢ʹ依頼͠作

成ʣͷ着用時ͷ̏条件Ͱ下記理学療法評価Λ実施ͨ͠ɻ
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ͳ͓軟性コϧセοτͱ機能的装具ͷ評価順͸ϥンμϜʹ

実施ͨ͠ɻ理学療法評価͸ɺ体幹ͷ関節可動域ςスτɺ

腰椎ͷアϥイϝンτ評価ɺ筋力評価͸背筋力ɺ疼痛評価

͸ɺ動作時ͷ疼痛程度Λ比較ͨ͠ɻ理学療法評価内容ͱ

装具作成手順ͷ詳細͸下記ʹ記͢ɻ

図̍．軟性コルセッτʢ日本シάマッΫス株式会社ʣ
腰部ͷ支持性Λ૿͢͜ͱΛ目的ͱ͠ɺ補助ϕϧτͰ腰部ͷ圧迫力
Λ調整Ͱ͖Δɻ

図̎．機能的装具ʢベルΫロ式伸縮ベルτʣ
体幹ͷ屈曲時ʹϕϧΫϩ式伸縮ϕϧτ͕腰背部ʹ対ͯ͠求心性ʹ
作用͢Δɻ

図̏．機能的装具ʢベルΫロ式プラスチッΫ支柱ʣ
体幹ͷ伸展時ʹϕϧΫϩ式ϓϥスνοΫ支柱͕体幹伸展運動Λ制
限͢Δɻ

図̐．機能的装具ʢベルΫロ式L字型プラスチッΫ支柱ʣ
体幹ͷ回旋時ʹϕϧΫϩ式L時型ϓϥスνοΫ支柱͕体幹回旋運
動Λ制限͢Δɻ
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Ⅲ．理学療法評価

̍．体幹の関節可動域テスτ

ɹ日本整形外科学会・日本ϦハビϦςーション医学会

͕制定ͨ͠方法ʹ準ͯ͡実施ͨ͠ɻ

̎．腰椎のアライメンτ評価

̰．骨盤前傾・後傾ͷ評価ʢ図̑ʣ

ɹ症例Λ矢状面ΑΓ観察͠ɺ上前腸骨棘ͱ上後腸骨棘

Λ結Μͩ線Λ骨盤前傾・後傾ͷ指標ͱ͢Δɻ骨盤帯ͷ

前傾͕強いͱ腰椎͸前弯位ͱͳΓɺ後傾͕強いͱ後弯

位ͱͳΔɻ

̱．指床間距離ςスτʢ以下FFD２Tʣʢ図̒ʣ

ɹFFD２TʢニューτϥϧʣͰ腰部ͱ下肢後面筋ͷ柔

軟性ͱ動作時ͷ腰椎ͷ前弯・後弯位Λ確認͢Δɻ対側

ͷFFD２Tʢ肩幅ʹ脚Λ広͛ͯ右手Ͱ左足尖ɺ左手Ͱ

右足尖Λ触ΕΔΑうʹ指示͢ΔʣͰ͸ɺ左右腰部ͷ柔

軟性及び左右下肢柔軟性Λ評価͢Δɻ対側ͷFFD２T

ʹ左右差͕あΓɺ右手Ͱ左足尖ʹ対ͯ͠FFD２TΛ実

施ͯ͠反対側ΑΓ制限͕あΔ場合ʹ͸ɺ右腰部ͷ柔軟

性௿下ɺ右下肢後面筋ͷ柔軟性௿下͕存在͢Δͱ考え

ΒΕΔɻそͷ際ɺ腰部ͷ問題ͰあΔ時ʹ͸ɺ動作制限

͕あΔ椎体Ϩϕϧͷ椎間関節͸ɺ右回旋·ͨ͸右側屈

ͰあΓɺ左腰部ͷ柔軟性௿下ͷ場合ʹ͸そͷ反対Ͱあ

Δ可能性͕高いɻ

ɹ※FFD２TͰ͸椎間関節͸水平面ʹ対ͯ͠9５度ͷ角度

図̑．骨盤帯前傾ɺ後傾評価
上図ͷ線͸̰ʢ上前腸骨棘ʣ －̱ʢ上後腸
骨棘ʣΛ示͢ɻ

Λ有͢Δ͜ͱ͔Βɺ椎間関節ͷ側屈要素ͷ評価ʹ有

効ͰあΓɺ回旋ςスτ͸椎間関節ͷ回旋要素ͷ評価

ʹ有効ͰあΔɻ͔͠͠椎間関節͸カοϓϦンάϞー

ション機能͕あΔͨΊ側屈及び回旋要素͕混在͢Δ

ͨΊ互いͷ程度Λ判断͢Δͷ͸困難ͱ考えΒΕΔɻ

̲．腰部回旋ςスτʢ図̓ʣ

ɹ骨盤帯Λ固定ͯ͠体幹Λ回旋͠ɺ椎間関節ͷ骨アϥ

イϝンτΛ確認͢Δɻ腰部ͷ回旋ʹ左右差͕あΔ場

合ɺ右回旋ͷ可動域͕௿下ͯ͠いΔ時ʹ͸ɺ動作制限

ͷあΔ椎体Ϩϕϧͷ椎間関節͕左回旋·ͨ͸左側屈͠

ͯいΔ可能性͕高いɻ左回旋Ͱ可動域制限͕あΔ場合

そͷ反対ͰあΔ可能性͕高いɻ

̏．筋力評価

ɹ背筋力Λ背筋力計ʢ竹井機器ʣͰ体幹໿８５度屈曲

位ʹͯ̎回計測͠ɺ平均ͷ値Λ算出ͨ͠ɻ

̐．疼痛評価

ɹViかきal analogきe かcaleʢ以下VASʣΛ用いͯ立位

͔Βͷ体幹屈曲ɺ伸展ɺ側屈ɺ回旋動作Λ実施ͯ͠腰

背部ͷ疼痛ͷ程度Λ評価ͨ͠ɻ

機能的装具の作成手順

̍ʣ体幹屈曲時痛ʹ対応ͨ͠機能的装具

ɹFFD２T時及び体幹回旋ςスτ時双方ʹɺ症状Λ

有͢Δ椎体ͷ高さͰあΔ椎間関節ͷアϥイϝンτͷ

図̓．体幹回旋テスτ
検者͕骨盤帯Λ固定ͨ͠状態Ͱɺ体幹ͷ回
旋運動Λ実施͠腰椎ͷアϥイϝンτΛ観察
͢Δɻ

図̒．FFD２T
肩幅ʹ脚Λ広͛ͯ体幹Λ屈曲͠ɺ両上肢Λ
足尖方向ʹ対ͯ͠ɺ下垂さͤΔɻ床͔Β中
指尖端·Ͱͷ距離Λ計測͢Δɻʢニューτ
ϥϧʣ·ͨ右上肢͔Β左足尖へ向͔ͬͯ対
側へϦーν動作ɺ左上肢アϥイϝンτΛ観
察͢Δɻ
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左右Λ比較͢Δɻ柔軟性ͷ௿下͢Δ側ͷ椎間関節ʹ

可動域制限͕あΔ場合ʹ͸ɺ疼痛要因͸可動域制限

Λ有͢Δ腰椎ͷ高さ͸凹部ͱͳΔͷͰɺ体幹屈曲時

ʹ生͡Δ短縮ͨ͠腰部筋ͷ伸張痛ͰあΔͱ考えΒΕ

Δɻ反対側ͷ椎間関節周囲ʹ疼痛͕あΔ場合ʹ͸ɺ

疼痛要因ͱͯ͠腰椎͸凸部ʹͳΔͨΊɺ関節ͷ不安

定性͔Β生͡Δ疼痛ͱ評価͢ΔɻFFD２TͰ左右差

͕ͳくɺ体幹ͷ屈曲時ʹ疼痛͕あΔ場合ʹ͸ɺ腰部

筋ͷ伸張痛ͱ評価͢Δɻ骨盤帯ͷ前傾・後傾アϥイ

ϝンτ͸体幹屈曲時ʹ対͢Δ腰椎前弯ͱ後弯ʹ影響

͢Δ関連因子ͱͯ͠考えΔɻ

ɹ上記ͷ問題点Ͱ͸ɺ腰部ͷ伸張スτϨス͕主ͱͳ

ΔͨΊɺ腰部へͷ伸張スτϨス軽減ͷͨΊɺ幅̏

cmͷ伸縮性ϕϧτΛ体幹装具ʹϕϧΫϩͰ発布͢

ΔɻʢϕϧτΛ発布͢Δ強さ͸症状ʹ対応͢Δʣ

̎ʣ体幹伸展時痛ʹ対応ͨ͠機能的装具

ɹ体幹ͷ伸展時ͷ症状͸ɺ椎体ͷ高さͷ椎間関節Ͱ

ͷ圧縮スτϨスや腰部筋ͷ収縮時痛ͰあΔͱ考えɺ

幅̏cmͷϓϥスνοΫ製支柱Λ体幹装具ʹϕϧΫ

ϩͰ発布͠ɺ体幹ͷ伸展制限Λ加えΔɻ椎間関節ͷ

左右Λ比較ͯ͠腰椎ͷ凹側ͱͳΔ関節側ʹ͸やや硬

度あΔϓϥスνοΫ支柱Ͱ制限Λ加えΔɻ骨盤帯ͷ

前傾・後傾アϥイϝンτ͸体幹伸展時ʹ対͢Δ腰椎

前弯ͱ後弯ʹ影響͢Δ関連因子ͱͯ͠考えΔɻ

̏ʣ体幹回旋時痛ʹ対応ͨ͠機能的装具

ɹ体幹ͷ回旋時ʹ疼痛͕生ͨ͡場合ʹ͸ɺ回旋ͷ同

側Ͱͷ疼痛͸体幹ͷ伸展時ʹ生͡Δ椎間関節ͷ圧縮

͢ΔスτϨスや腰部筋ͷ収縮時痛ͷ問題ʹ準͡Δɻ

·ͨ反対側ͷ体幹ͷ回旋Λ有͢Δ場合ʹ͸屈曲時ʹ

生͡Δ腰部筋ͷ伸張痛ͷ評価ͱ準ͣΔɻ対応ͱͯ͠

体幹ͷ伸展制限Λ加えΔ支柱ʹ変えͯɺL字型ͷϓ

ϥスνοΫ製支柱ʹͯ体幹ͷ回旋制限Λ加えΔɻ

̐ʣ体幹側屈時痛ʹ対応ͨ͠機能的装具

ɹ体幹ͷ側屈時ʹ͸凸部ʹ生͡Δ疼痛͸屈曲時ʹ生

͡Δ腰部筋ͷ伸張痛ͷ評価ͱ準ͣΔɻ凹部Ͱ͸体幹

ͷ伸展時ʹ生͡Δ椎間関節ͷ圧縮スτϨスや腰部筋

ͷ収縮時痛ͰあΔ評価ͱ準ͣΔɻ

ɹɹ※伸張時痛͕あΔ筋群ʹ対ͯ͠伸縮ϕϧτΛ発布͢

Δɻ

̑．統計学的検討方法

ɹ統計学的検討ʹ͸ɺ装具ͳ͠時ɺ軟性装具着用時ɺ

機能的装具着用時ͷ̏条件ʹ͓͚Δ体幹ͷ関節可動性

ςスτɺ指床間距離ςスτɺ背筋力ςスτɺ疼痛評価

ͷ結果ͷ各測定値Λ比較͠ɺ一元配置分散分析Λ用

いɺpoかが hocςスτͰ多重比較法Tきkeけ２Kおameおͷ

方法Λ用いͯ実施ͨ͠ɻͳ͓有意水準͸̑％未満ͱ͠

ͨɻ

Ⅳ．研究結果

̍．体幹の関節可動域テスτʢ図̔ʣ

ɹ装具ͳ͠時ʹ比較ͯ͠機能的装具着用時͸体幹伸展

関節可動域͕有意ʹ減少ͨ͠ɻ軟性装具着用時ͱ機能

的装具着用時Λ比較ͯ͠有意差͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ

図̔．体幹の関節可動域テスτ
※：＊p＜５３５5
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図̕．指床間距離テスτʢFFD２Tʣ 図６５．背筋力テスτ
※：＊ｐ＜５３５5ɹ＃ｐ＜５３５5

̎．指床間距離テスτʢ図̕ʣ

ɹ̏条件Λ比較ͯ͠有意差͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ

̏．背筋力測定ʢ図６５ʣ

ɹ装具ͳ͠時ʹ比較ͯ͠ɺ軟性装具ɺ機能的装具着用

時͸有意ʹ高値Ͱあͬͨɻ

図６６．疼痛評価：VAS
屈曲ʢｎ＝̔ʣ伸展ʢｎ＝６５ʣ回旋ʢｎ＝̐ʣ側屈ʢｎ＝̔ʣ

※：＊p＜５３５5ɹ#ｐ＜５３５5ɹ†ｐ＜５３５5

̐．疼痛評価ʢVASʣʢ図６６ʣ

ɹ装具ͳ͠時ʹ͸ɺ体幹ͷ屈曲時̔名ɺ伸展時６５名ɺ

回旋時時̐名ɺ側屈時̔名͕疼痛Λ有ͨ͠ɻ装具ͳ͠

時ͱ比較ͯ͠ɺ両装具着用時ʹ͸体幹ͷ屈曲ɺ伸展ɺ

側屈動作ʹ有意ͳ減少͕認ΊΒΕͨɻ軟性装具ͱ機能

的装具Λ比較͢Δͱ屈曲ɺ伸展ɺ側屈動作ʹ有意ͳ疼

痛ͷ減少͕認ΊΒΕͨɻ



152

関西医療大学紀要１ Vol３ 6１ ７５６７

Ⅴ．考ɹ察

ɹ本研究Ͱ͸ɺ動作時ʹ疼痛Λ有͢Δ非特異的腰痛症例

ʹ対ͯ͠軟性装具ͱ理学療法評価ʹ基ͮく機能的装具ͷ

効果Λ検証ͨ͠ɻ研究結果ΑΓɺ装具Λ着用͢Δ前ͱ比

較ͯ͠疼痛評価Ͱ͸ɺ両装具着用時ʹ͸体幹ͷ屈曲ɺ伸

展ɺ側屈動作ʹ有意ͳ減少͕認ΊΒΕͨɻ軟性装具ͱ機

能的装具Λ比較͢Δͱ屈曲ɺ伸展ɺ側屈動作ʹ有意ͳ疼

痛ͷ減少差͕見ΒΕͨɻ

ɹ両装具着用ʹΑͬͯ体幹屈曲時及び側屈時ʢ脊柱ͷ凸

側ʣͷ腰背部ͷ疼痛ͷVAS͕減少ͨ͠要因ͱͯ͠ɺ渡

辺Β̍ʣ͸装具ͷ着用ʹͯ体幹屈曲時ͷ背筋群ɺ腹筋群

ͷ筋活動減少Λ認Ίͨͱ報告ͯ͠いΔɻ·ͨ伊藤Β̎ʣ

͸ɺ腰部固定帯ʹΑΓ腰背部筋活動͕減少͢Δͱ報告

͓ͯ͠Γɺ大川̏ʣΒ΋発症̎ヶ月ͷ以内ͷ腰痛患者ʹ

対ͯ͠腰部固定帯ʹͯ腰背筋活動͕少͢Δͱ報告ͯ͠い

Δɻ͜ΕΒ報告ͱ同様ʹ本研究ͷ両装具着用時ʹ΋腰背

部ͷ過剰ͳ筋活動͸減少͠ɺ体幹屈曲時ͷ疼痛͕減少͠

ͨ΋ͷͱ考えΒΕΔɻそͯ͠軟性装具ͱ機能的装具Λ比

較ͨ͠場合ɺ機能的装具͕屈曲時ͷ疼痛ͷVASΛ有意

ʹ減少さͤͨɻ͜Ε͸体幹屈曲動作ͷ際ʹɺϕϧΫϩ式

伸縮性ϕϧτ͕腰背部ʹ対ͯ͠求心性ʹ働͖ɺ体幹ͷ上

部ͷ重さΛ補償͠ɺ腰背筋群ʹ生͡Δ過剰ͳ遠心性収縮

Λ軽減さͤͨͨΊͱ考えΒΕΔɻ

ɹ·ͨ両装具着用ʹΑͬͯ体幹伸展時及び側屈時ʢ脊柱

ͷ凹側ʣͷ腰背部ͷ疼痛ͷVAS͕減少ͨ͠要因ͱͯ͠ɺ

上記ͷ報告同様ʹ腰背部Λ装具Ͱ圧迫ͨ͜͠ͱͰ腰背筋

ͷ過剰ͳ筋活動͕減少͠ɺ体幹伸展筋ͷ収縮時痛͕軽減

ͨ͠ͱ考えΒΕΔɻそͯ͠軟性装具ͱ機能的装具Λ比較

ͨ͠場合ɺ機能的装具͕腰背部ͷ疼痛ͷVASΛ有意ʹ

減少さͤͨɻ͜Ε͸体幹ͷ伸展可動域ςスτͷ結果͔Β

装具ͳ͠時ͱ軟性装具着用時Λ比較͢Δͱ有意ͳ差͸認

ΊΒΕͳい͕ɺ装具ͳ͠時ͱ機能的装具着用時ʹ͸ɺ有

意ͳ減少差͕認ΊΒΕͨɻ͔͠͠機能的装具͸軟性装具

ʹ比較ͯ͠ɺ有意ͳ差͸認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ͜Ε͸機能

的装具ͷ支柱ʹΑΔ体幹ͷ伸展制限Λ加えͨͱ考えΒΕ

Δ͕ɺ機能的装具ͷ支柱͸弾性力͕あΔͨΊ体幹伸展運

動ͷ際ʹ緩や͔ʹ体幹屈曲方向へ戻͢力͕働くɻそͷͨ

Ί機能的装具͸ɺ運動時ʹ急激ͳ疼痛͕出現͠ͳ͔ͬ

ͨͨΊ軟性装具ʹ比較ͯ͠VAS͕減少ͨ͠ͱ推察͢Δɻ

͔͠͠体幹ͷ回旋動作ʹ͓いͯ͸ɺ体幹装具ͷ中Ͱ腰部

ͷ回旋͕生͡ɺ回旋要素Λ制限͢Δ͜ͱ͕不十分Ͱあͬ

ͨͨΊɺ両装具着用時ʹ͓いͯ腰背部ͷ疼痛ͷVASͷ

減少͕乏͔ͬͨ͠ɻ·ͨ今回ͷ研究Ͱ͸ɺ体幹ͷ回旋時

痛Λ有͢Δ症例͕６５名中̐名ͱ標本数͕少ͳくɺ各条

件間ʹ͓いͯ΋有意ͳ差͕認ΊΒΕͣɺ統計学的ͳ根拠

Λ΋ͬͯ示͢͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨɻ

ɹ背筋力ʹ͓͚Δ装具間ͷ検討Ͱ͸ɺ両装具ʹ͓いͯ有

意ͳ差͸認ΊΒΕͳ͔͕ͬͨɺ装具ͳ͠時ͱ比較͢Δͱ

軟性装具ͱ機能的装具Λ着用ͨ͠条件Ͱ͸有意ͳ筋力ͷ

向上͕認ΊΒΕͨɻ͜Ε͸大川Β̏ʣやMoおおiかΒ̐ʣ͸

体幹装具ʹΑΓ腹腔内圧͸上昇͢Δͱ報告͢Δ͜ͱΑ

Γɺ本研究΋装具着用ʹΑͬͯ腹腔内圧͕上昇ͨ͠ͱ考

えΒΕΔɻ

ɹ今回ɺ軟性装具ͱ比較ͯ͠機能的装具͸ɺ体幹屈曲ɺ

伸展ɺ側屈ͷ運動時ͷ疼痛Λ軽減͢Δ͜ͱ͕可能Ͱあ

Γɺ理学療法評価ʹ基ͮく機能的装具͸効果的ͰあΔɻ

͔͠͠FFD２Tや体幹ͷ関節可動域ςスτや主観的ͳ疼

痛評価ʹΑΔ検討ͰあͬͨͨΊɺ症例ͷ中ʹ͸疼痛ͷ原

因͕明確Ͱͳい場合΋混在ͨ͠ɻ·ͨ動作時ͷ疼痛͕多

様ʹͳΔͱ装具ͷ取Γ付͚部品͕多くͳΓɺ装着感Λ損

ͳう問題点΋あͬͨɻ今後実用化ʹ向͚ͯ͸多様ͳ動作

ʹ͓͚Δ疼痛軽減ͷ効果や耐久性ɺ装着感ͳͲ今後検討

͢Δ必要性͕あΔɻ
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腰痛症ʹ対͢Δ伸縮性ϕϧτͱϓϥスνοΫ性支柱Λ用いͨ簡易作成式ͷ機能的腰部装具ͷ効果ʹͭいͯ

Encouragement Research in ７５６６

The Efect of a Functional Lumbar Corset with Elastic Belts and

a Plastic Strut on Low Back Pain

Takanoおi Yoかhida ̍ʣɹɹɹルToかhiaki Sきげきki ̍ʣ

Hidemaかa Nakaがかきka ̎ʣɹɹToかhiけきki Iがo ̏ʣ

̍ʣClinical ｂhけかical がheおapけ Laboおaがoおけ１ Kanai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

̎ʣDepaおがmenが of ａおがhopedicか１ Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

̏ʣFきがきおe Medicine ｂおomoがing Cenがeお１ Wakaけama Medical Univeおかiがけ

Abstract

ɹWe have developed a fきncがional lきmbaお coおかeが wiがh elaかがic belがか and a plaかがic かがおきが (fきncがional coおかeが)３ The 

fきncがional coおかeが iか eaかilけ adjきかがed bけ changing がhe かhape of がhe かがおきが and がhe elaかがiciがけ of がhe belが depending on 

がhe がけpeか of low back pain３ We examined がhe eicacけ of がhe fきncがional coおかeが in ６５ paがienがか fおom Kanかai Medical 

Univeおかiがけ Clinic who had low back pain dきおing moがion３ We examined phけかical aかかeかかmenがか and viかきal analogきe 

かcale foお pain (VAS) when がhe paがienがか woおe a かofが coおかeが１ がhe fきncがional coおかeが１ oお no lきmbaお coおかeが３

ɹAか a おeかきlが１ VAS かcoおeか dきおing moがion decおeaかed かignificanがlけ when paがienがか woおe がhe coおかeが veおかきか がhe かofが 

coおかeが and no coおかeが condiがionか３ The moがion of がおきnk exがenかion decおeaかed かignificanがlけ in がhe fきncがional coおかeが 

condiがion compaおed wiがh がhe no coおかeが condiがion３ The おeaかon foお がhe decおeaかe in pain iか がhaが がhe elaかがic belが 

conがおacがか がhe loweお back and がhe plaかがic かがおきが limiがか がhe おange of moがion in がおきnk exがenかion３

Keyword：low back pain１ lきmbaお coおかeが
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平成23年度　関西医療大学大学院保健医療学科　鍼灸学専攻修士論文

ɹ今日ɺ少子高齢化ʹ伴う社会ͷ激変ͱ疾病構造ͷ変

化ɺ医療ͷ高度ͳ発展ͷ中Ͱɺ科学的ͳ立場͔Β伝統医

学を継承・発展͞せΔ人材を養成すΔ͜ͱ͕急務ͱͳͬ

ͯいますɻそͷたΊɺ本大学院保健医療学科鍼灸学専攻

͸ɺ平成21年度ʹ大学院修士課程ͱしͯ完成年度を迎

え͔ͯΒɺ平成20年度͸第一期修了生９名ɺ平成21年

度͸第二期修了生６名ɺ平成22年度͸第三期修了生９

名を認定しましたɻ更ʹ本年度͸ɺ下記ͷ第四期修了生

̐名を認定しましたɻ今後ɺ͜ΕΒͷ修了生͕鍼灸界Ͱ

若͖Ϧーダーͱしͯ活躍Ͱ͖ΔΑう期待し͓ͯΓますɻ

ɹͳ͓ɺ͜ΕΒͷ修士論文ͷ閲覧͸ɺ本学図書館ʹ͓い

ͯ可能ͰすͷͰ必要ͳ方͸ɺ͝利用下͞いɻ

関西医療大学大学院　平成21年度大学院保健医療学科　修士論文ʢ鍼灸学専攻ʣ一覧

学位 修了生 修士論文・副題 主査

鍼第20号 下ɹ市ɹ善ɹ紀 労働者ͷ身体的・心理的εトϨε症状ʹ対すΔ円皮鍼治療ͷ効果 坂ɹ口ɹ俊ɹ二

鍼第21号 春ɹ木ɹ淳ɹ二
サッカー選手ͷバϥンε能力ͱ敏捷性ʹ対すΔ長趾屈筋へͷ௿周波
通電刺激効果

坂ɹ口ɹ俊ɹ二

鍼第22号 松ɹ川ɹɹɹ澄
成熟ϥットͷ脊髄後角膠様質ͷγナϓε伝達ʹ対すΔL-かeおineͷ
効果

中ɹ塚ɹ映ɹ政

鍼第23号 矢ɹ野ɹ賢ɹ一 ϥット腹腔マクϩファーδʹ及ぼす鍼灸茂樹ͷ影響 中ɹ峯ɹ和ɹ寛

ɹ本学͸ɺ平成22年度ʹ͸理学療法学科͕完成年度ͱ

ͳΓɺまたɺ平成23年度ʹ͸ϔϧεϓϩモ－γョン整

復学科͕完成年度を迎えましたɻ更ʹɺ平成24年度ʹ

͸保健看護学科͕完成年度ͱͳΔ予定ͰすɻそͷたΊɺ

本大学院͸ɺ理学療法学科卒業生や社会人を含Ή広い範

囲ͷ保健医療ʹ携わΔ人たちを迎え入ΕΔたΊɺ平成

23年̐月͔Β͸保健医療学研究科保健医療学専攻ʢ修

士課程ʣへͱ改組・転換しましたɻ本年度修了生͸ɺ保

健医療学研究科鍼灸学専攻ʢ修士課程ʣͱしͯ͸最後ͷ

年ʹͳΓɺ平成25年̏月ʹ͸保健医療学専攻ͷ第一期

生͕卒業すΔ͜ͱʹͳΓますɻまたɺ同年̐月͔Β͸保

健看護学部保健看護学科ͷ卒業生͕入学すΔ可能性΋生

まΕ͖ͯましたɻ

ɹ今後΋ɺ大学院設置基準第14条ʢ教育方法ͷ特例ʣ

ʹ準拠しͯɺ夜間や土曜日を利用Ͱ͖ΔΑう社会人ͷ進

学希望者ʹ΋柔軟ʹ利便を図ͬͯ対処したいͱ考えͯい

ますɻ保健医療ʹ関すΔ幅広い見識ͱ深い専門知識を持

ちɺ卓越した臨床能力を持ͭ高度専門職業人͓Αびそͷ

分野ͰϦーダーͱͳΔ基礎的研究能力を持ͭ人たちを養

成すΔ͜ͱを目的ͱしͯいますɻし͔しɺ保健医療学専

攻Ͱ͸ɺそͷ名称ͷ示す領域͕広過͗ɺ専門性͕明確Ͱ

ͳいͱͷ指摘͕あΓますɻ今後ɺ実際ͲͷΑうͳ分野ʹ

関係すΔ科目ʢ共通教育科目ɺ特別研究科目͓Αび特別

研究ʣを履修した͔ʹͭいͯ明確ʹすΔたΊɺ保健医療

学専攻ͷ領域を更ʹ理学療法学ɺϔϧε・ϓϩモーγョ

ン整復学ɺ保健看護学ͳͲ分野別ͷコーεʹ分けͯ行͘

͜ͱを検討しͯいますɻ
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平成23年度ɹ関西医療大学附属保健医療施設ͷ活動状況ʹͭいͯ

平成23年度ɹ関西医療大学附属保健医療施設の活動状況について

ɹ本学͸平成21年度̐月ΑΓɺ保健看護学部・保健看

護学科͕新設͞Εɺ保健医療学部ͷ鍼灸学科ɺ理学療法

学科ɺϔϧεϓϩϞーγョン整復学科ͷ̏学科ͱ合わ

ͤɺ·͞ʹϝσΟΧϧ・ϓϩϑΣογョφϧ総合大学

ͱͯ͠大幅ʹ改組・改編͞Εͨɻ·ͨɺ大学院保健医

療学研究科鍼灸学専攻ʢ修士課程ʣ͸ɺ平成23年度ʹ

͸ɺ新ͨʹ卒業生Λ出͢理学療法学科ͷ学生Λ迎え入Ε

ΔͨΊɺ社会人΁΋門戸Λ開いͯɺ保健医療学研究科保

健医療学専攻ʢ修士課程ʣͱͯ͠新ͨʹ名称Λ変更͠·

ͨ͠ɻ特ʹɺ大学院設置基準第14条ʢ教育方法ͷ特例ʣ

Λ適用ͯ͠ɺ夜間΍土曜日Λ利用Ͱ͖ΔΑう社会人ʹ΋

利便性Λ持ͬͯ対処Ͱ͖ΔΑう門戸Λ広͛·ͨ͠ɻ

ɹ͜ͷΑうͳ大学ͷ改革ͷ中本学ͷ附属診療所͸ɺ地域

医療機関ͱͯ͠本学ͷ特色Λ活͔ͯ͠地域住民ͷ健康૿

進ʹ貢献͢Δ͜ͱɺ·ͨ一方Ͱɺ大学生ɺ大学院生ɺ卒

後研修員ͳͲͷ高度ͳ臨床教育・研究ηンターͱͯ͠ɺ

専門医療従事者΍臨床研究者ͷ育成ͷ拠点ͱͳΔ͜ͱ͕

求ΊΒΕͯい·͢ɻͦͷͨΊɺ平成21年10月ΑΓ和歌

山県立医科大学ͷ未来推進医療ηンターͱ連携ͯ͠ɺ和

歌山市内ʹ本診療所ͷ附属施設ͱͯ͠サςϥΠτ和歌山

鍼灸治療所͕開設͞Εɺ·ͨɺ本学保健医療学部ϔϧε

ϓϩϞーγョン整復学科ͷ実習施設ͱͯ͠平成23年4月

ʹ本学附属接骨院͕開院͠·ͨ͠ɻͦΕʹ伴い平成23

年4月ΑΓ医療施設全部門Λ·ͱΊͯ関西医療大学付属

保健医療施設ͱͯ͠統合͞Εɺ附属診療所ɺ附属鍼灸治

療所・サςϥΠτ和歌山鍼灸治療所͓Αび附属接骨院͕

連携͠ͳ͕Β統合的ͳ医療ɺ臨床教育・研修ͳΒびʹ研

究͕Ͱ͖Δ機能Λ持ͭʹ至Γ·ͨ͠ɻ

Ｉ．附属診療所の活動

 ʢ̍ʣ診療活動の現況

ɹ附属診療所ʢ1階ʣ͸ɺ一般診療所ʢ内科ɺ神経

内科ɺ外科ɺ整形外科ɺ皮膚科ɺ心療内科ɺ精神

科ɺϦϋビϦςーγョン科ɺ漢方外来ɺ婦人科ɺ禁

煙外来ʣɺ̎階͸鍼灸治療所ʢ鍼灸治療科ʣͱͯ͠ɺ

地域医療ʹ貢献͖ͯ͠·ͨ͠ɻ

ɹ附属診療所Ͱ͸ɺ西洋医学Λ中心ʹɺ従来͔Β神

経難病΍慢性期疾患ͷϦϋビϦςーγョン΍漢方・

鍼治療ʹ΋重点Λ置͖ɺ心身症ɺうͭ病ɺ認知症ɺ

ύーΩンιン病ɺ脳血管障害ͳͲʹ積極的ʹ取Γ組

ΜͰい·͢ɻϝタϘϦοΫγンυϩーϜͱͷ関連疾

患ͰあΔ肥満ɺ睡眠時無呼吸症候群ɺ高血圧症ɺ糖

尿病ɺͦͷ他代謝・腎臓疾患ɺ͞Βʹ関節・運動器

疾患΍εϙーπ障害ͳͲɺͦΕͧΕͷ専門医͕高度

ͳ医学知識Λ΋ͬͯ診断ɻ治療ͳΒびʹ充実ͨ͠Ϧ

ϋビϦςーγョンΛ行͓ͬͯΓ·͢ɻ近隣ͷ外来患

者͹͔ΓͰͳくɺ遠方͔Βͷ受診者΋૿えͯい·

͢ɻ

ɹ·ͨɺ東洋医学ʹ関ͯ͠͸ɺ総合診療科ͱͯ͠漢

方外来Λ設͚ɺ生薬΍漢方ΤΩε剤Λ用いͨ治療Λ

行͓ͬͯΓɺ神経内科Ͱ͸ɺδετχΞʹ対ͯ͠

͸ɺ神経内科医ɺ理学療法士ɺ鍼灸師͕連携ͨ͠臨

床研究チーϜΛͭくΓɺ全国͔Β来院͢Δ患者͞Μ

ʹϘπϦψε治療΍鍼灸治療Λ提供͓ͯ͠Γɺ総合

的ͳʮ癒͠ʯͷ医療Λ提供͢Δ͜ͱΛ目指ͯ͠い·

͢ɻ

ɹͦͷ実際ͷ診療ͷ現場ͷ中Ͱɺ鍼灸学科ɺ理学療

法学科ɺ柔整・ϔϧεϓϩϞーγョン学科ɺ保健看

護学科ͷ学生͕臨床実習ʹ取Γ組Έɺ·ͨɺ大学院

生ͷ臨床研究ͷ場ͱͳͬͯい·͢ɻ

ɹͦͷ他ɺ企業検診ɺ熊取町ͱ提携ͨ͠脳υοΫͳ

Ͳʹ΋取Γ組Έɺ·ͨɺ糖尿病外来ɺ禁煙外来ɺ΋

ͷわ͢Ε外来ͳͲ特殊外来΋行わΕͯい·͢ɻ

地域連携ͱͯ͠͸ɺ隔月ʹ健康講座ʢ無料ʣΛɺ熊

取町ʮΏうΏう大学ʯͷ一環ͱͯ͠取Γ組Έɺ医師

ͷΈͰ͸ͳくɺ看護師ɺ薬剤師ɺ理学療法士ɺ鍼灸

師͞Βʹ柔道・整復師ͷ専門教員͕ɺ生活ͷ中Ͱ実

際的ʹ役立ͭ健康法Λ紹介͠ɺ毎年10月ͷ本学市

民公開講座ͱ合わͤͯɺ地域ͷ住民ͷ健康維持・૿

進ʹͭͱΊ͖ͯ·ͨ͠ɻ

 ʢ̎ʣɹ教育・研修活動

ɹ附属診療所ʹ͓͚Δ医師ͷ診療行為ʢ臨床検査Λ

含ΉʣΛ見修͠ɺ鍼灸治療ͷ適応ͱ禁忌Λ判断͢Δ

能力Λ高Ίɺ医ͷ倫理ʹͭいͯ΋学ぶ機会ͱͯ͠い

·͢ɻ

ɹ鍼灸学科ͷ実習͸͢΂ͯ本学附属診療所Ͱ行うɻ

学生Λ3 ～ 4名単位Ͱ各科ΛϩーςΠτͯ͠ɺ内

科・神経内科・整形外科・皮膚科・ϦϋビϦςー

γョン科ͳͲʹ͓͚Δ医師ʢ教員ʣͷ診療Λ見修͞

ͤͯい·͢ɻͦͷ際ɺ当日ͷ担当医ʹ指示ʹ従いɺ

白衣ɺ上履͖Λ着用͠ɺ清潔ͳ身ͳΓͳͲ患者ͱ接

͢Δ際ͷ医療従事者ͱͯ͠ͷϚφー΍医ͷ倫理ʹͭ

いͯ΋教育ͯ͠い·͢ɻ患者͞Μʹ対͢Δ挨拶΋厳

͠く指導ͯ͠い·͢ɻ
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ɹ·ͨɺ理学療法学科΍保健看護学科ͷ学生΋指導

教員΋΋ͱͰɺ臨床現場Ͱ厳͠く患者͞Μʹ対͢Δ

面接技術΍医療技術ͷ向上ͷͨΊɺ充実ͨ͠実習͕

行わΕͯい·͢ɻ

ɹ臨床研修ʹ関ͯ͠͸ɺ大学院生΍研修員ͱͯ͠ͷ

臨床研究΍卒後研修Λ積極的ʹ推進͢ΔͨΊɺ研究

員・研修員制度Λ運用ͯ͠い·͢ɻ

 ʢ̏ʣ診療体制の充実と地域連携

ɹ高齢化社会ͷ中Ͱɺ地域ͷ医療要求͸多様化ͯ͠

͓Γɺ高度ͳ医療技術΍検査ͷ提供͕望·Εͯい·

͢ɻ大学附属診療所ͱͯ͠ɺ各科専門医ʹΑΔ特殊

診療科͕充実ͯ͠いΔ利点Λ活͔͠ɺ地域ͷ開業医

΍医療機関ͱ連携ͯ͠ɺMRIɺϔϦΧϧCTɺ脳波ɺ

頸部・腹部ΤコーͳͲΛ行い高度ͳ医療情報Λ提供

Ͱ͖Δ体制ͮくΓΛ目指ͯ͠い·͢ɻ

ɹ·ͨɺ診療所事務室ʹ地域医療連携室Λ置͖ɺ地

域医療機関ͱͷ連携Λ深ΊͯいくΑう計画Λ͢͢Ί

ͯい·͢ɻ熊取町ʹ͸ɺ本学以外ʹ京大原子炉実験

所ɺ大阪体育大学ͳΒびʹ大阪観光大学ͷ四ͭͷ大

学͕あΓɺ大学間ͷ連携ͨ͠取Γ組Έ͕計画͞Εͯ

い·͢ɻ原子炉実験所Ͱ研究開発͞Εͨ新͠い癌ʹ

対͢Δϗ΢ι補足療法ʢBNCTʣ͸ɺ極Ίͯ選択的

ʹ癌細胞ͷΈΛ破壊͢Δ斬新ͳ治療法ͱͯ͠ɺ京大

Λ͸͡Ίɺ文部科学省ɺ大阪府ɺ熊取町ͳͲ産官学

ͷ連携Ͱ加速器Λ設置ͯ͠ɺ全国ʹ広ΊΔ計画͕進

行͓ͯ͠Γɺ本学΋医療系大学ͱͯ͠ɺ·ͨɺ医療

機関ͱͯ͠ɺ積極的ʹ参加͢Δ方針Λͱͬͯい·

͢ɻ

ᶘ．附属診療所ɺ附属鍼灸治療所・サテライト 

ɹɹ和歌山鍼灸治療所

 ʢ̍ʣ活動の現況

ɹ附属鍼灸治療所ʹ͓いͯ͸ɺ各曜日毎ʹ当日担当

ͷ鍼灸師͕ɺ古典的ͳ治療Λ始ΊτϦΨーϙΠンτ

ͳͲ現今ͷ鍼灸臨床ʹ用いΒΕΔ殆Ͳͷ治療方法Λ

用いͯɺ患者様ͷ症状ʹ応ͨ͡治療方法Λ提供ͯ͠

い·͢ɻ·ͨɺ平成21年10月ΑΓ和歌山Ͱ開設͠

·ͨ͠サςϥΠτ和歌山鍼灸治療所͸ɺ今年Ͱ͢Ͱ

ʹ̏年目ʹ入Γɺ和歌山市街地Λ始Ί交通機関Λ利

用ͯ̍͠時間圏内ͷ方々ʹ΋͝利用ͯ͠頂͚Δ情況

ʹͳ͓ͬͯΓ·͢ɻ·ͨɺ和歌山県立医科大学ͷ未

来推進医療ηンターͷϦϋビϦ部門ͱ΋連携ͨ͠治

療Λ行ͬͯい·͢ɻ͞Βʹɺ第̍ɺ第̏土曜日ʹ限

定ͯ͠開設ͯ͠いΔϨσΟーε鍼灸ͭいͯ΋ɺ女性

特有ͷ症状ʹ対͠ɺ肌理細͔い日常生活ͷ全面ʹ渉

ΔΧ΢ンηϦンάΛ行ͬͯ治療Λ行ͬͯい·͢ɻ·

ͨɺ美容鍼灸Λ行う上Ͱ΋ɺ東洋医学的Ξϓϩーチ

Λ役立͓ͯͯΓɺ更ʹ͸ɺΞϩϚΛ用いͨ補完・代

替医療Λ併用ͨ͠τータϧͳ施術Λ行ͬͯい·͢ɻ

 ʢ̎ʣ教育・研修活動

ɹ学部学生ͷ最終学年ʹ͓いͯ鍼灸臨床ͷ実習教育

͕義務͚ͮΒΕͯい·͕͢ɺ̏年間ʹ及ぶ鍼灸治療

ʹ必要ͳ知識・技術ͷ総括ͱͯ͠ɺ学生ʹ鍼灸臨床

ͷ現場Λ体験ͤ͞ɺ東洋医学ͷ考えʹ基ͮいͯ多様

化ͯ͠いく患者ͷ症状ΛͲͷΑうʹ理解͠ɺ治療経

穴ͷ選択ʹ結び͚ͭͯいくͷ͔ɺ·ͨɺͦͷ際身体

΁ͷ刺激方法ͷ採用基準ʹͭͯ΋同様ʹ理解Λ深Ί

ΒΕΔΑう教育Λ行ͬͯい·͢ɻ·ͨɺ治療前ʹ患

者ͱͷコϛュχέーγョン͕ͱΕΔΑう実地訓練Λ

行いɺϥϙーϧΛ形成͢Δ方法Λ習得ͤ͞ΔΑう教

育Λ行ͬͯい·͢ɻ͜ΕΒͷ教育効果ΛΑΓ向上͞

ͤΔ͜ͱΛ目的ʹɺ適切ͳ教員配置Λ行ͬͯい·

͢ɻ

ɹ研修活動ʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺ本学既卒者ͷΈͳΒͣ

他ͷ養成施設͔Βͷ卒業者΋含Ίɺ臨床研修ͷ場Λ

提供͓ͯ͠Γɺ同様ʹ JICAΛ通ͯ͡ϒϥδϧɺΞ

ϧθンチンͳͲ海外͔Βͷ鍼灸臨床研修生΋ɺ幅広

く受͚入Εͯい·͢ɻ

 ʢ̏ʣ治療体制

ɹ現在ͷ鍼灸治療法͸ɺ素問・霊枢・難経ͳͲͷ古

典ʹ基ͮく経穴使用ʹ止·Βͣɺ身体ͷ様々ͳ部位

Λ使用ͯ͠特定ͷ症状ʹ効果Λ挙͓͛ͯΓ·͢ɻ·

ͨɺ身体΁ͷ刺激方法΋従来ͷʰ͸Γʱh ͖Ύうʱ

ͷ枠ʹ止·Βͣɺ日進月歩ͷ医療機器ͷ発達ʹ伴

いɺ新͠い刺激方法͕開発͞ΕͯいΔͷ͕現状Ͱあ

Γ·͢ɻ͜ͷ現況Λ踏·えͨ上Ͱɺ附属診療所ͱͷ

連携Λ図Δͱ共ʹɺ鍼灸治療Λ要望͢Δ近隣地域医

療施設͔Βͷ紹介患者ʹ΋対応Ͱ͖Δ治療体制Λ

採ͬͯい·͢ɻ

ᶙ．接骨院

 ʢ̍ʣ沿革と活動の現況

ɹ平成23年̎月ΑΓ関西医療大学保健医療施設ͷ

一ͭͱͯ͠ɺ新ͨʹ附属接骨院Λ開設͠·ͨ͠ɻ地

域ʹ密着͠ɺ地域住民ͷ健康૿進ʹ主眼Λ置いͨ通
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常ͷ接骨院ͱͯ͠ͷ機能ͱɺϔϧεϓϩϞーγョン

整復学科ͷ臨床実習施設ͱͯ͠ͷ機能Λ持ͬͨ施設

ʹͳΓ·͢ɻ

ɹ施術時間͸平日９時͔Β19時·Ͱɺ土曜日９時

͔Β17時·ͰͰɺ施術εタοϑ͸接骨院専属ε

タοϑʢ柔道整復師ʣ͕̏名在籍͠ɺͦͷ他ɺ柔道

整復師免許Λ持ͬͨ教員͕施術ͱ学生教育Λ担当

͠ɺ接骨院ʹ͸常時̎～̐名ͷεタοϑΛ配置ͯ͠

い·͢ɻ

ɹ近年ɺ接骨院Ͱͷ慢性疾患ʹ対ͯ͠慰安行為ͱ΋

ͱΕΔ施術͕問題視͞Ε͖ͯͯい·͕͢ɺ本接骨院

Ͱ͸Ͱ͖Δ͚ͩ患者͞Μ͕自Β身体Λ治͢ͱいう意

識Λ高ΊͯいͨͩくͨΊɺϚοサーδͳͲͷ徒手療

法͚ͩͷ施術Ͱ終わΔͷͰ͸ͳくɺͦͷ症状΍状況

ʹ合わͤͯɺ積極的ʹ運動療法Λ取Γ入Εɺ͞Βʹ

徒手療法ͱ物理療法Λόϥンε良く合わͤͨɺ患者

͞Μʹͱͬͯ能動的ͳ施術εタΠϧΛͱͬͯい·

͢ɻ

ɹ·ͨ平成24年̍月ΑΓ疾患͕治癒ͨ͠後ʹ΋ɺ

͞ΒͳΔ健康૿進Λ目指͢患者͞ΜΛサϙーτ͢Δ

ͨΊʹ運動ʢΤΫササΠζʣ指導΋開始͠·ͨ͠ɻ

 ʢ̎ʣ教育・研修活動

ɹϔϧεϓϩϞーγョン整復学科学生͸̐年次ʹ本

施設Ͱ年間໿45時間ʢ講義含ʣͷ臨床実習Λ実施

͠·͢ɻ教育効果Λ考慮ͯ͠3名1άϧーϓͰ一般

ͷ患者͞Μʹ対ͯ͠ɺ受付͔Βɺ問診ɺ施術ϓϥン

ʢ運動療法ͳͲʣͷ設定ͳͲ段階Λ経ͯɺ施術ʹ関

係͢Δ内容͸΋ͪΖΜͷ͜ͱɺ挨拶΍身ͩ͠ͳΈɺ

言葉遣いɺ態度ͳͲ医療従事者ͱͯ͠最΋大切Ͱ重

要ͳ部分΋重点的ʹ指導ͯ͠い·͢ɻ

 ʢ̏ʣ診療体制

ɹ地域ʹ密着ͨ͠接骨院ͰあΔͨΊʹɺͰ͖Δ͚ͩ

多くͷ患者͞Μʹ対ͯ͠施術ͷ機会͕あΔΑうɺ施

術時間内͸予໿設定Λͤͣ先着順ʹ施術Λ実施͠ɺ

常時̎～̐名体制Ͱ施術ʹあͨͬͯい·͢ɻ

ɹ附属保健医療施設ͷ強ΈΛ活͔͠ɺ接骨院Ͱ対応

Ͱ͖ͳいΑうͳ疾患ʹͭいͯ͸ɺ対症療法Ͱ無駄ʹ

施術Λ引͖延͹͢ͷͰ͸ͳくɺ附属診療所΍附属鍼

灸院ͱ連携Λ密ʹ図Γɺ患者͞ΜʹͱͬͯΑΓ良い

治療環境Λ提供Ͱ͖ΔΑうʹ心͕͚ͯい·͢ɻ

ɹ平成24年̍月ΑΓ開始ͯ͠いΔ運動ʢΤΫササ

Πζʣ指導͸ɺ通常ͷ施術ͱ͸別ʹ運動指導ͷ資

格ʢ健康運動指導士・健康運動実践指導者ʣΛ持ͬ

ͨ教員ʹΑΔ΋ͷͰɺ週̎回ɺ予໿制Ͱ実施ʢ平成

23年度͸無料ɺ平成24年度ΑΓ実費ɺ保険適応外ʣ

͓ͯ͠Γɺ地域住民ͷέΨͷ施術͔Β健康૿進·Ͱ

τータϧέΞ͕Ͱ͖ΔΑうͳ体制Λͱͬͯい·͢ɻ
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Ａ．構成メンバー

平尾ɹ幸久ɺ横田ɹɹ矗ɺ亀ɹɹ節子ɺ吉田ɹ仁志ɺ

王ɹɹ財源ɺ中吉ɹ隆之

B．研究活動の概要

ɹこͷϢχοτͷメンバーͷ研究分野͸多岐ʹわͨͬͯ

͓Γɺ全員͕分担Ͱ͖Δ共同研究ͷテーϚを設定͢Δͷ

͸依然ͱͯ͠困難ͳ状況ͰあΔɻ͕ͨͬͯ͠平成23年

度ͷ研究活動も個々ͷメンバーͷ専門分野Ͱͷ個人研究

やɺ他ͷϢχοτͷメンバーͱͷάϧーϓ研究͕主ͳも

ͷͰあΔɻ

ɹ中医学ͷ分野ʹ͓いͯɺ鍼灸学͸哲学ͱ医学ͷ共生ʹ

ΑΓ進化͠続けͨ学問ͰあΔɻͦΕΒ相貌͸現在ɺͦΕ

ͧΕͷ国ʹ強く根付͖ɺͦͷ国固有ͷ土着医療ͱ合体͠

ͯ独自ͷ伝統医学ͱͯ͠発展ͯ͠いΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ

ͦͷ機軸͕中国哲学を基盤ʹͯ͠発展ͨ͠中国伝統医学

ͰあΔこͱを忘Εͯ͸ͳΔ·いɻ当然ͳ͕Βɺͦͷ背景

ʹ͸馬王堆漢墓を基礎ͱ͢Δ歴史的変遷͕強く関わΔɻ

23年度ʹ͓いͯ͸ɺ時ɺ人ɺ地域ͳͲʹ分類͠ɺ中国

医学ʹ根͟͢本然的ͳ思想を背景ͱͨ͠人体へͷ眼差͠

ͱɺͦͷ根幹をͳ͢生命観を再度検討͠ɺ中国医学͕提

示͢Δ伝統医学ʹ脈打ͭ思想をɺ今後ͷ教育ɺ臨床ʹ提

唱͢ΔこͱͰɺ社会ͷ要望ɺ期待ʹ応えɺ臨床家ʹ価値

を与えΔ哲学ͱͯ͠幅広く発信͢Δこͱを研究ͷ目的ͱ

ͨ͠ɻ

ɹ情報科学ͷ分野Ͱ͸ɺʮ学内LANへͷηキϡϦテΟ

ͷ高いΞΫηεϙΠンτͷ設置試験ʯͰɺノーτPCや

タϒϨοτPC͔ΒWi-Fi無線LAN接続をɺWPA2－

エンターϓϥΠζͰΞΫηεテετを行ͳいɺ成果を得

ͨɻ

C．研究業績

̍．著書・原著

厳ɹ振国，高橋研一，吉備ɹ登，王ɹ財源，尾崎朋文，

中吉隆之，川上智津江：危険経穴ͷ断面解剖Ξτϥε，

医歯薬出版㈱，2011

北川ɹ毅，王ɹ財源ɹ他：健康美容鍼灸，㈱BAB 

JAPAN，2011

王ɹ財源：糖尿病ͷ中医学治療を考えΔ，東洋医学鍼灸

δャーφϧ，緑書房，2011，20，70-74

王ɹ財源：流ΕΔʮ気ʯͷ補瀉―点・線・面―，中医臨

床，東洋学術出版，2012，33ʢ1ʣ，145-149

王ɹ財源：小腸ͷ位置ͱ解剖，中医臨床，東洋学術出

版，2012，33ʢ1ʣ，150-151

王ɹ財源：中国古代ʹ͓けΔʮ美ʯ意識へͷ一考察，㈳

全日本鍼灸学会雑誌，2011，61ʢ3ʣ，310

横田ɹ矗：携帯電話を用いͨ無償教育支援πーϧͷ利用

―主ʹMoodle ʹΑΔ国試対策―，関西医療大学紀要，

2011，5，64-69

̎．学術講演・学会発表

王ɹ財源：東洋医学ʹ͓けΔ中国哲学ͷ世界観，大阪府

立大学人文学会，大阪，2011．7

王ɹ財源：中医学ʹ基ͮく実践美容鍼灸―伝統医学ͱ美

―，第47回東洋医学ͱペΠンΫϦχοΫ学術集会，大

阪，2011．7

王ɹ財源：や͞͠い中医弁証，㈳全日本鍼灸学会，富

山，2011. 8

王ɹ財源：古典ʹ基ͮく美容鍼灸，㈳大阪府鍼灸師会学

術講習会，大阪，2011．8

王ɹ財源：Ξτϐー性皮膚炎ʢ中医学ͷ立場͔Βʣ，㈳

全日本鍼灸学会，大阪，2011．9

王ɹ財源：審美六鍼を使ͬͨ実技ͱ講義，ʠ刺͞ͳい古

典美容鍼ηϛφー in東京ʡ，東京，2011．9

王ɹ財源：鍼灸応用実習・頭針療法，岡山，2012．1

王ɹ財源：美容鍼灸ͷ実際，公益社団法人兵庫県鍼灸

Ϛοサーδ師会，兵庫，2012．1

王ɹ財源：臨床中医臓腑学・蔵象論を学ぶ，愛媛中医学

研究会，愛媛，2012．3
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中吉隆之：h 列仙伝ʱ馬師皇ʹΈえΔ鍼治療ͷ文献学的

検討，大阪府立大学2011年度人文学会，大阪，2011．7

̏．その他

訳書，亀ɹ節子：荘子ʹ学ぶ―コϨーδϡ・υ・ϑϥン

ε講義，初版，東京，Έͣ͢書房，2011
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A．構成メンバー

内田ɹ靖之ɺ大島ɹɹ稔ɺ大西ɹɹ代ɺ樫葉ɹɹ均ɺ

金井ɹ成行ɺ木村ɹ通郎ɺ東家ɹ一雄ɺ戸田ɹ静男ɺ

畑村ɹ育次ɺ深澤ɹ洋滋ʢ五十音順ʣ

B．研究活動の概要

ɹ本Ϣχッτͷ構成メンόー͸ɺͦΕͧΕͷ基礎医学研

究を中心ͱしͯ研究教育ʹ携わͬͯいΔɻ構成メンόー

ͷ研究͸ɺ多岐ʹわͨͬͯいΔɻͦΕͧΕ͕ɺすͰʹ確

立し͓ͯΓ有意義ͳ研究報告を出しͯいΔɻ͜ͷΑうͳ

͜ͱ͔Βɺ研究ͷ自由度を妨͛Δ͜ͱͳくɺͦΕͧΕͷ

研究をΑΓ進化しͯ来ͨɻͦͷ根本͸ɺ建学ͷ理念Ͱあ

Δʮ社会ͷ役立ͭ奉仕ͷ精神ʯͰあΔɻ

ɹͦしͯɺ今後ʹ向͚ͯͦΕͧΕͷ教員͕さΒʹ研究を

深化しͯい͖ɺ本学ͷ教育研究ʹ貢献しͯ行͖ͨいͱ

思ͬͯいΔɻ

C．研究業績

̍．著　書

スンクスͷ生物学，磯村源蔵監修，織田銑一・東家一

雄・宮木孝昌編集，学会出版センター，2011 

̎．原　著

谷口典正，金井成行：磁場勾配͕異ͳΔ磁気治療器ʹΑ

Δ肩͜Γʹ対すΔ効果，慢性疼痛機関誌，30ʢ1ʣ，125 

–129，2011．

Kanai  S .  Tanigきchi  N.  Okano H:  Effecが  of 

Magneがoがheおapeきがic Device on Pain Aかかociaがed 

wiがh Neck and Shoきldeお Pain: A Randomiげed, 

Doきble-Blind, Placebo-Conがおolled Tおial. Alがeおnaがive 

Theおapieか in Healがh and Medicine, 17 (5), 20-25, 2011

Umemoがo E, Haけaかaka H, Bai Z, Cai L, Yonekきおa 

S, Peng X, Takeda A, Tohけa K, Miけaかaka M.: Novel 

おegきlaがoおか of lけmphocけがe がおafficking acおoかか high 

endoがhelial venきleか. Cおiが Rev Immきnol. 31 (2), 147-69. 

2011

Kigきchi N, Kobaけaかhi Y, Maeda T, Fきkaげawa 
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構，Ϧンύ学，34ʢ2ʣ，95-8，2011

戸田静男：h 難経ʱ七十一難ͷ陰陽ʹͭいͯ．関西医療

大学紀要，５，49－52，2011．

戸田静男：ϋーϒ茶ポϦϑェϊーϧͷ抗酸化作用ʹͭい

ͯ．関西医療大学紀要，５，70－75，2011．

戸田静男：カϧχチン͔Βみͨ鍼灸ͷ抗疲労作用．東洋

医学ͱペインクϦχック，41，14－19，2011．
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Kamiがani-Kawamoがo A, Hamada M, Haがamきおa I,  

Takahaかhi S, Kaがaoka K. eが all: MafB inがeおacがか wiがh 
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305-315



161

平成23年度ɹ基礎医学Ϣχッτ研究活動状況

̏．学会発表

谷口典正，金井成行：肩͜Γʹ対すΔ圧迫及び磁気治療

効果ͷ検討，第41回日本慢性疼痛学会，東京，2011年2

月18日

和田達矢，清行康邦，樫葉均，他：5-ＨＴ͓ΑびアυϨ

φϦン͸サϒスタンスＰʹ応答すΔ脊髄後角深層χϡー

ϩンを興奮させΔ：ύッチクϥンϓ法ʹΑΔ解析，第

89回日本生理学会大会ʢ松本ʣ3月，2012年

戸田静男：h 鍼灸阿是要穴ʱ͔Βͷ阿是穴，奇穴，経穴

ͷ意義ʹͭいͯͷ考察ʢ第二報ʣ，第62回日本東洋医学

会学術総会，札幌，6，2011．

̐．その他

金井成行：研究助成金受託：ϐッϓ株式会社ͱ共同研究

ʢ産学協同審査委員会承認ʣ

樫葉ɹ均ʢ研究代表者ʣ，大島ɹ稔，内田靖之：平成23

－25年度文科省科学研究費補助金ʢ基盤研究C継続ʣ

ʢH23－H25年度：507万円ʣ，課題名：末梢神経障害ʹ

ΑΔ下行性疼痛抑制系ͷ変調ͱ神経因性疼痛
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平成23年度　臨床医学ユニット研究活動状況

A．構成ϝンバー

吉益ɹ文夫ɺ吉田ɹ宗平ɺ郭ɹɹ哲次ɺ近藤ɹ哲哉ɺ

紀平ɹ為子ɺ中峯ɹ寛和ɺ中塚ɹ映政ɺ黒岩ɹ共一ɺ

山本ɹ博司ɺ遠藤ɹɹ宏ɺ田中ɹ仁美ɺ鎌田ɹ理恵ɺ

百合ɹ邦子ɺ北川ɹ洋志

B．ユニットの研究活動について

ɹ平成７７年度ʮ痛Έͷ緩和ʹ関͢Δ基礎ͱ臨床―総合

的研究ͷ構築ΛΊͯ͟͠ʯΛςーϚʹ共同研究費Λ得

ͯɺ̎年次Λ終えͨɻそͷ研究ͷ進捗状況Λ踏·えɺ研

究活動ͷ概要Λ報告͢Δɻͳ͓ɺ脊髄後角Ϩベϧʹ͓͚

Δ痛Έ情報機構ʹ関͢Δ基礎研究ʹͭいͯ͸ɺ下記ʹ述

΂ΔΑうʹ一定ͷ進展ΛΈͯいΔɻ͔͠͠ɺ臨床研究Ϩ

ベϧͰͷ痛Έʹ対͢Δ生化学的Ξϓϩーν΍鍼治療ʹ関

わΔ臨床研究Ͱ͸取Γ組Έ͕遅Ε͓ͯΓɺ研究期間ͷ̍

年延長Λ申請ͨ͠ɻ͜͜Ͱ͸ɺ͜Ε·Ͱͷ成果ͱ残͞Ε

ͨ課題ʹͭいͯ報告͢Δɻ

Ⅰ．脊髄後角Ϩベϧにおける痛み情報伝達機構の解明

ɹ我々͸ɺ慢性疼痛΁ͷ関与͕指摘͞ΕͯいΔROS

͕脊髄膠様質細胞ͷ興奮性γφϓε伝達ʹ対͠ɺͲͷ

Αうͳ作用Λ及ぼ͔͢ʹͭいͯɺΠンϏϘ・ύονΫ

ϥンϓ法Λ用いͯ検討ͨ͠ɻ

ɹ今回ɺROSυφーͰあΔが２BOOHΛ灌流投与͢Δ

ͱɺ記録ͨ͠全ͯͷ膠様質細胞ʹ͓いͯかEPSCͷ発

生頻度ͳΒびʹ振幅͕有意ʹ૿加ͨ͠ɻ͜ͷが２BOOH

ʹΑΔかEPSCͷ૿強作用͸可逆性Ͱ再現性Λ有ͯ͠

͓Γɺ脱感作͸観察͞Εͳ͔ͬͨɻ過剰ͳROS͸神

経細胞Λ障害͢Δ͜ͱ͕知ΒΕͯいΔ͕ɺϚウεʹ

が２BOOHΛ髄腔内投与ͨ͠ͱ͜Ζɺ痛覚過敏͸一時

的ͳ΋ͷͰあͬͨͱ͢Δ報告΋あΓɺ痛Έ情報ͷ伝

達ʹ͓͚ΔROSͷ作用͸永久的ͳ細胞ͷ障害ʹΑΔ

΋ͷͰ͸ͳいͱ考えΒΕΔɻ次ʹɺCNQX存在下Ͱ

が２BOOHΛ灌流投与ͨ͠ͱ͜ΖɺかEPSC͸観察͞Ε

ͳ͔ͬͨ͜ͱ͔Βɺが２BOOH͸一次求心性線維中枢端

ʹ作用ͯ͠ɺ興奮性伝達物質ͰあΔάϧλϛン酸ͷ放

出Λ促͢͜ͱͰɺかEPSCΛ૿強͢Δ͜ͱ͕明Β͔ͱ

ͳͬͨɻ͞Βʹɺ͜ͷが２BOOHʹΑΔάϧλϛン酸

ͷ遊離૿強作用ʹ͸TRPνϟネϧͷ阻害薬ʹΑΓ有

意ʹ抑制͞Εͨɻ以上ͷ͜ͱ͔ΒɺROS͸脊髄膠様

質細胞ʹ入力ͯ͠いΔ一次感覚神経中枢端ʹ存在͢Δ

TRPνϟネϧΛ活性化͠ɺ細胞内ʹΧϧγウϜͷ流

入Λ引͖起͜͢͜ͱͰɺάϧλϛン酸ͷ遊離Λ૿強͢

Δ͜ͱ͕示唆͞ΕΔɻ͜ͷΑうͳROSʹΑΔ興奮性

γφϓε伝達ͷ૿強作用͸中枢性ͷ痛覚過敏Λ引͖起

͜͠ɺ慢性疼痛ͷ発生΍持続ʹ深く関与ͯ͠いΔͱ考

えΒΕΔɻ

Ⅱ．生化学的手法を用いた鎮痛ϝカニズϜの解明

ɹ元来ɺ痛Έͷ研究͸ʮ痛Έͷ受͚Δʢ受容ʀ末梢ʣʯ

→ʮ伝えΔʢ伝導・伝達ʀ神経系ʣʯ→ʮ意識͢Δ

ʢ認知ʀ中枢ʣʯͷ̏分野ʹ分͚ͯ解明͕進ΊΒΕͯい

Δɻそͷ中Ͱ痛Έͷ生化学的研究͸ɺʮ痛Έ抑制ʯͰ

͸αϒελンεＰΛ主ͱ͢Δ種々ͷ発痛物質ɺʮ痛Έ

感受性ʢ変調ʣʯͰ͸ϓϩελάϥンδンͳͲͷ疼痛

関連物質ͷ働͖͕ɺそͷ定量ͱ各々生理学的現象ͱ合

わせ͓ͯ͜ͳわΕͯいΔɻ·ͨ近年ɺετϨε΍自律

神経系ͷ活動͕ʮ痛Έͷ変調ʯʹ大͖く関与͢Δ͜ͱ

͕報告͞Εɺͳ͔Ͱ΋慢性痛ʹ͓͚Δ交感神経系ͷ関

与͸大͖くɺそͷ影響ʹ関͢Δ研究͸重要視͞Εͯい

Δɻ͕ͨͬͯ͠ɺ本Ϣχοτʹ͓いͯ΋ʮ痛Έ変調ʯ

ͱ下垂体・副腎系ʢ皮質・髄質ʣͷ働͖ɺͱくʹΧς

コϥϛン類ɺコϧνコεςϩΠυ類ʢコϧνκーϧ・

コϧνκン・コϧνコεςϩンͳͲʣͷετϨε関連

物質Λɺ生化学的ʹ分析・定量͠ɺʮ痛Έ感覚ʯͱ併

せͯ検討͢Δ必要性Λ感ͯ͡いΔɻ

ɹそ͜Ͱ本年度ɺϚΠΫϩϓϨーτϦーμー͓Αび吸

光度計Λ購入͠ɺい··Ͱ解析͕出来ͳ͔ͬͨϗϧϞ

ン量Λ定量Ͱ͖ΔΑうʹͨ͠ɻ大学院生ͷ研究Λ通͠

ͯɺετϨεʹ関連͢ΔϗϧϞンͰあΔコϧνκーϧ

Λ比較的αンϓϧ採取͕容易ͳ唾液͔Β定量͠ɺ良好

ͳ結果Λ得ͨɻ今後ɺ͜ͷώτ唾液ʹ含·ΕΔコϧν

κーϧ量ΛετϨε指標ͱͯ͠ɺ痛Έͱͷ関連性Λ解

析͢Δ͜ͱͰɺ痛ΈͱετϨεͷ相互作用ʹͭいͯͷ

研究Λ͓͜ͳう予定ͰあΔɻ·ͨɺώτ血清͔Βηϩ

τχン量Λ解析͢Δ準備Λ進Ί͖ͯͨɻηϩτχン͸

人間ͷ精神活動ʹ大͖く影響Λ͠ɺうͭ病΍神経症ͳ

Ͳͷ精神疾患ʹ΋影響͕あΔͱ͞Εɺ痛Έͱͷ関連Λ

明Β͔ʹ͢Δ必要性͕あΔͱ考えͯいΔɻ

ɹͳ͓ɺ本ϢχοτͰ͸動物Λ用いͨ基礎研究͔Βώ

τΛ用いͨ臨床研究·Ͱ幅Λ拡͛痛Έʹ対͠多角的ʹ

研究Λ行ͬͯいく予定ͰあΔ͕ɺϚΠΫϩϓϨーτ

ϦーμーΛ使用ͨ͠解析ʹ͸解析Ωοτ΍消耗品等ʹ

多額ͳ費用͕͔͔Γɺ͜ͷ部分͕大͖ͳ課題ͱͯ͠
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残ͬͨɻ

Ⅲ．鍼治療における鎮痛ϝカニズϜの解明と臨床応用

ɹ耳鍼ʹ͸ɺ鎮静・鎮痛効果͕あΔͱ考えΒΕͯい

Δɻ看護婦ͳͲ交代勤務者ʹ͸ɺ頭痛ɺ肩͜Γɺ睡眠

障害ͳͲ͕多い͕ɺ日常診療ʹ͓いͯ慢性頭痛ͷ治療

ʹ良好ͳ結果Λ得ͯいΔɻ本年度͸ɺ睡眠障害Λ含Ή

͜ΕΒͷ症状改善ͷͨΊ６7名Λ対象ʹ耳鍼治療Λ行

いɺ鎮静効果ʹ伴いʮ睡眠ͷ質ʯ͕改善͞ΕΔ反応群

ͱ改善͞Εͳい非反応群͕あΔ͜ͱ͕判明ͨ͠ɻそͷ

反応群ͱ非反応群ͷ差異͸ɺ一ͭʹ͸病棟ʹ͓͚Δ業

務ͷ心理的・身体的負荷ͷ強度ʹ΋関連͢Δ͜ͱ͕明

Β͔ʹͳͬͨɻ今後ɺ更ʹ反応群ʹͭいͯ͸何故効く

ͷ͔ɺ非反応群ʹͭいͯ͸何故効͔ͳいͷ͔ɺそͷ機

序Λ解明͢Δ͜ͱ͸耳鍼ͷ作用機序ͱそͷ適応Λ考え

ͯ行く上Ͱ重要ͳ課題ͱͯ͠残ͬͨɻ

ɹ現在ɺ新ͨʹ女性ͷ生理ʹ関連͢Δ疼痛ʢ片頭痛ɺ

生理痛ͳͲʣ΁ͷ耳鍼ʹΑΔ鎮痛効果Λ検討͢ΔͨΊ

ͷ研究計画Λ進Ί͓ͯΓɺηϩτχンͳͲ生化学的指

標Λ用いͯɺ効果ͷ客観的評価͕出来ΔΑう準備Λ進

ΊͯいΔɻ

C．臨床医学ユニット勉強会活動について

ᶃ第̍回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７８年̐月６8日ʢ月ʣ午後̒時～̓時９5分

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ̍．講演ɹ深澤洋滋先生

ʮ神経因性疼痛ʹ及ぼ͢免疫系ͷ関与ʹͭ

いͯʯ

̎．輪読会

ʢThe Pain Sけかがem in Noおmal and 

Paがhological SがaがeかɿA Pおimeお foお 

Clinicianかʣ

ɹ担当ɿ遠藤・海戸・北川

ᶄ第̎回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７８年̑月６6日ʢ月ʣ午後̒時６5分～̓時

ɹɹɹɹ９5分

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ講演ɹ樫葉ɹ均先生

ʮϙϦϞーμϧ受容器ɹ特ʹΧϓαΠγン受容

体ͱώελϛン受容体ʹͭいͯʯ

ᶅ第̏回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７８年̒月７５日ʢ月ʣ午後̒時６5分～̓時

ɹɹɹɹ６5分

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ̍．７５６５年度研究費収支報告並びʹ今後ͷ使

用指針検討会

ɹɹɹɹ̎．痛Έͷ調節系ʢ下行性抑制ͷϝΧχζϜʣ

ʹͭいͯʢDVD視聴ʣ

̏．輪読会

ʢThe Pain Sけかがem in Noおmal and 

Paがhological SがaがeかɿA Pおimeお foお 

Clinicianかʣ

ɹ担当ɿ清行・櫻井・近藤

ᶆ第̐回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７８年̓月７5日ʢ月ʣ午後̑時６5分～̓時

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿʮύーΩンιン病ͷ痛Έʹ対͢Δ治療戦略ʯ

ʢDVD視聴ʣ

ᶇ第̑回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７８年̕月７6日ʢ月ʣ午後̒時～̓時

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ̍．研究発表ɹ大学院̎年ɹ矢野賢一͞Μ

ʮ腹腔ϚΫϩϑΝーδʹ及ぼ͢鍼灸刺激ͷ

影響ʯ

̎．輪読会

ʢThe Pain Sけかがem in Noおmal and 

Paがhological SがaがeかɿA Pおimeお foお 

Clinicianかʣ

ɹ担当ɿ池藤・西尾

ᶈ第̒回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７８年６５月６7日ʢ月ʣ午後̒時～̓時

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ̍．神秘ͷ東洋医学・前編ʯʢDVD視聴ʣ

̎．輪読会

ʢThe Pain Sけかがem in Noおmal and 

Paがhological SがaがeかɿA Pおimeお foお 

Clinicianかʣ

ɹ担当ɿ中塚・中峯・吉田

ᶉ第̓回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７８年６６月７６日ʢ月ʣ午後̒時～̓時

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ̍．神秘ͷ東洋医学・後編ʯʢDVD視聴ʣ

̎．輪読会

ʢThe Pain Sけかがem in Noおmal and 

Paがhological SがaがeかɿA Pおimeお foお 

Clinicianかʣ

ɹ担当ɿ遠藤・北川・海戸
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ᶊ第̔回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７８年６７月６9日ʢ月ʣ午後̒時～̓時６5分

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ̍．講演ɹ中塚ɹ映政先生

ʮ疼痛ϝΧχζϜͱ薬物療法ΨΠυϥΠンʯ

̎．輪読会

ʢThe Pain Sけかがem in Noおmal and 

Paがhological SがaがeかɿA Pおimeお foお 

Clinicianかʣ

ɹ担当ɿ清行・櫻井

ᶋ第̕回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７９年̍月６6日ʢ月ʣ午後̒時～̓時６5分

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ̍．講演ɹ吉田ɹ宗平先生

ʮύーΩンιン病ʹ͓͚Δ痛Έɿ臨床的特

徴ɺ病態ͱ治療ʯ

̎．輪読会

ʢThe Pain Sけかがem in Noおmal and 

Paがhological SがaがeかɿA Pおimeお foお 

Clinicianかʣ

ɹ担当ɿ近藤・櫻井・西尾

ᶌ第６５回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７９年̎月７５日ʢ月ʣ午後̒時～̓時5５分

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ̍．講演ɹ中峯ɹ寛和先生

ʮϦンύ腫診断Λ例ʹͨ͠１ 理系研究者ͷ

認識論ʯ

̎．輪読会

ʢThe Pain Sけかがem in Noおmal and 

Paがhological SがaがeかɿA Pおimeお foお 

Clinicianかʣ

ɹ担当ɿ中峯・吉田

ᶍ第６６回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

ɹ日時ɿ平成７９年̏月７6日ʢ月ʣ午後̑時６５分～̒時

８５分

ɹ場所ɿA７７教室

ɹ内容ɿ̍．講演ɹ近藤ɹ哲哉先生

ʮ医療現場Ͱ陥Γ΍͢い人間関係ͷ罠ʯ

̎．輪読会

ʢThe Pain Sけかがem in Noおmal and 

Paがhological SがaがeかɿA Pおimeお foお 

Clinicianかʣ

ɹ担当ɿ中塚・北川

ɹそͷ他ɺϢχτ内Ͱ疫学研究会ʢ山本主催ʣΛ大学

院生Λ含Ίɺ原則月７回行ͬͯ来ͨɻϩεϚンͷʰʱ

Epidemiologけ: An inがおodきcがionͷ輪読͓Αび疫学入門

演習ͷ勉強会Λͳ͓継続ͯ͠いΔɻ

Ⅲ ３ 構成ϝンバーの業績

研究業績

̍．著書・原著等

Kihiおa T１ Yoかhida S１ Kondo T eが al３: An incおeaかe 

in ALS incidence on がhe Kii Peninかきla１ ６96５２７５５9; 

A poかかible link がo change in dおinking waがeお かoきおce１ 

Amけoがおophic Laがeおal Scleおoかiか１ ７５６７３ Eaおlけ Online: 

６２９ (accepがed)

紀平為子，岡本和士，吉田宗平，若山育郎，吉備ɹ登ɿ

神経難病患者・介護者ʹ͓͚Δ補完代替医療利用ͷ実態

調査，日本補完代替医療学会誌，７５６６，8，６６２６6．

和田智義，山崎寿也，川島洋司，吉田宗平，楳田高士ɿ

僧帽筋刺鍼法Λ用いͨ刺鍼後ʹ発生ͨ͠気胸ͷ検討―

MDCTΛ用いͯͷ分析―，関西医療大学紀要，７５６６，5，

６７２６5．

百合邦子，吉田宗平ɿ夜勤業務看護師ͷ睡眠状態ͱ耳鍼

ͷ介入効果ʹͭいͯ―腕時計型ΞΫςΟάϥϑʹΑΔ評

価―，関西医療大学紀要，７５６６，5，88２95．

吉田宗平，紀平為子，小長谷正明，小西哲郎，橋本修

二，৿岡聖次ɿ全国εϞン患者ʹ͓͚ΔύーΩンιン病

ͷ発病頻度調査ʹͭいͯ，厚生労働科学研究費補助金

ʢ難治性疾患研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究班，平

成７５ ～ ７７年度総合研究報告書，７５６６，76２8６．

小西哲郎，藤田麻衣子，園部正信，上野ɹ聡，楠ɹ進，

藤村晴俊，階堂三砂子，永井伸彦，中野ɹ智，狭間ɹ

敬，吉田宗平，船川格ɿ平成７７年度近畿地区ʹ͓͚Δ

εϞン患者ͷ検診結果，厚生労働科学研究費補助金ʢ難

治性疾患研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究班，平成

７７年度総括・分担研究報告書，７５６６，８8２９５．

吉田宗平，紀平為子，小長谷正明，小西哲郎，橋本修

二，৿岡聖次ɿ全国εϞン患者ʹ͓͚ΔύーΩンιン病

ͷ発病頻度調査ʢ第二報ʣ，厚生労働科学研究費補助金

ʢ難治性疾患研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究班，平

成７７年度総括・分担研究報告書，７５６６，６７９２６７8．
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吉田宗平，鈴木敏明，米田浩久，紀平為子，吉益文夫ɿ

和歌県εϞン患者ʹ͓͚ΔϑΝンΫγϣφϧϦーνςε

τͷςετ方法ͷ違いͱόϥンε能力，歩行機能ͱͷ関

係１ 厚生労働科学研究費補助金ʢ難治性疾患研究事業ʣ

εϞンʹ関͢Δ調査研究班，平成７７年度総括・分担研

究報告書，７５６６，６56２６58．

紀平為子，吉田宗平，岩井恵子，和田幸子，৿永聡美，

岡本和士，小久保康昌，葛原茂樹ɿ古座川串本地域ͷ

ALS発症頻度ͱ生活・環境要因ʹ関͢Δ検討⑧和歌山

県K地域͔Βͷ報告，厚生労働科学研究費補助金難治

性疾患克服研究事業ʮ牟婁病ͷ実態ͷ把握ͱ治療指針作

成班ʯ，平成７７年度報告書，平成７８年̏月．

有吉晃平，遠藤ɹ宏ɿ௿周波鍼通電刺激͕筋力・筋硬度

ʹ及ぼ͢影響―刺激部位ʹΑΔ比較―，愛媛女子短期大

学紀要，７５６６，７７，９9２57．

王ɹ財源，遠藤ɹ宏，中吉隆之，吉備ɹ登ɿ鍼灸手技

ʹ͓͚Δ平補平瀉法ͷ文献的研究，関西医療大学紀要，

７５６６，5，９８２９7．

吉村俊彦，遠藤ɹ宏ɿ良導絡測定ʢ現象ʣͱ白血球百分

比ͱͷ関連性ʹͭいͯ，日本良導絡自律神経学会雑誌，

７５６６，57ʢ６ʣ，６２６７．

北川洋志，黒岩共一，谷埜予士次，木村研一，૿田研

一ɿτϦΨーϙΠンτ鍼刺激͕屈曲弛緩現象ͱ関節可動

域ʹ与えΔ影響，関西医療大学紀要，７５６６，5，６２6．

山本博司，楳田高士，吉備ɹ登，૿田研一，近藤哲哉，

中吉隆之，山崎寿也，川島洋司，北川洋志，川村佳弘ɿ

変形性膝関節症ʹ対͢Δ͸Γ治療ͷ臨床的効果ɹ無作為

化比較試験，関西医療大学紀要，７５６６，5，7２６６．

紀平為子，村田顕也，近藤智善ɿ和歌山県ʹ͓͚Δ災害

時難病患者支援計画͓Αび個別支援計画ͷ策定状況ɹ厚

生労働科学研究費補助金難治性疾患克服研究事業ʮ重症

難病患者ͷ地域支援体制ͷ構築ʹ関͢Δ研究班ʯ平成

７７年度報告書，平成７８年̏月．

岡本和士，紀平為子，小久保康昌Βɿ筋萎縮性側索硬化

症ͷ発症関連要因・予防要因ͷ解明ʀ生活習慣ͱ食事要

因ʹ関͢Δ症例･対照研究１ 厚生労働科学研究費補助金

ɹ難治性疾患克服研究事業ɹ特定疾患ͷ疫学ʹ関͢Δ研

究，平成７７年度ɹ総括・分担研究報告書，平成７８年８

月．

Teがかきけa Kondo１ Shoji Tokきnaga１ Hideけo Sきgahaおa１ 

Koきichi Yoかhimaかき１ Maおiko Akamine１ Yoかhio 

Kanemiがかき１ Kanichiおo Fきjiかawa１ Yきkiko Maかきda１ 

Chihaおき Kきbo: Qi２Deficiencけ１ Qi２Sがagnaがion１ Qi２

Flowback１ Blood Deficiencけ１ and Flきid Reがenがion in 

Paがienがか wiがh Depおeかかion１ Pかけchiaがおic Diかoおdeおか１ oお 

Pかけchoかomaがic Diかoおdeおか１ Pかけchologけ１ ７５６６１ ７ (6)１ 

6９８２659３

Tanigきchi W１ Nakaがかきka T１ Miけaげaki N１ Yamada H１ 

Takeda D１ Fきjiがa T１ Kきmamoがo E１Yoかhida M: In vivo 

paがch２clamp analけかiか of dopamineおgic anがinocicepがive 

acがionか on かきbかがanがia gelaがinoかa neきおonか in がhe 

かpinal coおd１ Pain１ ７５６６１ ６5７１ 95２６５5３ 

Kaがano T１ Nakaげawa T１ Nakaがかきka T１ Iがo S: 

Involvemenが of かpinal phoかphoおけlaがion caかcade of 

Tけお６９7７２NR７B１ Thお７86２CaMKII１ and Seお8８６２GlきR６ 

in neきおopaがhic Pain１ Neきおophaおmacologけ１ ７５６６１ 6５１ 

6５9２6６6３

Takigきchi N１ Yoかhida M１ Tanigきchi W１ Haかhiげきme 

H１ Yamada H１ Miけaげaki N１ Niかhio N１ Nakaがかきka T: 

Diかがincが degおee of おadicきlopaがhけ aが difeおenが levelか of 

peおipheおal neおve injきおけ１ Molecきlaお Pain１ ７５６７１ 8 (６) 

８６３

Tanigきchi W１ Nakaがかきka T１ Miけaげaki N１ Takigきchi 

N１ Sきgimきおa Y１ Yoかhida M: In vivo paがch２clamp 

analけかiか of dopamineおgic anがinocicepがive acがionか 

on doおかal hoおn neきおonか in がhe かpinal coおd１ Pain 

Reかeaおch１ ７５６６１ ７6１ ６８7２６９９３

Kawaかaki Y１ Nakaがかきka T１ Saかaki M１ Amaけa F１ 

Kohno T: Role of D２かeおine in かきpeおでcial doおかal hoおn 

neきおon１ Pain Reかeaおch１ ７５６６１ ７6１ ６9２７8３

Tanigきchi W１ Nakaがかきka T１ Miけaげaki N１ Abe T１ 

Mine N１ Takigきchi N１ Yamada H１ Yoかhida M: In vivo 

paがch２clamp analけかiか of dopamineおgic deかcending 

inhibiがoおけ paがhwaけ in がhe かpinal doおかal hoおn１ 

ScienceMED１ ７５６６１ ７ (７)１ ６８7２６９７３
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Tanigきchi W１ Takigきchi N１ Kaiがo Y１ Niかhio N１ 

Kawaかaki Y１ Miけaげaki N１ Yoかhida M１ Nakaがかきka 

T: Cellきlaお mechaniかm of dopamineおgic inhibiがoおけ 

deかcending paがhwaけ acが ivaがed bけ e lecがお ical 

かがimきlaがion of A６６ in がhe hけpoがhalamきか３ ２in vivo 

paがch２clamp analけかiか２１ The Joきおnal of Fきncがional 

Diagnoかiか of がhe Spinal Coおd１ ７５６６１ ８８１ ８５２８5３

Kaiがo Y１ Niかhio N１ Tanigきchi W１ Takigきchi N１ 

Miけaげaki N１ Maenaka Y１ Nakaがかきka T１ Yoかhida 

M: In vivo paがch２clamp analけかiか of おeacがive oxけgen 

かpecieか acがionか on exciがaがoおけ かけnapがic がおanかmiかかion 

in かpinal かきbかがanがia gelaがinoかa neきおonか１ The Joきおnal 

of Fきncがional Diagnoかiか of がhe Spinal Coおd１ ７５６６１ ８８１ 

６8２７８３

中塚映政ɿ痛Έͷ受容機構ͱ鎮痛機構，脊椎脊髄δϟー

φϧ，７５６６，７９，８８８２８８9．

中塚映政ɿ特集ɹ坐骨神経痛ͱ鍼灸治療ᶃɹ腰部脊柱管

狭窄症ͷ診断ͱ治療―西洋医学的ͷ立場͔Β，医道ͷ日

本，７５６７，7６，７９２７9．

中塚映政ɿ特集ɹ慢性疼痛ͷきp がo daがeɹ慢性疼痛治療

ͷϙΠンτͱ今後ͷ展望，Bone Joinが Neおve，７５６７，７，

６８9２６55．

中塚映政ɿ整形τϐοΫεɹ脊髄内疼痛伝達機構ͷ可塑

的変化ͱ神経障害性疼痛，整形外科，７５６７，6８，８９９．

谷口ɹ亘，吉田宗人，中塚映政ɿ特集ɹ慢性疼痛ͷきp 

がo daがe脊髄ϝΧχζϜ，Bone Joinが Neおve，７５６７，７，

６7２７７．

谷口ɹ亘，中塚映政，瀧口ɹ登，海戸弥恵，西尾尚子，

吉田宗人ɿ下行性疼痛抑制系ͱͯ͠作用͢Δ脊髄内υー

ύϛン作動神経系－in vivo paがch２clamp法Λ用いͨ解

析，日本運動器疼痛学会誌，７５６６，８，８6２９５．

谷口ɹ亘，吉田宗人，中塚映政ɿ̡ 疼痛性疾患ʹ対͢Δ

薬物療法－最近ͷ進歩ʳ鎮痛薬ͷ作用機序－ΦϐΦΠυ

－，整形・災害外科，７５６６，5９，６９77２６９8８．

Niiがかき N１ Haけama M１ Yoかhino T１ Nakamきおa S１ 

Tamaおき J１ Nakamine H１ Okamoがo M３ Mきlがicenがおe 

phaかe II かがきdけ of がhe CけclOBEAP おegimen foお 

paがienがか wiがh peおipheおal T２cell lけmphoma wiがh 

analけかiか of biomaおkeおか３ Bお J Haemaがol ７５６６１ ６5８: 58７２

588３ 

Niiがかき N１ Nakamine H１ Okamoがo M３Expおeかかion 

of nm７８２H６ iか aかかociaがed wiがh pooお pおognoかiか in 

peおipheおal T２cell lけmphoma１ noが oがheおwiかe かpeciでed３ 

Clin Canceお Reか ７５６６１ ６7: ７89８２７899３ 

Niiがかき N１ Tamaおき J１ Yoかhino T１ Nakamきおa N１ 

Nakamきおa S１ Ohかhima K１ Nakamine H１ Okamoがo M３ 

A かがきdけ on nm７８２H６ expおeかかion in difきかe laおge B２cell 

lけmphoma がhaが waか がおeaがed wiがh CけclOBEAP plきか 

おiがきximab がheおapけ３ Ann Hemaがol ７５６６１ 9５: ６85２６9７３ 

病理診断コンύΫτφϏ，福里利夫，野々村昭孝監修，

医学教育出版社，東京，７５６７ʢ̏月ʣ

ルʢΞʣ笠井孝彦，山﨑一人，野々村昭孝，中峯寛和，伊

藤雅文，小西ɹ登，島田啓司，清水道生，正常組

織学，pp３ ７7２5６．

ルʢΠʣ中峯寛和，伊藤雅文，病理診断学Ⅲ－̐血液，

pp３ ６59２７６６．

北川洋志，谷埜予士次，黒岩共一，૿田研一ɿ腰痛患者

ͷ体幹筋活動ͱ鍼治療ͷ与えΔ影響，全日本鍼灸学会雑

誌，７５６６，6６ʢ８ʣ，８９６．

̎．学術講演・学会発表

Kihiおa T１ Hiおoniかhi M１ Kobaけaかhi K１ Yoかhida 

S１ Kondo T１ Moおi I１ Moおimoがo S１ Mきおaけama S: 

Chおonological かhifが in neきおpaがhological findingか 

of paがienがか wiがh ALS in Wakaけama Pおefecがきおe on 

がhe Kii Peninかきla１ ７７nd Inがeおnaがional Sけmpoかiきm 

on ALS４MND１ Sけdneけ１ Aきかがおalia１ ８５ Novembeお ２ ７ 

Decembeお１ ７５６６

吉田宗平，紀平為子，小長谷正明，小西哲郎，橋本修

二，৿岡聖次ɿ和歌県εϞン患者ʹ͓͚ΔύーΩンιン

病ͷ発病頻度調査，第5８回日本神経学会学術大会，名

古屋，７５６６３ 5３
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鈴木俊明，米田浩久，谷埜予士次，高崎恭輔，鬼型周恵

子，谷万喜子，若山育郎，吉田宗平ɿύーΩンιン病患

者ͷ前屈姿勢ͷ要因ͱ運動療法効果，第5８回日本神経

学会学術大会，名古屋，７５６６３ 5．

鈴木ɹ仁，尾野精一，吉田宗平ɿ紀伊半島筋萎縮性側索

硬化症ͷ皮膚膠原線維ͷ直径ͱ架橋結合ʹ関͢Δ研究，

第5８回日本神経学会学術大会，名古屋，７５６６３ 5．

紀平為子，吉田宗平，近藤哲哉，৿永聡美，和田幸子，

岩井恵子，岡本和士，梶本賀義，近藤智善，小久保康

昌，葛原茂樹ɿ大島地区ͰͷALS疫学調査⑧第̍報⑧，

第5８回日本神経学会総会，名古屋，７５６６．5．

紀平為子，廣西昌也，小林喜和，吉田宗平，近藤智善，

৿ɹ一郎，村山繁雄ɿ和歌山県内多発地ALSʹ͓͚Δ

神経原線維変化ͱ老人斑，第5７回日本神経病理学会，

京都，７５６６．

百合邦子，吉田宗平ɿ夜勤業務看護師ͷ睡眠状態ͱ耳鍼

ͷ介入効果ʹͭいͯ―腕時計型ΞΫςΟάϥϑʹΑΔ評

価―，日本睡眠学会第８6回定期学術集会，京都，７５６６３ 

６５．

吉田宗平，紀平為子，上田高志，上林雄史郎，八瀬善

郎ɿʮALS４PD mixed caかeͷ疾病学的意義ͱ疫学像ͷ変

遷－Gきamͷ経験͔Β牟婁病ͷ臨床疫学像ͷ変化ΛͲ

う考えΔ͔？ʯ，厚生労働科学研究費補助金ɹ難治性疾

患克服研究事業ɹ牟婁病ͷ実態ͷ把握ͱ治療指針作成班

平成７８年度Woおkかhop，愛知県産業労働ηンλー，平

成７８年9月６６日．

紀平為子，吉田宗平ɿ古座・古座川・串本地区ͷALS・

ALS４PD症例ͷ臨床的研究．厚生労働科学研究費補助

金ɹ難治性疾患克服研究事業ɹ牟婁病ͷ実態ͷ把握ͱ治

療指針作成班平成７８年度Woおkかhop，愛知県産業労働

ηンλー，平成７８年9月６６日．

紀平為子，吉田宗平，岩井恵子，和田幸子，৿永聡美，

岡本和士，小久保康昌，葛原茂樹ɿ古座川・串本地域ͷ

ALS発症頻度ͱ生活・環境要因ʹ関͢Δ検討 ⑧和歌山

県K地域͔Βͷ報告⑧，ʮ牟婁病ͷ実態ͷ把握ͱ治療指

針作成班ʯ会議，愛知県産業労働ηンλー，７５６６年６月

8日．

紀平為子，吉田宗平ɿ放射化分析ʹΑΔ毛髪中ͷ元素

濃度ͷ測定ʹͭいͯ，第5回穂原地区神経疾患講演会，

７５６６年６５月６6日，穂原集会所，三重県．

鈴木俊明，文野住文，谷万喜子，鬼形周恵子，米田浩

久，谷埜予士次，高崎恭輔，吉田隆紀，浦上͞ΏΓ，若

山育郎，吉田宗平ɿύーΩンιン病ʹ͓͚Δ運動Πϝー

δ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響―F波Λ用いͨ

研究―，第̑回ύーΩンιン病・運動障害疾患コンάϨ

ε，東京，７５６６３ ６５．

田中健一，谷万喜子，鈴木俊明，吉田宗平ɿ全身性δε

τχΞ患者ʹ対͢Δ鍼治療前後ʹ͓͚ΔϋンΨー反射ͷ

変化，平成７８年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第８６回近畿支

部学術集会，大阪，７５６６３ ６６．

谷万喜子，鈴木俊明，吉田宗平ɿ上肢δετχΞ患者ͷ

上肢機能ͱ鍼治療効果，平成７８年度ʢ社ʣ全日本鍼灸

学会第８６回近畿支部学術集会，大阪，７５６６３ ６６．

平松哲郎，谷万喜子，鈴木俊明，吉田宗平ɿ頸部δετ

χΞ患者ͷ鍼治療前後ʹ͓͚ΔϋンΨー反射出現様式ͷ

変化，平成７８年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第８６回近畿支

部学術集会，大阪，７５６６３ ６６．

吉田宗平，鈴木俊明，中吉隆之ɿ和歌山県ͷεϞン患者

ʹ対͢Δ運動療法ͷ即時効果，平成７８年度εϞンʹ関

͢Δ調査研究班研究報告会，東京，７５６７３ ７．

Okamoがo K１ Kihiおa T１ Kきげきhaおa S１ Kokきbo Y: 

Pおedicがoおか of incおeaかe in かeveおiがけ among japaneかe 

amけoがおophic laがeおal かcleおoかiか paがienがか bけ diかcおiminanが 

analけかiか１ ７７nd Inがeおnaがional Sけmpoかiきm on ALS４

MND１ Sけdneけ Aきかがおalia１ ８５ Novembeお ２ ７ Decembeお 

７５６６３

村田顕也，近藤智善，紀平為子，和歌山県ͷ豪雨災害時

ʹ͓͚Δ難病患者安否確認ͱ今後ͷ課題．ʮ希少性難治

性疾患患者ʹ関͢Δ医療ͷ向上及び患者支援等ͷあΓ方

ʹ関͢Δ研究班ʯ平成７８年度班会議．平成７８年６７月7

日，都市ηンλー，東京

近藤哲哉ɿ自律神経機能΍神経症傾向ʹ対応ͯ͠鍼灸治

療Λ用いͨ統合医療１ 日本東洋医学会関西支部平成７７年

度大阪・京都・兵庫合同講演会，大阪，７５６６３ ７．
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近藤哲哉ɿ৿田神経質ʹM２Teかがͷ治療構造そͷ΋ͷ͕

有効ͩͬͨ一例，第̑回έΞワーΫϞσϧ研究会学術総

会，福岡，７５６６３ 9．

近藤哲哉ɿσϡϩΩηνンʹΑΔϋϛϧτンうͭ病評価

尺度ͷ経過，第̏回精神科治療研究会，和歌山，７５６６３ 

６５．

近藤哲哉ɿ舌痛症ʹσϡϩΩηνン͕有効ͩͬͨ一例，

第̏回精神科治療研究会，和歌山，７５６６３ ６５．

近藤哲哉ɿうͭ病ͷ基礎ͱうͭ病ʹ対͢Δ東西統合医

学，第７８回関西医療学園専門学校校友会東洋医療部会・

関西医療大学校友会大学鍼灸部会・合同学術研修会，大

阪，７５６６３ ６５．

近藤哲哉ɿ心療内科・整形外科疾患及び鍼灸・漢方治療

ʹͭいͯ，第６５回京都桂東洋医学ηンλー研究会特別

講演会，京都，７５６６３ ６６．

中塚映政ɿ慢性疼痛時ʹ͓͚Δ脊髄痛覚χϡーϩンͷ動

態解明，厚生労働省 慢性ͷ痛Έ対策研究事業ɹ難治性

慢性疼痛ͷ実態ͷ解明ͱ対応策ͷ開発ʹ関͢Δ研究班会

議，７５６６３ 8．

中塚映政ɿ痛Έͷ基礎ϝΧχζϜ１ 慢性ͷ痛Έ対策研究

事業 ʮ痛Έʯʹ関͢Δ教育ͱ情報提供γεςϜͷ構築ʹ

関͢Δ研究班会議，７５６６３ 8．

中塚映政ɿ脊髄内活性酸素ͱ痛Έʹͭいͯ，厚生労働省 

慢性ͷ痛Έ対策研究事業研究班合同班会議，７５６７３ ６．

中塚映政ɿ運動器疾患ʹ͓͚Δ神経障害性疼痛，Pでげeお 

Web Sけmpoかiきm，和歌山，７５６７３ ８．

Nakaがかきka T: In vivo paがch２clamp analけかiか of 

deかcending pain modきlaがion bけ bおain かがimきlaがion１ 

The 6がh Inがeおnaがional Confeおence of Neきおonか and 

Bおain Diかeaかeか１ Toけama１ ７５６６３ 8３

中塚映政ɿ痛Έͷ発生ͱ慢性化ʹ関わΔϝΧχζϜ，北

海道臨床疼痛研究会，札幌，７５６６３ 8．

中塚映政ɿ慢性疼痛ʹ対͢ΔΞϓϩーν―医師ͷ立場͔

Β，平成７８年度生涯研修会，大阪，７５６６３ ６５．

中塚映政ɿ疼痛ϝΧχζϜͱ薬物療法ΨΠυϥΠン，南

大阪運動器・疼痛ϑΥーϥϜ，大阪，７５６６３ ６５．

中塚映政ɿ脊椎慢性疼痛ͷϝΧχζϜͱ薬物療法，脊椎

ͷ痛ΈΛ学ぶ会ɹ中国ϒϩοΫ，山口，７５６６３ ６６．

中塚映政ɿ疼痛ϝΧχζϜͱ薬物療法ΨΠυϥΠン，貝

塚市医師会学術講演会，大阪，７５６６３ ６６．

中塚映政ɿ慢性疼痛治療剤ͷ使い分͚，第̍回泉州慢性

疼痛研究会，大阪，７５６６３ ６６．

中塚映政ɿ痛Έͷ基礎ϝΧχζϜ～侵害受容性ͱ神経障

害性～，第̑回Pでげeお Pain Foおきm，大阪，７５６７３ ８．

中塚映政ɿ脊椎慢性疼痛ͷϝΧχζϜͱ薬物療法，脊椎

ͷ痛ΈΛ学ぶ会ɹ近畿ϒϩοΫ，大阪，７５６７３ ８．

谷口ɹ亘，瀧口ɹ登，海戸弥恵，西尾尚子，川崎康彦，

宮崎展行，吉田宗人，中塚映政ɿ視床下部A６６細胞電

気刺激ʹΑΔυύϛン神経作動性下行性疼痛抑制系ͷ活

性化－in vivo ύονΫϥンϓ法Λ用いͨ機能解析，第

８８回脊髄機能診断研究会，東京，７５６６３ ７．

海戸弥恵，谷口ɹ亘，瀧口ɹ登，宮崎展行，吉田宗人，

西尾尚子，松川ɹ澄，前中悠加，川崎康彦，中塚映政ɿ

脊髄膠様質ͷ興奮性γφϓε伝達ʹ対͢Δ活性酸素ͷ作

用－ΠンϏϘ・ύονΫϥンϓ法ʹΑΔ解析－，第８８

回脊髄機能診断研究会，東京，７５６６３ ７．

谷口ɹ亘，松村伸司，西尾尚子，瀧口ɹ登，伊藤誠二，

吉田宗人，中塚映政ɿ多光子励起Ϩーβー顕微鏡Λ用い

ͨ脊髄後角痛覚χϡーϩンͷ動態解析，第̕回整形外科

痛ΈΛ語Δ会，松山，７５６６３ 6．

西尾尚子，谷口ɹ亘，瀧口ɹ登，吉田宗人，中塚映政ɿ

脊髄後角痛覚χϡーϩンͷ興奮性γφϓε伝達ʹ対͢Δ

活性酸素ͷ作用，第̕回整形外科痛ΈΛ語Δ会，松山，

７５６６３ 6．

谷口ɹ亘，瀧口ɹ登，海戸弥恵，西尾尚子，川崎康彦１ 

中塚映政ɿ視床下部A６６電気刺激ʹΑΓυύϛン作動

性下行性抑制系͸活性化͢Δ－in vivo ύονΫϥンϓ

法Λ用いͨ機能解析－，第８８回日本疼痛学会，松山，

７５６６３ 7．
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海戸弥恵，谷口ɹ亘，西尾尚子，瀧口ɹ登，川崎康彦，

中塚映政ɿ前帯状皮質ͷ電気刺激ʹΑΔ脊髄後角χϡー

ϩンʹ͓͚Δ興奮性γφϓε伝達ͷ૿強，第８８回日本

疼痛学会，松山，７５６６３ 7．

西尾尚子，谷口ɹ亘，海戸弥恵，瀧口ɹ登，川崎康彦，

中塚映政ɿ脊髄膠様質χϡーϩンͷ興奮性γφϓε伝達

ʹ対͢Δ活性酸素ͷ作用，第８８回日本疼痛学会，松山，

７５６６３ 7．

谷口ɹ亘，中塚映政，瀧口ɹ登，宮崎展行，阿部唯一，

峰巨，吉田宗人ɿ視床下部A６６電気刺激ʹΑΔυύϛ

ン作動性下行性抑制系ͷ活性化機構―in vivo ύονΫ

ϥンϓ法Λ用いͨ機能解析―，第７6回日本整形外科学

会基礎学術集会，前橋，７５６６３ ６５．

海戸弥恵，谷口ɹ亘，西尾尚子，瀧口ɹ登，松川ɹ澄，

吉田宗人，中塚映政ɿ前帯状皮質電気刺激ʹΑΔ脊髄

後角χϡーϩンʹ͓͚Δγφϓε伝達ͷ変調―in vivo

ύονΫϥンϓ法ʹΑΔ解析―，第̐回日本運動器疼痛

学会，大阪，７５６６３ ６６．

松川ɹ澄，川崎康彦，西尾尚子，谷口ɹ亘，海戸弥恵，

瀧口ɹ登，前中悠加，中塚映政ɿ成熟ϥοτͷ脊髄後角

膠様質細胞ʹ͓͚ΔL２Seおineͷγφϓε伝達ʹ対͢Δ

効果，第̐回日本運動器疼痛学会，大阪，７５６６３ ６６．

Tanigきchi W１ Nakaがかきka T１ Takigきchi N１ Miけaげaki 

N１ Yamada H１ Yoかhida M: In Vivo Paがch２Clamp 

Analけかiか of Dopamineおgic Anがinocicepがive Acがionか in 

がhe Spinal Coおd１ 57がh Annきal Meeがing of ORS１ Long 

Beach１ ７５６６３ ６３

Tanigきchi W１ Takigきchi N１ Kaiがo Y１ Niかhio N１ 

Kawaかaki Y１ Miけaげaki N１ Yoかhida M１ Nakaがかきka 

T: Dopamineおgic inhibiがoおけ deかcending paがhwaけ 

iか acがivaがed bけ elecがおical かがimきlaがion of A６６ in がhe 

hけpoがhalamきか３ ２in vivo paがch２clamp analけかiか２１ 

９６がh Annきal Meeがing of Socieがけ foお Neきおoかcience１ 

Waかhingがon D３C３１ ７５６６３ ６６３

Kawaかaki Y１ Kohno T１ Nakaがかきka T: Effecが of 

D２かeおine on かきpeおでcial doおかal hoおn neきおon in かpinal 

がおanかveおかe かlice１ ９６がh Annきal Meeがing of Socieがけ foお 

Neきおoかcience１ Waかhingがon D３C３１ ７５６６３ ６６３

Kaiがo Y１ Tanigきchi W１ Takigきchi N１ Niかhio N１ 

Kiけoけきki Y１ Maがかきkawa S１ Maenaka Y１ Nakaがかきka 

T: Exciがaがion of がhe anがeおioお cingきlaがe coおがex 

faciliがaがeか exciがaがoおけ かけnapがic がおanかmiかかion in 

かpinal かきbかがanがia gelaがinoかa neきおonか ２in vivo paがch２

clamp analけかiか２１ ９６がh Annきal Meeがing of Socieがけ foお 

Neきおoかcience１ Waかhingがon１ D３C３１ ７５６６３ ６６３

Maがかきkawa S１ Kawaかaki Y１ Niかhio N１ Tanigきchi 

W１ Takigきchi N１ Kiけoけきki Y１ Maenaka Y１ Kohno 

T１ Nakaがかきka T: Effecがか of L２かeおine on かけnapがic 

がおanかmiかかion in かきbかがanがia gelaがinoかa neきおonか of 

adきlが おaが かpinal coおd かliceか１ ９６がh Annきal Meeがing of 

Socieがけ foお Neきおoかcience１ Waかhingがon D３C３１ ７５６６３ ６６３

Niかhio N１ Tanigきchi W１ Kiけoけきki Y１ Kaiがo Y１ 

Takigきchi N１ Maがかきkawa S１ Maenaka Y１ Kawaかaki Y１ 

Takeda D１ Nakaがかきka T: Effecがか of おeacがive oxけgen 

かpecieか on exciがaがoおけ かけnapがic がおanかmiかかion in adきlが 

おaが かきbかがanがia gelaがinoかa neきおonか１ ９６がh Annきal 

Meeがing of Socieがけ foお Neきおoかcience１ Waかhingがon 

D３C３１ ７５６６３ ６６

中峯寛和ɿ中間型Ϧンύ腫ͷ病理診断一致率ʢ追加

発 言 ʣ， 広 島 赤 十 字 原 爆 病 院Lけmphoma Sきmmeお 

Confeおence２７５６６，広島，７５６６年7月８５日．

中峯寛和ɿ免疫άϩϒϦン遺伝子産物ͱB細胞腫瘍診

断，第６７回JINMLεϥΠυηϛφー，東京，７５６６年

̕月６7日．

中峯寛和ɿ免疫άϩϒϦン軽鎖発現ʹΑΔΫϩーン性判

定ʢ再考ʣͱそͷ比対称性，第̐回近畿悪性Ϧンύ腫

病理検討会ʢ近畿大学血液内科－病理部ʣ，大阪狭山，

７５６６年６７月６９日．

中峯寛和ʢ当番幹事ʣ，第７7回悪性Ϧンύ腫治療研究

会，京都，７５６７年̏月̎～̏日．

ӿ本泰典，৿田剛平，笠井孝彦，武田麻衣子，高野将

人，田村智美，柳生貴裕，野々村昭孝，中峯寛和ɿ当施

設ʹ͓͚Δ中枢神経系Ϧンύ腫ʢPCNSLʣ．T細胞Ϧン

ύ腫頻度ͱ臨床病理学的検討，第６５５回日本病理学会総

会，横浜，７５６６３ ９．
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৿田剛平，ӿ本泰典，高野将人，武田麻衣子，笠井孝

彦，中峯寛和，野々村昭孝ɿ髄外腫瘤形成͕急性転化ͷ

初発症状ͱͳͬͨ原発性骨髄線維症ʢPMFʣͷ̍剖検

例，第６５５回日本病理学会総会，横浜，７５６６３ ９．

石田英和，岡本秀一郎，菅野安喜，吉村卓郎，和田勝

也，小西ɹ登，中峯寛和ɿM蛋白血症Λ伴い二相性ͷ

形態Λ示͢骨髄原発腫瘤非形成性B細胞腫瘍ͷ̍例，第

６５５回日本病理学会総会，横浜，７５６６３ ９．

石田英和，和田勝也，三宅清花，清水誠治，小西ɹ登，

中峯寛和ɿ慢性型ATLLͷ経過中，上下部消化管ʹT

Ϧンύ球ͷ密ͳ૿殖Λ認Ίͨ̍例，第5６回日本Ϧンύ

網内系学会総会，福岡，７５６６３ 7．

清水直樹，ӿ本泰典，中峯寛和，榑松由佳子，上嶋昌

和，岡本英之，太田一郎，山中敏彰，細井裕司，家根旦

有ɿ甲状腺悪性Ϧンύ腫ͷ背景疾患，第5９回日本甲状

腺学会学術集会，大阪，７５６６３ ６６．

中峯寛和ɿ最近͓Αそ６５年間ͷ悪性Ϧンύ腫病理診断

事情，日本病理学会コンαϧςーγϣン委員会コンαϧ

λンτͱͯ͠担当ͨ͠症例ͷ検討͔Β，第95回近畿血

液学地方会，尼崎，７５６６３ 6．

中峯寛和，ӿ本泰典，三家登喜夫ɿ中枢神経系ʢCNSʣ

腫瘍ͷWHO分類ʹ͓͚Δ，CNS原発T細胞悪性Ϧン

ύ腫本邦頻度ͷ予備的検証，第96回近畿血液学地方会，

大阪，７５６６３ ６６．

小関久恵，平山真央，田邉雅代，西川ɹ武，田中京子，

高野将人，武田麻衣子，ӿ本泰典，笠井孝彦，野々村昭

孝，中峯寛和ɿ眼内悪性Ϧンύ腫ͷ̍例，第７6回日本

臨床細胞学会奈良県支部総会，奈良，７５６６３ ６６．

ӿ本泰典，中峯寛和，笠井孝彦，長谷川正俊，神野正

敏，野々村昭孝ɿ中枢神経系原発Ϧンύ腫ʢPCNSLʣ

ͷ免疫表現型，単一施設症例ͷ検討͔Β，第７6回悪性

Ϧンύ腫治療研究会，横浜，７５６６３ ８．

山本博司ɿ高齢者ͷ日常生活ʹ͓͚Δ健康努力，熊取町

健康福祉部会講習会，関西医療大学，７５６６年̓月７7日３

山本博司ɿ導絡ͷ太極灸治療，日本良導絡自律神経学会

近畿ϒϩοΫ講習会，SMG大阪，７５６６年̕月６６日３

山本博司ɿ東洋医学ͷ刺激ɹ͸Γ・͖Ύうɹ経験ͷ知ʹ

ΑΔ講義ͱ実技，平成７８年度日本東洋医学会関西支部

例会鍼灸実演講習，大阪国際交流ηンλー，７５６６年６５

月８５日．

山本博司ɿ東洋医学͔Βͷ養生ϝοηーδ―東洋医学ͱ

͕Μ―，熊取町ΓΜくうΞτϜ６５５５講習会，熊取町図

書館，７５６６年６７月̏日．

山本博司ɿεϙーπ障害ʹ対͢Δ͖Ύう治療，関西医療

大学KATA講習，関西医療大学，７５６５年６７月̓日．

山本博司ɿεϙーπ障害ʹ対͢Δ͖Ύう治療，関西運動

器障害研究会ʢKATAʣ講習，新大阪，７５６７年̏月６8

日．

̏．その他

紀平為子ɿ健康Λ考えΔ一日ʹ͠·͠ΐう，串本町里

川・比曽原健康相談事業，里川区民会館，平成７８年̓

月７７日，串本町

紀平為子ɿύーΩンιン病ͷ最近ͷ話題，泉友会ʢύー

Ωンιン病友ͷ会ʣ，平成７８年̔月６8日，熊取交流ηン

λー煉瓦館．

紀平為子ɿ災害ʹ備えΔγンϙδウϜɹ難病患者･家族

ͷͨΊͷ災害対策，堺市難病支援ネοτワーΫ協議会

ʮͳΜͶͬͱ祭Γ７５６６防災γンϙδウϜʯ平成７８年６５

月̍日ɹ堺市総合福祉会館

中峯寛和ɿ日本病理学会病理診断コンαϧςーγϣンγ

εςϜʢコンαϧλンτʣ

期間ɿ７５５６年６７月̍日－７５６８年̏月８６日

中峯寛和ɿ悪性Ϧンύ腫治療研究会ʢ病理コϝンςー

λーʣ

第７7回ʢ７５６７年̏月̏日，京都市ʣ

中峯寛和ɿ奈良悪性Ϧンύ腫談話会ʢ病理コϝンςー

λーʣ

第６7回ʢ７５６６年̕月̏日，橿原市ʣ

第６8回ʢ７５６７年̎月６8日，奈良県生駒市ʣ
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平成23年度　鍼灸学ユニット研究活動状況

̍．ユニットメンバー

若山ɹ育郎ɺ錦織ɹ綾彦ɺ楳田ɹ高士ɺ川本ɹ正純ɺ

吉備ɹɹ登ɺ坂口ɹ俊二ɺ木村ɹ研一ɺ山﨑ɹ寿也

̎．平成23年度活動報告

ɹ以下ͷ各ςーϚʹ沿ͬͯɺ個人͓Αびάϧーϓ研究

ʢ学外ͱͷ共同研究含ΉʣΛ行ͬͨɻ

＜若山育郎＞

の 腰痛ʹ対すΔ鍼治療効果ʹͭいͯͷ日本人ʹΑΔ論文

ͷγεςϚςΟοΫ・Ϩビϡー

全日本鍼灸学会雑誌΁投稿準備中ͰあΔɻ

の 鍼灸ͷEBMʹͭいͯͷ研究

平成７８年度ɹ厚生労働科学研究ʮ東ΞδΞ伝統医学

ͷ有効性・安全性・経済性ͷγεςϚςΟοΫ・Ϩ

ビϡーʯ鍼灸タεΫϑΥーε会議ͷ研究ʹ協力しɺ構

造化抄録ͷ作成ͱ校正Λ行ͬͨɻ

＜楳田高士＞

の HCV͸鍼治療Ͱ用いΔ毫鍼ʹΑͬͯ感染すΔ͔ʹͭ

いͯͷ検討ʢ国際鍼灸学会Ͱ発表ʣ

の 良導絡測定評価ͱ自律神経ͱͷ関連ʹͭいͯͷ検討

の 鍼灸ͷ安全性ʢ有害事象ʣʹ関すΔ文献調査ʢ全日本

鍼灸学会研究部助成ʣ

の ΫϦーンχーυϧ鍼ͷ細菌学的安全性ͷ検討

＜吉備ɹ登＞

の 変形性膝関節症ʹ対すΔ͸Γ・͖Ύう治療ͷ臨床的効

果

の 通電ʹΑΔ単回使用εςンϨε鍼ͷ影響ͱ折鍼ͷ原因

究明

＜坂口俊二＞

の 冷え症ʢ血管運動神経障害ʣʹ対すΔ下肢΁ͷ௿周波

鍼通電療法ͷ効果

ʰ冷え症ʹ対すΔ下肢΁ͷ௿周波鍼通電療法ͷ効果―

下肢血管運動障害ͷ有無ʹΑΔ比較検討― ʢɦ竹田太

郎ɺ坂口俊二ɺ久下浩史Βʣͱしͯ日本温泉気候物理

医学会雑誌ʹ原著論文ͱしͯ掲載さΕͨɻ

の 冷え症ʹ対すΔ酵素処理ϔεペϦδンΛ主剤ͱすΔ栄

養補助食品ͷ効果

ʰ冷え症ʹ対すΔ酵素処理ϔεペϦδンΛ主剤ͱす

Δ栄養補助食品ͷ効果―冷水負荷試験ʹΑΔ検討

― ʢɦ秋田浩幸ɺ坂井愛子ɺ坂口俊二ΒʣͱしͯBio２

medical THERMOLOGYʹ原著論文ͱしͯ掲載さΕ

ͨɻ

の 若年男女ͷ冷え症Λ識別すΔ項目ͷ抽出ͱそͷ診断精

度ͷ検討

っExがおacがion of iがemか idenがifying chilly conかがiがきがion 

(っHie、 かympがomか) and がheiお きがiliがy in yoきng men 

and women、 ͱしͯ っComplemenがaおy Theおapieか in 

Medicine、 ʹ投稿中ͰあΔɻ

の 振動障害健診ʹ͓けΔ健診項目ͱ指爪床毛細血管像ͱ

ͷ関連

ʰMoおphologic Claかかificaがion of Nailfold Capillaおy 

in Woおkeおか Expoかed がo Hand２aおm Vibおaがionʱ

ʢSakagきchi S１ Miyai N１ Takemきおa S１ eが al.ʣͱしͯ 

Indきかがおial HealがhʹOおiginal Aおがicle ͱしͯ掲載さ

Εͨɻ

の 蒙色ʹΑΔ経穴現象ͷ客観化ͷ試Έ

英文Ͱͷ論文作成Λ終了しͯ現在校正中Ͱɺ海外ͷ雑

誌ʹ投稿予定ͰあΔɻ

＜木村研一＞

の 電子温灸ʹΑΔ皮膚血管拡張反応΁ͷNOͱPGͷ関

与ʹͭいͯͷ研究

っNiがおic oxide かynがhaかe inhibiがion aががenきaがe 

cきがaneoきか vaかodilaがion dきおing waおm moxibきかがion２

like がheおmal かがimきlaがion in hきmanか、 (Kimきおa K１ 

Takeきchi H１ Yきおi K１ Wakayama I) ͱしͯJ.Alがeおn.

Comp.Med ʹ掲載さΕͨɻ

の 鍼刺激ʹΑΔ皮膚血管拡張反応΁ͷNOͱ軸索反射ͷ

関与ʹͭいͯͷ研究

っNiがおic oxide かynがhaかe inhibiがion aががenきaがeか 

cきがaneoきか vaかodilaがion following acきpきncがきおe 

かがimきlaがion in hきmanか１、 (Kimきおa K１ Takeきchi H１ 

Yきおi K１ Wakayama I) ͱしͯ っJ.Alがeおn.Comp.Med、 

ʹ投稿中ͰあΔɻ

の 局所加温ʹΑΔ循環動態ͷ変化ͱ筋交感神経活動΁ͷ

影響ʹͭいͯͷ研究

っLocal heaが applicaがion がo がhe leg おedきceか mきかcle 

かympaがheがic neおve acがiviがy in hきman、 (Takahaかhi 

N. Nakamきおa T. Kanno N. Kimきおa K１ eが.al.) ͱしͯ

Eきお J Appl phyかiolʹ掲載さΕͨɻ

の 局所冷却ʹΑΔ循環動態ͷ変化ͱ筋交感神経活動΁ͷ

影響ʹͭいͯͷ研究

現在ɺ引͖続͖実験Λ行ͬͯいΔɻ

＜山﨑寿也＞

の 鍼通電刺激͕循環ʹ与えΔ影響ʹͭいͯͷ検討
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の 脳幹部細胞΁ͷタンパΫ質直接導入法ʹΑΔnNOS

͕意識下ϥοτʹ及ぼす循環΁ͷ影響

̏．鍼灸学ユニット研究検討会開催報告

第６7回研究検討会

日ɹ時：平成７８年̐月７8日ʢ木ʣ午後̑時～ɹ

会ɹ場：Ａ７７教室ʢ̎号館̎Ｆʣ

内ɹ容：ʮ勤労者ͷετϨεʹ対すΔ鍼治療効果ͷ検証ʯ

発表者：下市善紀ʢ大学院̎回生ʣ

第６8回研究検討会

日ɹ時：平成７８年̑月７6日ʢ木ʣ午後̑時～

会ɹ場：Ａ７７教室ʢ̎号館̎Ｆʣ

内ɹ容： ʮ鍼͸サοカー選手ͷ競技パϑΥーϚンεΛ向

上させΔͷ͔ʯ

発表者：春木淳二ʢ大学院̎回生ʣ

第６9回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成７８年̒月７９日ʢ金ʣ午後̐時半～

会ɹ場：Ａ７７教室ʢ̎号館̎Ｆʣ

内ɹ容：ʮうͭ病ʹ対すΔ鍼治療ͷΤビσンε͸あΔ͔ʯ

発表者：保坂政嘉ʢ関西医療大学 準研究員ʣ

第７５回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成７８年̓月７8日ʢ木ʣ午後̐時半～

会ɹ場：Ａ７７教室ʢ̎号館̎Ｆʣ

内ɹ容： ʮ鍼灸治療ʹ͓けΔΠンγσンτ・ΞΫγσン

τʯ

発表者：吉備ɹ登

第７６回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成７８年̔月７5日ʢ木ʣ午後６８時～

会ɹ場：Ａ７７教室ʢ̎号館̎Ｆʣ

内ɹ容： ʮ電子温灸ʹΑΔ皮膚血流量変化ʹ及ぼすNO

合成酵素阻害剤ͳΒびʹCOX阻害剤ͷ影響ʯ

発表者：竹内勇人ʢ大学院̍回生ʣ

第７７回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成７８年̕月７７日ʢ木ʣ午後̑時～

会ɹ場：Ａ７７教室ʢ̎号館̎Ｆʣ

内ɹ容： ʮ下腿΁ͷ局所加温͕筋交感神経活動ʹ与えΔ

影響ʯ

発表者：木村研一

第７８回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成７８年６５月７５日ʢ木ʣ午後̑時～

会ɹ場：Ａ７７教室ʢ̎号館̎Ｆʣ

内ɹ容： ʮ日本鍼灸ͷ内憂外患ɹ―内憂編ɹ特ʹ鍼灸教

育ʹͭいͯ―ʯ

発表者：若山育郎

第７９回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成７８年６６月７９日ʢ木ʣ午後̑時～

会ɹ場：７６６教室ʢ̍号館̎Ｆʣ

内ɹ容： ʮQきanがiでcaがion of hepaがiがiか C viおきか on acき２

pきncがきおe needleか きかing おeveおかe がおanかcおipがion 

PCRʯ

発表者：楳田高士

第７5回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成７９年̍月７6日ʢ木ʣ午後̑時～

会ɹ場：A ７７ʢ̎号館̎Fʣ

内ɹ容： ʮ労働者ͷ身体的・心理的ετϨε症状ʹ対す

Δ円皮鍼治療ͷ効果ʯ

発表者：下市善紀ʢ大学院̎回生ʣ

̐．研究業績

著　書

厳ɹ振国，高橋研一，吉備ɹ登，王ɹ財源，尾崎朋文，

中吉隆之Β：鍼灸医療事故ͷ現状ͱϦεΫϚネδϝン

τ１危険経穴ͷ断面解剖Ξτϥε／厳ɹ振国，高橋研

一，吉備ɹ登，王ɹ財源，尾崎朋文，中吉隆之Β：危険

経穴ͷ断面解剖Ξτϥε，第̍版，東京，医歯薬出版，

７５６６，６２６５9

原　著

若山育郎：鍼灸教育΁ͷ提言ɹ日本鍼灸ͷ内憂外患ʹ

ͲͷΑうʹ対応す΂͖͔，鍼灸Oかaka，７５６６，７7ʢ８ʣ，

799２8５８

保坂政嘉，若山育郎：うͭ病ʹͭいͯͷγεςϚςΟο

ΫϨビϡーɹうͭ病ʹ対しͯ鍼治療͕有効ͰあΔͱいう

Τビσンε͸あΔ͔，関西医療大学紀要，７５６６，5，６7２

７９

後藤修司，北小路博司，川喜田健司，野口栄太郎，若

山育郎，坂本歩：学会ͷ課題ͱ展望，全日鍼灸会誌，

７５６６，6６ʢ７ʣ，６６５２６７9
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若山育郎：漢方医ͱ鍼灸師，月刊ɹ和漢薬，７５６６，7５６，

６６

楳田高士：鍼灸用語τϨンυ８７６ɹ安全性，医道ͷ日

本，７５６６，8６５，６85２６9５

楳田高士，৿本昌宏：鍼治療ͷ有害事象ͱそͷ安全性，

ペΠンΫϦχοΫ，７５６６，８７ʢ９ʣ，5７9２5８8

和田智義，山﨑寿也，川島洋司，吉田宗平，楳田高士：

僧帽筋刺鍼法Λ用いͨ刺鍼後ʹ発生しͨ気胸ͷ検討－

MDCTΛ用いͯͷ分析－，関西医療大学紀要，７５６６，5，

６７２６6

Sakagきchi S１ Miyai N１ Takemきおa S１ Fきkきmoがo 

J１ Shiozaki M１ Kきおaかawa S１ eが al: Moおphologic 

Claかかificaがion of Nailfold Capillaおy in Woおkeおか 

Expoかed がo Hand２aおm Vibおaがion Ind Healがh１ ７５６６１ ９9 

(5)１ 6６９２8

坂口俊二，小島賢久，宮嵜潤二，久下浩史，৿ɹ英俊：

下肢血管反応ʹΑΔ若年女性ͷ冷え症判定，自律神経，

７５６６，９8ʢ5ʣ，８7７２6

宮嵜潤二，久下浩史，৿澤建行，坂口俊二，竹田太郎，

佐々木和郎，৿ɹ英俊：自覚的冷え症者ͷ性別ͱ冷え行

動因子，健康関連QOL，BMIͷ関連ʹͭいͯ，全日鍼

灸会誌，７５６６，6６ʢ７ʣ，６7９２8６

Takahaかhi N１ Nakamきおa T１ Kanno N１ Kimきおa K１ 

Toge Y１ Lee KH１ Tajima F: Local heaが applicaがion がo 

がhe leg おedきceか mきかcle かympaがheがic neおve acがiviがy in 

hきman１ Eきお. J. Appl. Phyかiol.１ ７５６６１ ６６６１ ７７５８２６６

秋田浩幸，坂井愛子，坂口俊二，金井成行：冷え症ʹ対

すΔ酵素処理ϔεペϦδンΛ主剤ͱすΔ栄養補助食品ͷ

効果―冷水負荷試験ʹΑΔ検討―，Biomed Theおmol，

７５６７，８６ʢ７ʣ，７6２８７

竹田太郎，坂口俊二，久下浩史，宮嵜潤二，小島賢久，

佐々木和郎，৿ɹ英俊：冷え症ʹ対すΔ下肢΁ͷ௿周波

鍼通電療法ͷ効果―下肢血管運動障害ͷ有無ʹΑΔ比較

検討―，日温気候物理医会誌，７５６７，75ʢ７ʣ，６７９２８7

学会発表

楳田高士：Qきanがiでcaがion of hepaがiがiか C viおきか on がhe 

acきpきncがきおe needleか きかing おeveおかe がおanかcおipがion 

PCR，WFAS 世界鍼灸学会連合会学術大会ʢϒϥδ

ϧʣ，サンパウϩ，７５６６.６６

吉備ɹ登，栗谷陽子：間欠跛行Λ呈すΔ患者ͱ良導

絡，第6８回日本良導絡自律神経学会学術大会，東京，

７５６６.６５

坂口俊二，小島賢久，宮嵜潤二，竹田太郎，久下浩史，

佐々木和郎Β：冷え症ʹ対すΔ下肢௿周波鍼通電療法ͷ

効果－SF２ ̔ͷ下位尺度ʞ体ͷ痛Έʟ得点Λ指標ͱしͨ

比較検討－，第76回日本温泉気候物理医学会総会・学

術集会，鹿児島，７５６６.5

坂口俊二，小島賢久，竹田太郎，宮嵜ɹ潤，久下浩史，

佐々木和郎Β：௿周波置鍼療法͕自覚的冷えΛ伴い血管

運動障害及び体ͷ痛ΈΛ有しͨ者ʹ対すΔ効果，第6５

回全日本鍼灸学会学術大会，東京，７５６６.6 

Takemきおa S１ Maeda S１ Fきkきmoがo J１ Yoかhimaかき 

K１ Miyai N１ Sakagきchi S１ eが al:  Compaおiかon 

of effecがiveneかか of new and foおmeお vibおoがacがile 

peおcepがion がhおeかhold meaかきおemenが eqきipmenが? 

Applicaがion がo opeおaがoおか of hand２held vibおaがing がoolか 

?１ The ６9がh Japan Confeおence on Hきman Reかponかe がo 

Vibおaがion (JCHRV７５６６)１ Nagoya１ ７５６６.8

宮嵜潤二，久下浩史，泉恵理子，坂口俊二，৿ɹ英俊：

冷えͷ程度ɺ健康関連QOL͔ΒΈͨ冬季冷え症ͷ性差

ͱ季節変動，第６７回日本QOL学会，東京，７５６６.9

木村研一：鍼灸治療͕心血管系機能ʹ及ぼす影響―ʢγ

ンϙδウϜʮ心血管系機能ͱ東洋医学的治療ʯʣ，第6９

回日本自律神経学会総会，秋田，７５６６.６５

その他

若山育郎：こΜͳ時ʹ͸漢方薬－頭痛ͱしびΕ－，平成

７８年度ɹ第̓回 最新ͷ医療カンϑΝϥンε，和歌山，

７５６６.６７

楳田高士：理療臨床ϦεΫ管理，筑波大学．文部科学

省共催７５６６年度特別支援学校自立教科担当教員講習会，

東京，７５６６.7
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楳田高士：長寿ͱ健康ʮすこ΍͔ʹ生͖ΔͨΊʹʯ，͸

ͭΒͭ世代講座，熊取町，７５６６.8.

吉備ɹ登：良導絡ͱ͸，第６５回日本良導絡自律神経学

会近畿ϒϩοΫ講習会第̍講座，大阪，７５６６.９

吉備ɹ登：良導絡ͱ͸入門編，日本良導絡自律神経学会 

九州ϒϩοΫ学術大会 教育講演，福岡，７５６６.６７

吉備ɹ登：こΕͩけ͸知͓͖ͬͯͨい 経穴ͷ断面解剖，

日本良導絡自律神経学会ɹ九州ϒϩοΫ学術大会ɹ特別

講演，福岡，７５６６.６７

坂口俊二：東洋ͷ身体知ͱ実践養生法，和歌山県警８５

歳ϥΠϑϓϥンセϛφー，和歌山，７５６６.7

坂口俊二，健康灸ͷすすΊ－手軽ʹͰ͖Δ͓灸ͷ方法

－，関西医療大学附属診療所第7５回健康教室，大阪，

７５６６.６５

坂口俊二：冷え性ͱ鍼灸治療，ϥΠϑεςーδ学術研修

会，大阪，７５６６.６６

坂口俊二：冷えͱ肩こΓ，第８９回現代医療鍼灸臨床研

究会γンϙδウϜʮ診療各科ʹ͓けΔ肩こΓͷ病態ͱ鍼

灸ʯ，東京，７５６６.６６

坂口俊二：͸Γ灸Λ使ͬͨετϨε症状改善ͷͨΊͷセ

ϧϑέΞϓϩάϥϜ，和歌山県警ετϨεコンτϩーϧ

教室，和歌山，７５６７.８

坂口俊二：WHO標準経穴ͱそͷ臨床応用，国立障害者

ϦハビϦςーγϣンセンター自立支援局神戸視力障害セ

ンター卒後特別研修会，兵庫，７５６７.８

山﨑寿也：πϘ講座－あͳͨͷπϘ探しͯΈ·せΜ͔

－，関西医療大学附属診療所第7７回健康教室，大阪，

７５６７.７
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平成23年度　スポーπトレーφー学ユχοト研究活動状況

̍．ユχοトメンバー

ɹ૿田ɹ研一ɺ辻ɹɹ和哉ɺ中尾ɹ哲也ɺ山口由美子

̎．平成23年度活動報告

ɹ以下の各テーϚに沿ってɺ個人およびグϧープ研究

ʢ学外との共同研究含むʣを行ったɻ

＜૿田研一ɺ辻ɹ和哉ɺ山口由美子＞

• 運動器の病的状態における診断法および保存治療に関

する検討ʢ特に変形性膝関節症ɺ足関節捻挫ʣɻ

＜中尾哲也＞

• 運動器の病的状態の発生機序や治療法に関する理学療

法的アプϩーチ

̏．研究業績

原　著

中尾哲也，૿田研一，辻ɹ和哉，牛島詳力，金井成行：

左踵骨後部滑液包炎を有した陸上競技短距離選手の̍症

例～発生機序に着目した理学療法的アプϩーチ～，関西

医療大学紀要，2011，Vol３5，25２31

戸田佳孝，月村規子，槻ɹ浩司，૿田研一：変形性膝関

節症患者に対するϩフスτランυ杖の効果，日本医事新

報，2011，4545，6２89

学会発表

中尾哲也：片脚起立安定時骨盤回旋角度計測の妥当性

と信頼性，第26回日本体力医学会近畿地方会，大阪，

2011

槻ɹ浩司，戸田佳孝，月村規子，૿田研一：変形性膝関

節症患者におけるϩフスτランυ杖の効果，第84回日

本整形外科学会学術集会，横浜，2011

૿田研一：変形性膝関節症患者における画像所見と臨床

症状の関連性ɹ̎：MRIʢ特に骨壊死像に関してʣ，第

̏回変形性膝関節症を考える会，大阪，2011

その他

中尾哲也：スϙーπ分野における理学療法とその効果，

全日本鍼灸学会近畿支部指導研修B，大阪市，2011３10
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平成23年度　理学療法学ユニット研究活動状況

̖．理学療法学ユニットの全体活動状況

̍．第一回共同研究推進委員会Ͱ確認された理学療法学

ユニットの平成23年度構成メンバー

鈴木ɹ俊明ɺ谷埜予士次ɺ米田ɹ浩久ɺ

高崎ɹ恭輔ɺ谷ɹ万喜子ɺ鬼形周恵子

̎．研究計画ͳらびʹ研究費の申請ͱ執行の経過

ɹ今年度ͷ研究ςーϚ͸ɺ

ɹ̍ʣ理学療法評価͓Αͼ治療法ʹ関͢Δ神経生理学

的・生体力学的研究

ɹ̎ʣ理学療法ͱ鍼灸医学ͷ考えΛ組Έ合わせͨ新͠い

治療法ͷ開発ͱɺそͷ効果ʹ関͢Δ神経生理学的

研究

ɹ̏ʣ運動学習ɺ運動Πϝーδʹ関͢Δ神経生理学的研

究

ɹ̐ʣ神経疾患ʹ対͢Δ鍼治療効果ʹ関͢Δ基礎͓Αͼ

臨床研究ɺ

ɹ̑ʣ効果的ͳ理学療法教育ʹ関͢Δ研究

ͰあΔɻ各ϝンόー͕専門領域Ͱͷ研究Λ実施͢Δこ

ͱ͕Ͱ͖ͨɻ

ɹ平成７８年度͸ɺ共同研究推進委員会ʹʮ経穴刺激

理学療法ͷ効果ʹ関͢Δ基礎͓Αͼ臨床的検討ʯͷ

ςーϚͰ研究費申請Λ行いɺ研究費ͷ配分Λ受けͨɻ

·ͨɺ社団法人日本理学療法士協会͔Β６5万円ͷ研

究助成Λ受けͨɻ

̏．理学療法学ユニット勉強会の活動

ɹ各ϝンόーͷ研究報告Λ中心ʹ理学療法学Ϣχοτ

勉強会Λ実施ͨ͠ɻ以下ʹそͷ活動概要Λ·ͱΊͨɻ

ᶃ第̓回理学療法学Ϣχοτ勉強会

日ɹ時：平成７８年̑月６9日ʢ木ʣ６9時～ ７５時

場ɹ所：̏号館̎階ɹB７７教室

内ɹ容： 快・不快感情͕上肢運動課題Λ用いͨ利͖手

ͱ非利͖手ͷ運動ʹ与えΔ影響ʹͭいͯ

ɹɹɹɹ米田浩久先生

ᶄ第̔回理学療法学Ϣχοτ勉強会

日ɹ時：平成７８年̒月６8日ʢ土ʣ６6時～ ６8時

場ɹ所：̏号館̏階ɹB８６教室

ɹ内ɹ容：̍．ϙϩγϟπͷϘλン͸Ί動作ʹ着目ͨ͠

一症例ʹ͓けΔ上肢脊髄運動神経機能ͷ

興奮性ͷ変化

ɹɹɹɹɹɹɹ山下ɹ彰ʢ大学院̍年ʣ

ɹɹɹɹɹ̎．下肢脊髄運動神経ʹ͓けΔH波・F波出

現様式

ɹɹɹɹɹɹɹ山下ɹ彰ʢ大学院̍年ʣ

ɹɹɹɹɹ̏．等尺性収縮Λ用いͨ母指対立運動ͷ運動

Πϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与え

Δ影響―Πϝーδ͢Δ収縮強度ͷ違いʹ

ΑΔ検討―

ɹɹɹɹɹɹɹ文野住文ʢ大学院̍年ʣ

ɹɹɹɹɹ̐．立位姿勢ʹ͓けΔ上肢挙上位͔Βͷ速度

Λ伴う肘関節伸展時ͷ姿勢制御

ɹɹɹɹɹɹɹ丸岡祥子ʢ大学院̍年ʣ

ɹɹɹɹɹ̑．ΞϩϚςϥϐー͕神経機能ʹ与えΔ影響

ɹɹɹɹɹɹɹ由留木裕子ʢ大学院̍年ʣ

ᶅ第̕回理学療法学Ϣχοτ勉強会

日ɹ時： 平成７８年６５月̍日ʢ土ʣ６７時８５分～ ６８時

６５分

場ɹ所：診療・研究棟８階ɹ神経病研究ηンλー

内ɹ容： The 6がh Beijing Inがeおnaがional Foおきm on 

Rehabiliがaがionʢ６５月７７日・中国ʣ

ɹɹɹɹɹ予行会

Neきおological おeかeaおch foお ef ecが of Bobaがh 

appおoach

－ Relaがion がo clinical applicaがion くiがh F 

くaぎe －

Akiおa YamaかhiがaʢM６ʣ

ᶆ 第６５回理学療法学Ϣχοτ勉強会

日ɹ時：平成７８年６５月̒日ʢ木ʣ６9時～ ７６時

場ɹ所：̏号館̎階ɹB７６教室

ɹ内ɹ容：ʢ社ʣ全日本鍼灸学会近畿支部学術集会͓Α

ͼ近畿理学療法学術大会予行会

ɹɹɹɹɹ̍．全身性δετχΞ患者ʹ対͢Δ鍼治療前

後ʹ͓けΔϋンΨー反射ͷ変化

ɹɹɹɹɹɹɹ田中ɹ健一ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ɹɹɹɹɹ̎．頸部δετχΞ患者ͷ鍼治療前後ʹ͓け

ΔϋンΨー反射出現様式ͷ変化

ɹɹɹɹɹɹɹ平松ɹ哲郎ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ɹɹɹɹɹ̏． 八邪ʢ大都ʣへͷ鍼刺激前後ʹ͓けΔ

母指対立筋F波ͷ変化

ɹɹɹɹɹɹɹ尾羽根ɹ実央ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ɹɹɹɹɹ̐．等尺性収縮Λ用いͨ母指対立運動ͷ運動

Πϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与え

Δ影響ɹ－Πϝーδ͢Δ収縮強度ͷ違い

ʹΑΔ比較－
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ɹɹɹɹɹɹɹ文野ɹ住文ʢ本学大学院生ʣ

ᶇ第６６回理学療法学Ϣχοτ勉強会

日ɹ時：平成７８年６５月６８日ʢ木ʣ６9時～ ６9時８５分

場ɹ所：̏号館̎階ɹB７６教室

ɹ内ɹ容：ʢ社ʣ全日本鍼灸学会近畿支部学術集会予行

会

八邪ʢ上都ʣへͷ鍼刺激前後ʹ͓けΔ母指対

立筋F波ͷ変化

川畑ɹ隼人ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ᶈ第６７回理学療法学Ϣχοτ勉強会

ɹ日ɹ時：平成７８年６５月６5日ʢ土ʣ６７時８５分～ ６８時

６５分

場ɹ所：診療・研究棟̏階ɹ神経病研究ηンλー

内ɹ容： The 6がh Beijing Inがeおnaがional Foおきm on 

Rehabiliがaがionʢ６５月７７日・中国ʣ

予行会

Neきおological おeかeaおch foお efecが of Bobaがh 

appおoach

－ Relaがion がo clinical applicaがion くiがh F 

くaぎe －

Akiおa YamaかhiがaʢM６ʣ

̗．理学療法学ユニットの個人研究活動状況

ɹʢ主ʹɺ平成７８年度著書ɺ論文等ɺ学会報告ɺ講演会

ͳͲʣ

著　書

鈴木俊明：脊柱ͷ構造ͱ機能，片寄正樹ʢ編ʣ，っ腰痛

ͷϦϋϏϦςーγϣンͱϦコンσΟγϣχンά―ϦεΫ

Ϛネδϝンτʹ基ͮいͨΞプϩーνʯ 、，第̍版，東京，

文光堂，７５６６，７２６８

鈴木俊明，谷万喜子，高崎恭輔Β：柔道整復師法ɺ視能

訓練士法ɺ言語聴覚士法ʢ鈴木ʣɺあΜ摩Ϛοサーδ指

圧師ɺ͸Γ師ɺ͖ゅう師等ʹ関͢Δ法律ʢ谷ʣ，理学療

法士及ͼ作業療法士法ʢ高崎ʣ／河野公一，田邉ɹ昇，

৿田ɹ大，米田ɹ博，鈴木俊明Βʢ編ʣ：医療従事者ͷ

ͨΊͷこΕͩけ͸知͓͖ͬͯͨい6６ͷ法律，第̍版，

京都，金芳堂，７５６７，7８２9６

原　著

吉田宗平，鈴木俊明，中吉隆之，米田浩久，紀平為子，

吉益文夫：和歌山県εϞン患者ʹ͓けΔϑΝンΫγϣφ

ϧϦーνςετͷςετ方法ͷ違いͱόϥンε能力ɺ歩

行機能ͱͷ関係，厚生労働科学研究費補助金ʢ難治性疾

患克服研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究班ɹ平成７７

年度総括・分担研究報告書，７５６６，６56２8

鈴木俊明：機器Λ用いͨ症例ͷ·ͱΊ方，大阪府理学療

法士会誌，７５６６，８9，７7２８７

鈴木俊明：何Λ΋ͬͯ治ͬͨͱ͢Δ͔，関西理学，

７５６６，６６，６２８

鈴木俊明，鬼形周恵子，文野住文，谷ɹ万喜子，脳血管

障害片麻痺患者ͷ麻痺側上肢機能ʹͭいͯ考えΔ，関西

理学，７５６６，６６，６８２9

高崎恭輔，鈴木俊明，清水卓也：体幹前屈位時ʹ腰部痛

͕生͡Δ器械体操選手―τοプμ΢ン評価Ͱͷ機能障

害抽出͕困難ͳ症例ʹ対ͯ͠―，関西理学，７５６６，６６，

８８２6

高橋優基，藤原ɹ聡，伊藤正憲，嘉戸直樹，鈴木俊明：

聴覚刺激ͷ刺激間隔ͷ相違ʹΑΔ予測ͷ要因͕筋電図反

応時間ʹ及ぼ͢影響，関西理学，７５６６，６６，９６２5

津江正樹，池田幸司，赤松圭介，藤本将志，貝尻ɹ望，

鈴木俊明Β：端座位ʹͯ一側下肢挙上位Λ保持ͨ͠肢位

Ͱͷ側方へͷ荷重量ͷ変化͕腹斜筋群ͷ筋電図積分値ʹ

与えΔ影響―入浴時ͷ浴槽へͷ·ͨ͗動作Λ想定ͯ͠― 

関西理学，７５６６，６６，5６２6

木下拓真，高木綾一，鈴木俊明：片脚立位時ͷ矢状面上

ʹ͓けΔ足圧中心位置ͷ違い͕股関節周囲筋ͷ筋活動ʹ

与えΔ影響，関西理学，７５６６，６６，57２6８

高見武志，松田俊樹，三馬孝明，中道哲朗，鈴木俊明：

結帯動作ʹ͓けΔ肩甲骨周囲筋群ͷ筋活動ʹͭいͯ，関

西理学，７５６６，６６，65２7５

山本吉則，鈴木裕介，辻本憲吾，嘉戸直樹，鈴木俊明：

一側上肢ͷ随意運動͕体側上肢ͷ感覚機能ʹ及ぼ͢影響

―体性感覚誘発電位Λ用いͨ検討―，関西理学，７５６６，

６６，77２8７

大西真代，塚本枝里，鈴木裕介，山本吉則，嘉戸直樹，

鈴木俊明：麻痺側肩甲帯ͱ体幹ʹ着目ͨ͠理学療法ʹΑ

Γ麻痺側手指ͷ分離運動ʹ改善Λ認Ίͨ脳梗塞後右片麻
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痺ͷ一症例―表面筋電図Λ用いͨ理学療法効果ͷ検討― 

関西理学，７５６６，６６，６８６２8

鈴木俊明，谷埜予士次，米田浩久，高崎恭輔，鬼形周恵

子，谷ɹ万喜子：等尺性収縮Λ用いͨ母指対立運動ͷ運

動Πϝーδ方法ͷ違い͕脊髄神経機能ʹ与えΔ影響―視

覚ͷ有無ͷ関連性―，脊髄機能診断学，７５６６，８８，75２9

井上隆文，中道哲朗，三浦雄一郎，鈴木俊明：立位Ͱͷ

一側下肢へͷ側方体重移動͕内腹斜筋ͱ腰背筋ͷ筋活動

ʹ及ぼ͢影響，理療，７５６６，９６，７９２9

Tanino Y１ Yoneda H１ Takaかaki K１ Sきzきki T１ 

Waがanabe M１ Kono K１ eが al: っReach diかがance and 

moぎemenが かがおaがegy paががeおnか dきおing がhe fきncがional 

おeach がeかが of pかychiaがおic paがienがか、１ J３Phyか３ Theお３ Sci３１ 

７５６６１ ７８１ 655２9

Takaかaki K１Tanino Y１ Yoneda H１ Sきzきki T１ 

Waがanabe M１ Kono K: Compaおiかon of moがion 

かがおaがegieか in がhe fきncがional おeach がeかが beがくeen eldeおly 

peおかonか and yoきng peおかonか１ J３Phyか３ Theお３ Sci３１ ７５６６１ 

７８１ 77８２6

Takaかaki K１ Waがanabe M１ Tanimoがo Y１ Sきgiきおa 

Y１ Kimきおa M１ Tかきda Y１ Hayaかhida I１ Kono K: 

Uかefきlneかか of がhe がimed きp２and２go (TUG) がeかが aか an 

indicaがeお foお caおe pおeぎenがion among commきniがy２

dくelling eldeおly１ Bきlleがin of がhe Oかaka Medical 

College１ ７５６６１ 57１ 9８２99

学会発表

鈴木俊明，米田浩久，谷埜予士次，高崎恭輔，鬼形周恵

子，谷ɹ万喜子Β：ύーΩンソン病患者ͷ前屈姿勢ͷ要

因ͱ運動療法効果，第5７回日本神経学会学術大会，愛

知，７５６６３5

鈴木俊明，谷埜予士次，米田浩久，高崎恭輔，鬼形周恵

子，谷ɹ万喜子：等尺性収縮Λ用いͨ母指対立運動ͷ運

動Πϝーδ方法ͷ違い͕脊髄神経機能ʹ与えΔ影響―視

覚ͷ有無ͷ検討―，第９6回日本理学療法学術大会，宮

崎，７５６６３5

米田浩久，中野博子，久住ɹ武，鈴木俊明：ʠ快・不快

感情͕上肢運動課題Λ用いͨ利͖手ͱ非利͖手ͷ運動ʹ

与えΔ影響ʹͭいͯʡ，第９6回日本理学療法学術大会，

宮崎，７５６６３5

伊藤正憲，嘉戸直樹，藤原ɹ聡，鈴木俊明：周期的ͳ一

定ͷϦζϜͷ運動ͷ遂行ʹ外的刺激ͷ͖͔ͬけ͸有効ͳ

情報ͱͳΔ͔―周期的運動ͷ間隔ͷ正確性ͱ一貫性ʹΑ

Δ検討―，第９6回日本理学療法学術大会，宮崎，７５６６３5

嘉戸直樹，伊藤正憲，鈴木俊明：困難度ͷ異ͳΔ上肢随

意運動͕対側上肢脊髄神経機能ʹ及ぼ͢影響，第９6回

日本理学療法学術大会，宮崎，７５６６３5

高木綾一，高崎恭輔，鈴木俊明：脳卒中患者ʹ͓けΔ上

肢挙上保持時ͷ姿勢制御―重心動揺ʹ着目ͯ͠―，第

９6回日本理学療法学術大会，宮崎，７５６６３5

渡邊裕文，大沼俊博，藤本将志，高崎恭輔，谷埜予士

次，鈴木俊明：座位Ͱͷ後外側方へͷϦーν肢位ʹ͓け

Δ体幹筋群ͷ筋電図積分値ʹͭいͯ，第９6回日本理学

療法学術大会，宮崎，７５６６３5

井上隆文，中道哲朗，鈴木俊明：立位Ͱͷ一側下肢へͷ

側方体重移動ʹ͓けΔ前足部荷重量ͷ変化͕内腹斜筋・

腹直筋ͷ筋電図積分値ʹ与えΔ影響，第９6回日本理学

療法学術大会，宮崎，７５６６３5

藤原ɹ聡，伊藤正憲，嘉戸直樹，鈴木俊明，嶋田智明：

周期性ͷ認識ʹ基ͮ͘効率的ͳ運動中ʹ呈示さΕΔ異ͳ

Δ刺激間隔͕筋電図反応時間ʹ及ぼ͢影響―刺激間隔ͷ

相違ʹΑΔ検討―，第９6回日本理学療法学術大会，宮

崎，７５６６３5

藤川真末，中道哲朗，鈴木俊明：片脚立位Ͱͷ一側下肢

ͷ運動͕対側ͷ支持脚ʹ͓けΔ足底圧中心位置ͱ足部内

反筋群・腓骨筋群ͷ筋活動ʹ与えΔ影響，第９6回日本

理学療法学術大会，宮崎，７５６６３5

鈴木俊明，谷ɹ万喜子：尺沢穴へͷ経穴刺激理学療法ʹ

͓けΔ母指球筋ͷ脊髄神経機能，第6５回全日本鍼灸学

会学術大会，東京，７５６６３6

谷ɹ万喜子，鈴木俊明，吉田宗平：上肢δετχΞ患者

へͷ鍼治療ʹΑΔ上肢運動機能ͷ変化，第6５回全日本

鍼灸学会学術大会，東京，７５６６３6
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大沼俊博，渡邊裕文，藤本将志，谷埜予士次，高崎恭

輔，鈴木俊明Β：立位ʹ͓けΔ腹斜筋群ͷ筋活動ʹͭい

ͯ，第９6回京都病院学会 京都，７５６６３6

山下ɹ彰，土井鋭二郎，鈴木俊明：ϘόーεΞプϩーν

効果ʹ関͢Δ神経生理学的研究―F波Λ用いͨ臨床応用

ʹͭいͯ―，第̍回日本Ϙόーε研究会学術大会，東

京，７５６６３7

藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文，赤松圭介，井上隆文，

鈴木俊明：段差昇段動作ʹ͓けΔ内腹斜筋ͷ筋活動ύ

λーン分析，第̍回日本Ϙόーε研究会学術大会，東

京，７５６６３7

光田尚代，高木綾一，鈴木俊明：ʠ大殿筋ͱ大腿四頭筋

Λ同時収縮させͨQきadおicepか Seががing Exeおciかeͷ分析 

―股関節ͷ運動方向ͷ違いʹ着目ͯ͠―ʡ，第７８回大阪

府理学療法学術大会，大阪，７５６６３7

今井庸介，高木綾一，鈴木俊明：介護老人保健施設ʹ͓

けΔ在宅復帰支援プϩδΣΫτͷ報告，第７８回大阪府

理学療法学術大会，大阪，７５６６３7

吉川香里，高木綾一，鈴木俊明：膝外側εϥετʹΑΓ

立脚期ʹ不安定性Λ呈ͨ͠大腿骨転子部骨折ͷ一症例，

第７８回大阪府理学療法学術大会，大阪，７５６６３7

川上秀一郎，田口綾香，井上隆文，鈴木俊明：左脛腓骨

遠位端骨折後ɺ歩行時ʹ左膝ͷ疼痛Λ生ͨ͡一症例，第

７８回大阪府理学療法学術大会，大阪，７５６６３7

瀬田隼也，河原ɹ香，神澤英雄，中道哲朗，鈴木俊明：

麻痺側体幹・下肢ͷ支持性向上ʹΑΓ食事動作͕改善͠

ͨ左片麻痺患者ͷ一症例，第７８回大阪府理学療法学術

大会，大阪，７５６６３7

田津原佑介，高木綾一，鈴木俊明：右足底感覚͕改善͠

ͨこͱʹΑΓɺ右立脚初期͔Β中期ʹ͓けΔ右側へͷ不

安定性͕改善ͨ͠左橋出血ͷ一症例，第７８回大阪府理

学療法学術大会，大阪，７５６６３7

山下ɹ彰，鈴木俊明，土井鋭二郎：ϙϩγϟπͷϘλン

͸Ί動作ͷ改善Λ認Ίͨ左視床出血一症例ʹ͓けΔ上肢

脊髄運動神経機能ͷ興奮性ͷ変化，第７８回大阪府理学

療法学術大会，大阪，７５６６３7

川島康裕，高木綾一，鈴木俊明：体幹ΞϥΠϝンτͷ改

善ʹΑΓ右遊脚初期ͷ躓͖͕改善ͨ͠脳血管障害ͷ一症

例，第７８回大阪府理学療法学術大会，大阪，７５６６３7

大沼俊博，渡邊裕文，藤本将志，谷埜予士次，高崎恭

輔，鈴木俊明：立位Ͱͷ前足部荷重時ʹ͓けΔ腹斜筋

群・腰背筋群ͷ筋活動ʹͭいͯ，第6６回日本病院学会，

東京，７５６６３7

池田幸司，赤松圭介，早田ɹ荘，藤本将志，大沼俊博，

鈴木俊明：端座位ʹ͓けΔ骨盤後傾ʹ伴う体幹屈曲肢位

ʹΑΓ前開͖γϟπͷ脱衣͕困難ͰあͬͨύーΩンソン

病患者ʹ対͢Δ理学療法，第6６回日本病院学会，東京，

７５６６３7

萩尾亜弥，赤松圭介，大沼俊博，渡邊裕文，藤本将志，

鈴木俊明：端座位ʹ͓けΔ体幹ͷ立ͪ直ΓΛ伴ͬͨ骨盤

挙上能力ͷ௿下ʹΑΓ排泄後ͷ清拭動作͕困難Ͱあͬͨ

頸髄不全損傷患者ʹ対͢Δ作業療法，第6６回日本病院

学会，東京，７５６６３7

早田ɹ荘，田尻恵乃，小椋智美，三浦雄一郎，渡邊裕

文，鈴木俊明：肘関節肢位ͷ違い͕肩関節外旋運動ʹ及

ぼ͢影響，第̔回肩ͷ運動機能研究会，福岡，７５６６３６５

鈴木俊明，文野住文，谷ɹ万喜子，鬼形周恵子，米田浩

久，谷埜予士次Β：ύーΩンソン病ʹ͓けΔ運動Πϝー

δ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響―F波Λ用いͨ

研究―，第̑回ύーΩンソン病・運動障害疾患コンάϨ

ε，東京，７５６６３６５

鈴木俊明：視覚ͷ有無ʹΑΔ等尺性収縮Λ用いͨ母指

対立運動ͷ運動Πϝーδ͕脊髄神経機能ʹ与えΔ影響，

第９8回日本ϦϋϏϦςーγϣン医学会学術集会，東京，

７５６６３６６

鈴木俊明：ύーΩンソン病へͷ運動Πϝーδ͸脊髄神経

機能ͷ興奮性Λ૿加させΔ͔？，第5６回近畿理学療法

学術大会，滋賀，７５６６３６６

大沼俊博，渡邊裕文，藤本将志，谷埜予士次，高崎恭

輔，鈴木俊明Β：立位Ͱͷ踵部荷重時ʹ͓けΔ腹斜筋群

ͷ筋活動ʹͭいͯ，第5６回近畿理学療法学術大会，滋

賀，７５６６３６６
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津江正樹，赤松圭介，藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文，

鈴木俊明：端座位一側下肢挙上位Ͱͷ側方へͷ荷重量

ͷ変化͕両側大殿筋上部線維・腰背筋群ͷ筋電図積分

値ʹ与えΔ影響，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，

７５６６３６６

池田幸司，津江正樹，早田ɹ荘，藤本将志，赤松圭介，

鈴木俊明Β：端座位Ͱͷ側方体重移動時ʹ͓けΔ移動

側中殿筋・大腿筋膜張筋・大殿筋上部線維ͷ筋電図積

分値ʹͭいͯ，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，

７５６６３６６

田口綾香，河原ɹ香，井上隆文，中道哲朗，鈴木俊明：

立位Ͱͷ一側下肢へͷ側方体重移動時ʹ͓けΔ移動側中

殿筋ͷ筋活動ʹͭいͯ―COP移動側変位初期ʹ着目͠

ͯ―，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，７５６６３６６

木下拓真，高木綾一，鈴木俊明：片脚立位時ͷ矢状面

ʹ͓けΔ足圧中心位置ͷ違い͕股関節周囲筋ͷ筋活動

ʹ与えΔ影響，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，

７５６６３６６

高見武志，松田俊樹，三馬孝明，中道哲朗，鈴木俊明：

結帯動作ʹ͓けΔ肩甲骨周囲筋群ͷ筋活動ʹͭいͯʢ第

̎報ʣ，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，７５６６３６６

旅ͳ͖ͭ，高木綾一，鈴木俊明：ʠ端座位Ͱͷ下衣脱衣

動作ʹ͓けΔ下肢筋群ͷ筋活動ͱ関節運動ʹͭいͯ―治

療用ベου上ͱ便座上Ͱͷ比較―ʡ，第5６回近畿理学療

法学術大会，滋賀，７５６６３６６

玉置昌孝，井上隆文，中道哲朗，鈴木俊明：両脚立位͔

Β片脚立位へͷ動作ʹ͓けΔ内腹斜筋ͱ腰背筋群ͷ筋活

動ύλーンͷ検討，第5６回近畿理学療法学術大会，滋

賀，７５６６３６６

赤松圭介，貝尻望，田尻恵乃，藤本将志，大沼俊博，鈴

木俊明Β：長坐位Ͱͷ靴下着脱動作Λ想定ͨ͠模擬課題

時ʹ͓けΔ骨盤後傾角度及ͼ殿部荷重量ʹ関͢Δ検討，

第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，７５６６３６６

北山涼太，岩淵順也，國枝秀樹，吉田拓真，谷埜予士

次，鈴木俊明：膝伸展おamp収縮課題時ʹ͓けΔ内側

広筋ͷ筋活動，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，

７５６６３６６

貝尻ɹ望，赤松圭介，藤本将志，大沼俊博，渡邊裕文，

鈴木俊明：端座位一側下肢挙上位Ͱͷ体幹屈曲角度ͷ変

化͕体幹筋群ͷ筋電図積分値ʹ及ぼ͢影響―下肢挙上側

ʹ対͢Δ反対側体幹筋群ʹ͓けΔ検討―，第5６回近畿

理学療法学術大会，滋賀，７５６６３６６

山下ɹ彰，鈴木俊明，土井鋭二郎：立位Ͱͷ靴下着脱動

作ͷ質的改善Λ認Ίͨ脳血管障害右片麻痺一症例ʹ͓け

Δ機能変化ʹ伴う下肢脊髄運動神経機能ͷ興奮性ͷ変

化，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，７５６６３６６

文野住文，鈴木俊明：等尺性収縮Λ用いͨ母指対立運動

ͷ運動Πϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響―

Πϝーδ͢Δ収縮強度ͷ違いʹΑΔ比較―，第5６回近

畿理学療法学術大会，滋賀，７５６６３６６

山下ɹ梓，高৿絵斗，前田梨奈，上野亜利沙，小川那留

美，鈴木俊明Β：尺沢穴へͷ経穴刺激理学療法ʹ͓けΔ

母指球筋F波変化，第5６回近畿理学療法学術大会，滋

賀，７５６６３６６

藤原ɹ聡，伊藤正憲，嘉戸直樹，鈴木俊明：周期性ͷ認

識ʹ基ͮ͘効率的ͳ運動中ʹ定期的ʹ呈示さΕΔ異ͳΔ

刺激間隔͕筋電図反応時間ʹ及ぼ͢影響―刺激回数ͷ૿

加ʹΑΔ検討―，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，

７５６６３６６

福島秀晃，三浦雄一郎，৿原ɹ徹，鈴木俊明：肩関節屈

曲・外転運動ʹ͓けΔ前鋸筋中部線維ͷ機能ʹ関͢Δ一

考察，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，７５６６３６６

三浦雄一郎，福島秀晃，大川真美，৿原ɹ徹，鈴木俊

明：上肢挙上位Ͱͷ肩甲帯挙上͕肩関節周囲筋ͷ筋活

動ʹ与えΔ影響，第5６回近畿理学療法学術大会，滋賀，

７５６６３６６

有村恵梨香，高木綾一，鈴木俊明：左腹斜筋群・前鋸筋

ͷ筋緊張改善ʹΑΓ更衣動作͕改善ͨ͠脳血管障害ͷ一

症例，第７7回大阪府作業療法士協会，大阪，７５６６３６６

鈴木俊明，鬼形周恵子，文野住文，谷ɹ万喜子：八邪へ

ͷ経穴刺激理学療法前後ʹ͓けΔ脊髄神経機能ͷ変化，

平成７８年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第８６回近畿支部学術

集会，大阪，７５６６３６６
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尾羽根実央，谷ɹ万喜子，鈴木俊明：八邪ʢ大都ʣへͷ

鍼刺激前後ʹ͓けΔ母指対立筋F波ͷ変化，平成７８年

度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第８６回近畿支部学術集会，大

阪，７５６６３６６

川畑隼人，谷ɹ万喜子，鈴木俊明：八邪ʢ上都ʣへͷ鍼

刺激前後ʹ͓けΔ母指対立筋F波ͷ変化，平成７８年度

ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第８６回近畿支部学術集会，大阪，

７５６６３６６

田中健一，谷ɹ万喜子，鈴木俊明，吉田宗平：全身性δ

ετχΞ患者ʹ対͢Δ鍼治療前後ʹ͓けΔϋンΨー反射

ͷ変化，平成７８年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第８６回近畿

支部学術集会，大阪，７５６６３６６

谷ɹ万喜子，鈴木俊明，吉田宗平：上肢δετχΞ患者

ͷ上肢機能ͱ鍼治療効果，平成７８年度ʢ社ʣ全日本鍼

灸学会第８６回近畿支部学術集会，大阪，７５６６３６６

平松哲郎，谷ɹ万喜子，鈴木俊明，吉田宗平：頸部δε

τχΞ患者ͷ鍼治療前後ʹ͓けΔϋンΨー反射出現様式

ͷ変化，平成７８年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第８６回近畿

支部学術集会，大阪，７５６６３６６

山下ɹ彰，土井鋭二郎，鈴木俊明：歩行動作ͱ立位Ͱ

ͷ靴下着脱動作ͷ質的改善Λ認Ίͨ脳血管障害右片麻

痺症例ʹ͓けΔ機能変化ͱ下肢脊髄運動神経機能ͷ興

奮性ͷ変化，第８８回臨床歩行分析研究会定例会，福岡，

７５６６３６７

吉田宗平，鈴木俊明，中吉隆之：和歌山県ͷεϞン患者

ʹ対͢Δ運動療法ͷ即時効果，平成７８年度ɹεϞンʹ

関͢Δ調査研究班ɹ研究報告会，東京，７５６７３７

৿ɹ康行，高木綾一，鈴木俊明：右内包出血ʹΑΓ食塊

移送͕困難ͱͳͬͨ一症例―口腔内ͷ知覚及ͼ座位姿勢

ʹ着目ʹͯ―，全国回復期ϦϋϏϦςーγϣン病棟連絡

協議会ɹ第６9回ɹ研究大会，京都，７５６７３７

鈴木俊明，文野住文，鬼形周恵子，谷ɹ万喜子，谷埜予

士次，米田浩久Β：短時間ͷϦϥοΫεΠϝーδ͸脊髄

神経機能ͷ興奮性Λ変化させΔ͔，第８９回脊髄神経機

能診断研究会，東京，７５６７３７

鈴木俊明：Exciがabiliがyル ofル かpinalル neきおalル fきncがion 

きndeお おelaxaがion imageおy foお ６ minきがe，第̏回日本

χϡーϩϦϋϏϦςーγϣン学会学術集会，神奈川，

７５６７３７

Yamaかhiがa A１ Doi E１ Sきzきki T: っNeきおological 

おeかeaおch foお effecが of bobaがh appおoach―おelaがion 

がo clinical applicaがion くiがh f くaぎe―、１ っThe 6がh 

Beijing Inがeおnaがional Foおきm on Rehabiliがaがion 

Beijing、１ China１ ７５６６３６５

その他

鈴木俊明：ύーΩンソン病患者ͷϦϋϏϦ勉強会，ͻ

ͱ・·ͪ交流館，京都，７５６６３９

鈴木俊明：和歌山県御坊保健所ɹύーΩンソン病ͷ治

療ͱ姿勢保持ʹͭいͯʢ講演ʣ，御坊保健所，和歌山，

７５６６３8

鈴木俊明：F波Λ用いͨ運動Πϝーδͷ効果検討ʢ講

演ʣ第̒回日本生体応用計測研究会，郡山健康科学専門

学校，福島，７５６６３６６

鈴木俊明：京都府中丹東保健所ɹ生活ͷ中ͰͰ͖ΔϦϋ

ϏϦͱ͸ʢ講演ʣ，京都府中丹東保健所，京都，７５６６３６６
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̖．構成ϝンバー

津田ɹ和志ɺ五十嵐ɹ純ɺ武田ɹ大輔ɺ相澤ɹ慎太ɺ

牛島ɹ詳力ɺ尾原ɹ弘恭ɺ高岸ɹ美和ɺ林ɹɹ俊彦ɺ

井口ɹɹ理ɺ山原ɹ正美

̗．研究の計画と概要

ɹ平成22年4月1日͔Β共同研究推進委員会ͷ΋ͱͰɺ

ϔϧεϓロϞーγϣン・整復学ϢニοτͱしͯϢニοτ

組Έをしͯ活動を開始ɻ

ɹϔϧεϓロϞーγϣンͷ分野͸多岐ʹわͨΔ͕ɺ本Ϣ

ニοτͰ͸ɺ一ͭ͸ɺ静的ͳ状態ͷ継続やɺ運動や動͖

ͳͲͷ動的ͳ影響͕ɺ体ʹ及΅す様々ͳ生理的ͳ変化・

効果ʹͭいͯͷ研究を行ͬͯいくɻ加えͯ΋う一ͭ͸ɺ

柔道整復ʹͭいͯͷ研究ʢ下記ʣを行ͬͯいくɻ

ɹ柔道整復͸ɺ業ͱしͯ古来ΑΓ日本ʹあΔ施術体系ͷ

一ͭͰあΔɻ業ͱしͯͷ柔道整復͸現状伝統的手法Ͱ骨

折・脱臼・打撲・軟部組織等ͷ処置を行͖ͬͯͯいΔɻ

·ͨ源͕柔道ʢ柔術ʣを起源ͱすΔͷͰ運動器ͷ損傷や

動͖ʹͭいͯͷ理解͕あΔ΋ͷͰあΔɻし͔しɺ未ͩ研

究機関΋少ͳくɺ施術論理ͷ解明͸多くあΔͱ͸言えͳ

いɻそこͰɺ本分野Ͱ͸ɺこΕΒ伝統的ʹ行わΕ͖ͯͯ

いΔ施術ʹͭいͯ基礎的・臨床的・教育的ͳ面Ͱͷ研究

ͱ運動器ʹͭいͯͷ研究ͷ構築を行いͭͭあΔɻ

ɹ平成23年度͸ɺϢニοτͱしͯɺ津田和志研究員͕

中心ͱͳΓɺ研究課題名：ʮ高血圧ͷ細胞膜機能ͱCa代

謝動態͔ΒΈͨϝタϘϦοΫγンυローϜͷ病態整理ʹ

関すΔ研究ʯͰ書類を作成しɺ共同研究推進委員会へ研

究費を申請しɺ外部評価ͷ結果研究費400万円͕配分さ

ΕΔこͱ͕決定しͨɻ本研究費ʹͭいͯ͸ɺ一部消耗品

ͳͲʹ使用しͯいΔ͕ɺ次年度ʹ当該研究ʹ必要ͳ大型

機器購入を検討中ͰあΔɻ

ʢ研究内容・結果ʹͭいͯʣ

̍．h ϝタϘϦοΫγンυローϜͷ基盤ʹ͸内臓脂肪ͷ

蓄積͕あΓɺ高血圧や心血管病変ͷ成因ͱͳΔ͕ɺ

そͷ機序͸明Β͔Ͱ͸ͳいɻ本研究Ͱ͸高血圧を主

体ͱしͨϝタϘϦοΫγンυローϜ患者ͷ細胞膜

流動性ʢと きidiがyʣを電子εϐン共鳴法ʹͯ測定しɺ

肥満ʹ関連しͨ血管内分泌因子ͷ膜機能ʹ対すΔ作

用や治療ʹΑΔ影響を検討しͨɻ血漿niがおic oxide 

(NO) 代謝産物濃度͕௿くɺ内因性NO合成阻害物

質ʢaかymmeがおic dimeがhylaおginine: ADMAʣ濃度

͕高い΄Ͳ膜と きidiがy͸௿下しͯいͨɻさΒʹɺ血

中adiponecがin濃度͕௿値ͰあΔ΄Ͳ血中NO代謝

産物濃度΋௿くɺ赤血球膜と きidiがyͷ減少ͱ有意

ʹ相関しͨɻ·ͨɺこΕΒͷ細胞膜機能異常͸エ

ετロゲン作用を持ͭかelecがive eかがおogen おecepがoお 

modきlaがoおʢSERMʣɺがamoxifenʹΑΓ有意ʹ改

善しͨɻ以上ΑΓɺ肥満ʹ関連しͨ血管内分泌因子

͕高血圧ͷ細胞膜機能ʹ重要ͳ影響を及΅しɺそΕ

Βͷ調和破綻͕ϝタϘϦοΫγンυローϜͷ心血管

病ͷ成因ʹ一部関与すΔ可能性͕示唆さΕͨɻɦ ͱ

いう結果を得ͯいΔɻ

̎．柔道整復ʹ関すΔ研究ʹͭいͯ͸ɺ機器購入΋併せ

ͯ研究計画ʹͭいͯ検討中ͰあΔɻ

̏．運動͕体ʹ及΅す影響ʹͭいͯɺ平成24年度͸ɺ

五十嵐・相澤研究員͕ɺ看護学Ϣニοτͱ共同的ͳ

研究΋実施しͯいくɻ

̘．個人研究活動状況

著　書

中村ɹ聡，中西仁美，沖ɹ一真，黒澤寬己，柴垣春奈，

尾原弘恭Β：ʠ中学校体育実技指導資料初Ίͯͷ柔道指

導ʡ，初版，京都，武道教育研究会，2012

原　著

Goきおaきd SS１ Waki H１ Bhきiyan MER１ Takagiかhi 

M１ Kohかaka A１ Maeda M: Incおeaかed anがi２apopがoがic 

condiがionか in がhe nきcleきか がおacがきか かoliがaおii of 

かponがaneoきかly hypeおがenかive おaが３１ Aきがon Neきおoかci１ 

2011１ 162 (1２2)１ 15２23

Goきおaきd SS１ Waki H１ Bhきiyan ME１ Takagiかhi M１ Cきi 

H１ Kohかaka A１ eが al: Down２おegきlaがion of chemokine 

Ccl5 gene expおeかかion in がhe NTS of SHR may be pおo２

hypeおがenかive３１ J Hypeおがenか１ 2011１ 29 (4)１ 732２40

Bhきiyan ME１ Waki H１ Goきおaきd SS１ Takagiかhi M１ 

Kohかaka A１ Maeda M: Hiかがamine おecepがoお H1 in がhe 

nきcleきか がおacがきか かoliがaおii おegきlaがeか aおがeおial pおeかかきおe 

and heaおが おaがe in おaがか３１ Am J Phyかiol Heaおが Ciおc 

Phyかiol１ 2011１ 301 (2)１ H523２9
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Waki H１ Bhきiyan ME１ Goきおaきd SS１ Takagiかhi M１ 

Haがada A１ Kohかaka A１ eが al: Acきがe おedきcがionか in 

blood flow おeかがおicがed がo がhe doおかomedial medきlla 

indきce a pおeかかoお おeかponかe in おaがか３１ J Hypeおがenか１ 2011１ 

29 (8)１ 1536２45

Tかきda K: っRoleか of adiponecがin and oxidaがive かがおeかか 

in がhe おegきlaがion of membおane micおoviかcoかiがy of おed 

blood cellか in hypeおがenかive men どan elecがおon かpin 

おeかonance かがきdy３、１ Joきおnal of Obeかiがy３１ 2011１ ID: 

548140１ 8pageか (on line２ joきおnal)

Tかきda K: Bone mineおal denかiがy in men and women 

wiがh eかかenがial hypeおがenかion３１ Hypeおがenかion and Bone 

Loかか１ 2011１ 15２28

Tかきda K１ Chおiかかoboliか S１ Rきかかo AF１ Faおaci FM３: 

Leががeお Regaおding Aおがicle１ Recepがoお acがiviがy２

modifying pおoがein２1 aきgmenがか ceおebおovaかcきlaお 

おeかponかeか がo calciがonin gene２おelaがed pepがide and 

inhibiがか angioがenかin II２indきced vaかcきlaお dyかfきncがion３１ 

Sがおoke３１ 2011１ 42１ e24２25

T か き d a  K １  K n o が が n e お き か  I L H １  S が a a l か  J １  v a n 

Ooかがenbおきgge RJ３: Leががeお Regaおding Aおがicle１ 

Endoがhelial acがivaがion in lacきnaお かがおoke かきbがypeか３１ 

Sがおoke３１ 2011１ 42１ e34２35３ 

Tかきda K: Walkeお MD１ Silveおbeおg SJ３１ Leががeお 

Regaおding Aおがicle１ Viがamin D deでciency iか aかかociaがed 

wiがh かきbclinical caおoがid aがheおoかcleおoかiか: がhe Noおがheおn 

Manhaががan かがきdy３１ Sがおoke３ １ 2011１ 42１ e639２640３ 

学会発表

和気秀文，Goきおaきd Sabine，Bhきyan Mohammod，髙 

岸美和，向阪ɹ彰，前田正信：継続的ͳ運動ʹΑΔ高

血 圧 症 改 善 ͷ 中 枢 性 機 序， 第12回Neきおocaおdiology 

Waおkかhop，東京，2011３7

和気秀文，Sabine S３S３ Goきおaきd，Mohammad ER Bh２

きiyan，髙岸美和，向阪ɹ彰，前田正信：運動性循環調

節適応ʹ͓けΔ孤束核内ώεタϛン受容体H1ͷ役割，

第104回近畿生理学談話会，大阪，2011３10

髙岸美和，和気秀文，ϒイアϞハϚυ，άϗサϏン，向

阪彰，前田正信：心拍数調節ʹ͓けΔ延髄孤束核ώεタ

ϛン受容体H1ͷ̎相性，第89回日本生理学会大会，松

本，2012３3

和気秀文，άϗサϏン，ϒイヤϞハϚυ，髙岸美和，向

阪彰，前田正信：孤束核内ώεタϛン神経系ͷ可塑性͸

運動性循環調節適応ʹ関与すΔ，第89回日本生理学会

大会，松本，2012３3

Tかきda K: っHigh２かenかiがiviがy C２おeacがive pおoがein and 

membおane micおoviかcoかiがy of おed blood cellか in 

hypeおがenかive and noおmoがenかive men２an elecがおon 

かpin おeかonance かがきdy３、１ The 74 がh Annきal Scienがific 

Meeがing of がhe Japaneかe Socieがy of Nephおology１ 

Yokohama１ Japan１ 2011３6

Tかきda K: っRole of oxidaがive かがおeかか and high２

かenかiがiviがy C２おeacがive pおoがein in がhe おegきlaがion 

of membおane micおoviかcoかiがy of おed blood cellか in 

hypeおがenかive men３、１ The 34 がh Annきal Scienがific 

Meeがing of がhe Japaneかe Socieがy of Hypeおがenかion３１ 

Ocがobeお１ Uがかきnomya１ Japan１ 2011３

その他

牛島詳力：球技εϙーπ現場ʹ求ΊΒΕΔATͷεキϧ

ͱ対応ʢ野球ʣ，NPO法人JATAC第16回全国活動報告

会，滋賀県大津市，2011３7

牛島詳力：野球ʹ͓けΔ頸部外傷，NPO法人JATAC

本部主催講習会，東京海洋大学，2011３12

牛島詳力：認定更新単位テーϐンά実技ͷ進Ί方ʹͭい

ͯʢγンϙδウϜʣ，NPO法人JATAC本部主催講習会，

東京海洋大学，2011３12
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平成23年度　保健看護学ユニット研究活動状況

Ａ．構成メンバー

辻ɹɹ幸代ɺ岩井ɹ恵子ɺ石野ϨΠ子ɺ平澤ɹ久一ɺ

上田稚代子ɺ中納美智保ɺ和田ɹ幸子ɺ田中ɹ静枝ɺ

平尾ɹ恭子ɺ૿田ɹ恵美ɺ井村ɹ弥生ɺ津島ɹ和美ɺ

弓田ɹ洋子ɺ大橋ɹ純子ɺ小島ɹ賢子ɺ鹿島ɹ映子ɺ

板東ɹ正巳ɺ川中ɹ志保ɺ松下ɹ直子ɺ伊井Έͣ穂ɺ

家曽ɹ美里ɺ৿永ɹ聡美ɺ喜多ͻͱΈɺ築田ɹɹ誠ɺ

兒嶋ɹ章仁ɺ古屋ɹ筆子ɺ山根木貴美代ɺ火村絵里奈

B．研究活動の概要

̍．研究執行の経過

ɹϢχοτͷ研究͸ɺ個人研究ɺ共同研究ɺ科研費採

択ʹΑΔ研究ͰあΔɻ

ɹ共同研究ͱしͯ͸ɺ成７７年̓月̑日第̐回共同研

究推進委員会ʹ͓いͯ研究費７５５万円ͱɺ７７年度共

同研究費振替額ʢ保健看護学科教授̒名ɺ准教授̒

名分ʣ６７５万円͕承認さΕ総計3７５万円ͷ配分ʹΑΓɺ

平成７７年͔Β引͖続͖７3年度ʹわたΔ研究活動Λ

行ͬたɻ

ɹ科研費採択ʹΑΔ研究͸ɺ平成７７ ～ ７4年採択ʢ辻

幸代ɺ中納美智保ʣɺ平成７3 ～ ７5年採択ʢ石野ϨΠ

子ʣͷ各研究Λ継続・実践しͯいΔɻ

̎．研究ユニット勉強会の活動

第̍回ɹ研究活動ͷ報告ɹ大橋純子講師

日時ʀ̒月７4日午後６6時͔Β６7時

ɹ内容ʀʮEmoがional Inがelligence Qきoがienがͱ健康関連

QOLͷ関係―乳幼児Λ持ͭ母親ʹ͓けΔ検討

―ʯ

第̎回ɹ研究交流会主催ͱϢχοτ勉強会共催

日時ʀ̓月６6日午後６4時͔Β６7時

ɹ内容ʀʮSP参加型教育ͷ意義ͱSP養成ͷ基本的在Γ

方ʯ岐阜大学医学部医学教育開発研究ηンλー

ɹɹɹɹ藤崎和彦ɹ教授

̏．共同研究の概要

ɹ看護学ͷ専門性Λ活͔しɺ住民ͷ健康ͮ͘Γʹ͓け

Δ体系的Ͱ継続的ͳ地域貢献Λ果た͢ためʹɺ住民ͷ

健康生活χーζ調査͓Αͼɺ健康生活支援ʹ͔͔わΔ

試験的取Γ組ΈͳͲΛͱ͓しͯɺ地域住民参加型ͷ健

康生活支援Ϟσϧͷ開発Λ目的ͱしͯいΔɻ

＜平成23年度の研究結果＞

ɹ地域住民ͷ健康生活χーζΛ把握͢Δためʹɺ熊取

町役場ͷ住民部ʹ͗わい創造課や健康福祉部健康課ͱ

連絡調整Λ行いͳ͕Βɺ７５代͔Β7５代·Ͱͷ７５５５人

Λ抽出しɺ郵送法ʹΑΔ調査Λ実施しそͷ分析Λ行ͬ

たɻ結果ʹͭいͯ͸ɺ平成７3年度関西医療大学公開

講座や第3６回看護科学学会ͳͲʹ͓いͯ報告したɻ

ɹ７3年度͸ɺ調査結果ʹ基ͮいͯɺ保健看護学部ͷ

地域貢献ʹͭいͯ具体的ʹ検討͢Δためʹɺ住民ͷ健

康ͮ͘Γʹ関͢ΔχーζΛΑΓ明確ʹ検討͢Δ段階ͱ

しͯɺフォーΧεάϧープΠンλϏϡーΛ行ͬたɻ

ɹ基礎看護学άϧープ͸ɺʮ学生主導型ボϥンςΟΞ

活動Λ実践͢Δためͷ支援方法ʯɺ成人看護学άϧー

プ͸ʮ青・壮年期ͷ健康ͮ͘Γへͷ関心ͱ運動習慣確

立ͷ関連要因ͷ検討ɺ老年・地域看護学άϧープ͸ɺ

ʮ健康へͷ関心ͷ高さや保健行動Λ維持しͯい͘ため

ͷ要因Λ社会参加ͷ側面͔Β明Β͔ʹ͢ΔʯこͱΛ目

標ʹɺフォーΧεάϧープΠンλϏϡーͷ結果Λ分析

しͯいΔɻし͔しɺ７3年度後期͸ɺ各看護学実習指

導Ͱ研究ϝンバー͸学外ͷ勤務ͱͳͬたこͱͰɺ研究

ͷ時間確保͕困難Ͱɺ計画Ͳ͓Γʹ進展しͳ͔ͬたɻ

した͕ͬͯɺ本研究Λ７4年度ʹ継続͢ΔこͱΛ共同

研究推進委員会ʹ申請ɺ承認さΕɺ７4年度末ʹ健康

支援ϞσϧΛ構築͢Δ予定ͰあΔɻ

Ｃ．研究業績

著　書

Tomaか A３ Langɿ医学論文ͷ執筆ɺ出版ɺ発表ΨΠυ

ͷ訳本／宮崎貴久子，中山健夫ɹ監訳ɿτϜ・ϥンάͷ

医学論文ʮ執筆・出版・発表ʯ実践ΨΠυ，̍版，東

京，γφδー社，７５６７，６２６5ʢ第̍章ʣ*第̍章ͷ翻訳

Λ家曽美里͕担当

平澤久一，板東正己，木村美智子他ɿ精神科看護ͷ基礎

的事項ɺそͷ他／平澤久一ʢ編著者代表ʣ，板東正己，

木村美智子編著ɿ症状別ɹ病態別ɹ精神科看護技術Ϛε

λー，第̎版，名古屋，日総研出版，７５６７，p39 ～ 43

平澤久一，板東正己，木村美智子，৿ɹ明広他ɿ精神科

看護一般問題ɺ状況設定問題／ϝσΟΧコンΫーϧ委員

会ɿ看護師国家試験対策ςετ解答・解説，大阪，ϝ
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σΟΧ出版，７５６６，p57，p7６ ～ 7７

平澤久一，板東正己，木村美智子，৿ɹ明広他ɿ精神科

看護一般問題ɺ状況設定問題／ϝσΟΧコンΫーϧ委員

会，看護師国家試験対策ςετ解答・解説，大阪，ϝ

σΟΧ出版，７５６６，p48 ～ 49，p６６3 ～ ６６4，p６６7

平澤久一，板東正己，木村美智子，৿ɹ明広他ɿ精神科

看護一般問題ɺ状況設定問題／ϝσΟΧコンΫーϧ委員

会ɿ看護師国家試験対策ςετ解答・解説，大阪，ϝ

σΟΧ出版，７５６６，p73 ～ 74

平澤久一，板東正己他ɿ精神科看護一般問題／ϝσΟΧ

コンΫーϧ委員会ɿ基礎学力到達点チェοΫςετ解

答・解説，大阪，ϝσΟΧ出版，７５６７，p7７ ～ 73

平澤久一，瀧井ώϩϛ，菊池宏昭，津島和美他ɿ症状

別看護ɹ不眠／平澤久一ɿ症状別病態別７5事例精神科

看護技術Ϛελー，第̎版，大阪，日総研出版，７５６７，

65２６５7

井村弥生ɿ疾患別看護過程ɹ乳͕Μ ，プチφーε，

ぎol３７５ɹNO６4，東京，照林社，平成７3年６６月，43－6５

井村弥生ɿ退行／平澤久一，瀧井博美，木村美智子，板

東正巳ɿ症状別病態別７5事例ɹ精神科看護ɹ技術Ϛε

λー，第̎版，名古屋，日総研，平成７4年3月，６６3２

６７５

原　著

岩井 惠子ɿ臨地実習͕高齢者Πϝーδʹ及ぼ͢影響ͷ

分析，関西医療大学紀要，７５６６，9，54２6７

Kaかo M１ Miyamoがo K１ Koyama E１ Nakayama T３: 

Bおeaかがfeeding infoおmaがion in midくifeおy がexがbookか 

in Japan: conがenが analyかiか くiがh eぎalきaがion かがandaおdか 

baかed on Delphi meがhod３１ J Hきm Lac３１ ７５６６１ ７7 (4)１ 

367２77

鹿島ɹ英子ɿＡＴＰΛ用いた接触頻度ʹΑΔベου周囲

ͷ汚染度，関西医療大学紀要，７５６６，9，97２６５６

南部登志江，山本裕子，小島賢子ɿ看護ʹ͓けΔλο

チ，藍野大学紀要ʢ７５６５ʣ，７５６６，第７4巻，67２73

石野ϨΠ子ɿ手術療法後ͷ生活上ͷ困難Λ伴う患者ʹ関

͢Δ文献研究，関西医療大学紀要，７５６６，9，3７２4７

学会発表

岩井惠子，和田幸子，৿永聡美，石野ϨΠ子ɿ過疎地ʹ

͓けΔ高齢者ͷ健康ͳ生活ʹ影響Λ及ぼ͢要因ͷ分析，

第3６回日本看護科学学会，高知，７５６６３６７

伊井Έͣ穂，岩井惠子，中納美智保，平尾恭子，和田幸

子，井村弥生，石野ϨΠ子Βɿ地域住民ͷ健康ͳ生活

ʹ対͢Δχーζͷ実態調査，第3６回日本看護科学学会，

高知，７５６６３６７

地上ɹ直，板倉勲子，岩井 惠子ɿ通所・入所施設ʹ͓

けΔ高齢者ͷ楽しΈʹͭいͯ，第６6回日本老年看護学

会，東京，７５６６３6３６7

大橋純子，桂敏樹，臼井香苗，星野明子ɿEQͱ健康関

連QOLͷ関係―乳幼児Λ持ͭ母親ʹ͓けΔ検討，第7５

回日本公衆衛生学会，秋田県，７５６６３６５ 

菅野典子，山崎紀代美，小島賢子，屋敷久美，南部登志

江，若村智子Βɿ看護基礎教育ʹ͓けΔ看護技術Λ習得

͢Δためͷ教育方法ͷ検討，第７4回日本看護研究学会

近畿北陸地方学術集会ʢ６ʣ，京都，７５５６６年６５月６日

田中静枝，池内佳子ɿHandか２ofςΫχοΫʹΑΔ母

乳育児支援ͷ効果，第5７回日本母性衛生学会，京都，

７５６６３9

喜多ͻͱΈ，看護職ͷ労働安全衛生管理体制下ʹ͓けΔ

化学物質管理ͷ実態調査，第4７回日本看護学会ʢ看護

管理ʣ，兵庫，７５６６３６５

井村弥生，中৿美季，林ɹ朱美，田口豊恵ɿ看護系大学

生ʹ͓けΔ心肺蘇生法ͷ演習Λ通しͯͷ教育効果，日

本ΫϦςΠΧϧέΞ看護学会ɹ第̓回学術集会，横浜，

７５６６３6 

中৿美季，林ɹ朱美，井村弥生，田口豊恵ɿICUͷ光

環境ʹ焦点Λ当ͯた物的環境ʹ関͢Δ実態調査ɹ第̎

報，日本ΫϦςΠΧϧέΞ看護学会ɹ第̓回学術集会，

横浜，７５６６３6 
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林ɹ朱美，中৿美季，井村弥生，田口豊恵ɿICU入室

中患者ͷサーΨσΟΞンϦζϜͷ調整ʹ対͢Δ各勤務帯

ʹ͓けΔ看護師ͷέΞ工夫ɹ第̎報，日本ΫϦςΠΧϧ

έΞ看護学会ɹ第̓回学術集会，横浜，７５６６３6 

田口豊恵，中৿美季，林ɹ朱美，井村弥生ɿICU看護

師ͷサーΨσΟΞンϦζϜʹ対͢Δ認識ͱͤΜ妄予防策

͓Αͼησ―γϣン中έΞͷ分析ɹ第̎報，日本ΫϦς

ΠΧϧέΞ看護学会ɹ第̓回学術集会，横浜，７５６６３6 

井村弥生，赤坂ɹ綾ɿ自己学習支援ʹΑΔ授業ͷ試Έɺ

学生ʹΑΔ模擬授業Λ行ͬͯͷ理解ͱΞンέーτ結果，

日本看護研究学会ɹ第37回学術集会，横浜，７５６６３8 

井村弥生ɿ看護系短期大学生卒業時ͷ手指清潔法ͷ習

得状況ͱ理解度ͷ実態―̍年時ͱ̏年卒業時ͷ縦断的

調査―，日本看護学教育学会ɹ第７６回学術集会，埼玉，

７５６６３8 

その他

岩井 惠子ɿ基礎・成人・老年看護学実習，大阪府保

健師助産師看護師実習指導者講習会，大阪府看護協会 

φーγンάΞーτ大阪，７５６６３7

岩井 惠子ɿ基礎・成人・老年看護学実習，大阪府保

健師助産師看護師実習指導者講習会，大阪府看護協会 

φーγンάΞーτ大阪，７５６６３６５

大橋純子ɿコーチンά―保健指導ͰͲう活͔͔͢―，上

京保健ηンλーɹ職員εΩϧΞοプ研修会，京都市上京

区，７５６７３６

大橋純子ɿϝσΟΧϧコーチンά―こΕ͔Βͷ健康ͮ

͘Γ―，上京保健ηンλーɹ健康教育，京都市上京区，

７５６７３７

大橋純子ɿ育児支援ͱコーチンά，北保健ηンλーɹ保

健師学習会，京都市北区，７５６７３７

大橋純子ɿコーチンά＆ςΟーチンά，大阪労災病院ɹ

新人教育担当者院内認定プϩάϥϜ＆師長補佐育成プϩ

άϥϜ研修会，堺市北区，７５６７３3

中納美智保，辻ɹ幸代，松下直子ɿ後頚部へͷ湿性温

罨法ͷϦϥΫηーγϣン効果―自律神経活動ͱコϧ

チκーϧͷ影響―科学研究補助金ʢ基盤研究ʢｃʣʣ

ʢ６５34７７7６ʣ，平成７７年度～ ７4年度

辻ɹ 幸 代， 中 納 美 智 保ɿ 看 護 έ Ξ ʹ 応 用 可 能 ͳ

Acきpおeかかきおeʢπボ刺激ʣͷ解明ͱ教育プϩάϥϜ開発，

科学研究補助金ʢ挑戦的萌芽研究ʣʢ７７659397ʣ，平成

７７年度～ ７4年度

石野ϨΠ子ɿ看護研究ͷ基礎，大阪府立泉州救命救急η

ンλー，泉佐野市，７５６６３7３６７

石野ϨΠ子ɿ看護研究ͷΫϦςΟーΫ，大阪府立泉州救

命救急ηンλー，泉佐野市，７５６７３７３７8，3３6

石野ϨΠ子，岩井恵子，伊井Έͣ穂，吉田宗平，五十

嵐純，相澤慎太ɿ成人ͷ運動習慣Λ継続͢Δためͷ支

援Ϟσϧͷ開発，科学研究補助金ʢ挑戦的萌芽研究ʣ

ʢ７366５５5６ʣ，平成７3年度～ ７5年度
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平成22年度　関西医療大学　動物実験に関すΔ現況調査票

Ⅰ．動物実験に関すΔ組織

機関長 職名ɹ学長ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ吉益ɹ文夫

事務担当者 職名ɹ学務係ɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ松尾ɹ沙矢香

ɹ同ɹ連絡先 TEL 072-453-8251 FAXɹ072-453-0276
e-mail

maがsきo@kansai.ac.jp

動物実験委員会

委員長
職名ɹ教授ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ樫葉ɹ均

ɹ同ɹ委員 職名ɹ教授ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ中峯ɹ寛和

ɹ同ɹ委員 職名ɹ教授ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ吉田ɹ仁志

ɹ同ɹ委員 職名ɹ准教授ɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ大西ɹ基代

ɹ同ɹ委員 職名ɹ講師ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ深澤ɹ洋滋

委員ͷ数ʹ応ͯ͡ɺ表ͷ行を૿やͯ͠くͩさいɻ

Ⅱ．機関におけΔ動物実験の概要

̍．動物実験を行う主たΔ研究分野

ɹɹɹɹ■ɹ医歯薬学分野ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ□ɹ畜産・獣医学分野

ɹɹɹɹ□ɹ生物科学分野ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ□ɹ理工学分野

ɹɹɹɹ□ɹͦͷ他ʢɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʣ

̎．年度͝とに使用した実験動物の種類と概数

動ɹ物ɹ種
概ɹɹɹɹ数

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

マウス 121 100 134 67

ラット 64 18 457 709

ウシΨエル 6 0 0 6

動物種ͷ数ʹ応ͯ͡ɺ表ͷ行を૿やͯ͠くͩさいɻ

̏．年度͝との承認͞Εた動物実験計画数

動物実験計画数
平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

16件 12件 10件 9件

̐．年度͝との動物実験に関すΔ教育訓練の受講者数

教育訓練受講者数
平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

4人 8人 8人 6人
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̑．実験動物飼養保管施設の現況

施設ͷ名称 管理者ͷ職・氏名
実験動物管理者ͷ職・氏名

ʢ関連資格・経験年数ʣ
動物種

最大飼養頭数

ʢ概数ʣ

動物実験センター 教授・樫葉均 ʢ空席ʣ

マウス

ラット

食用Χエル

120

60

3

飼養保管施設ͷ数ʹ応ͯ͡ɺ表ͷ行を૿やͯ͠くͩさいɻ

̒．特記事項

ɹʢ動物実験ʹ関連ͨ͠ɺ機関ͷ特徴や特殊事情ʣ

実験動物管理者について

ɹ本学ͷʮ動物実験規定ʯʹおいͯɺ動物実験センター主任͕実験動物管理者ͷ任ʹ当ͨΔこͱ͕定ΊΒΕͯ

いΔɻ実験動物管理者͸獣医ͷ資格を有͢Δ者ɺ΋͠く͸こΕʹ準ͣΔ者͕適切ͰあΔͱ考えΒΕΔ͕ɺ本学

ʹ͸こΕʹ相当͢Δ者͕いͳいɻ今後ɺ動物実験委員会Ͱ͸こͷ問題ʹͭいͯ検討͠是正ͨ͠いɻ

特殊事情

ɹ本学ʹおけΔ動物飼養施設͸動物実験センターɺ１施設ͷΈͰあΔɻここ数年ɺ年間当ͨΓͷ実験計画数͸

10件程度ͰあΓɺ使用͢Δ年間ͷ動物数͸1000匹ʹ΋満ͨͳいɻこͷΑうͳ小さい規模ͷ施設ͳͷͰɺ専任ͷ

職員等͸いͳい͠ɺ今後採用さΕΔこͱ΋ͳいͱ考えͯいΔɻこΕ·Ͱɺ実験動物ͷ搬入ɺ飼養ɺ保管ʹ関͠

ͯ͸ɺͦΕͧΕͷ動物実験責任者ʢ動物実験計画書を提出ͨ͠者ʣ͕責任を持ͬͯ行うこͱͱ͠ɺこΕを動物

実験センター長͕管理͖ͯͨ͠ͱこΖͰあΔɻこͷΑうͳ実験を行う者ͱͦΕを管理͢Δ者͸お互いͷ立場を

思いやΓɺ良好ͳ関係を築い͖ͯͨɻお互い͕協力͠合うこͷΑうͳ関係͸ɺ将来ʹわͨͬͯ維持・発展さͤ

ͨいͱ考えͯいΔɻ
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平成７７年度ɹ関西医療大学ɹ動物実験に関する自己点検・評価報告書

Ⅰ．規程及び体制等の整備状況

̍．機関内規程

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合͢Δ機関内規程͕定ΊΒΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ機関内規程͸定ΊΒΕͯいΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ機関内規程͕定ΊΒΕͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹʮ動物実験規程ʯ

ɹɹɹʮ動物実験センター規程ʯ

ɹɹɹʮ動物実験委員会規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹ本学͸ɺ文部科学省͕策定ͨ͠ʮ研究機関等ʹ͓けΔ動物実験等ͷ実施ʹ関͢Δ基本指針ʯ等ʹ則͠機関

内規定Λ適正ʹ定ΊͯいΔ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͢΂͖点͸無いͱ考えͯいΔɻ

̎．動物実験委員会

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合͢Δ動物実験委員会͕置͔ΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ動物実験委員会͸置͔ΕͯいΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ動物実験委員会͸置͔Εͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹʮ動物実験委員会規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹʮ動物実験委員会規程ʯʹ則͠ɺ本学͸動物実験委員会ʢ委員長含Ί全̑名ʣΛ適正ʹ設置ͯ͠いΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͢΂͖点͸無いͱ考えͯいΔɻ
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̏．動物実験の実施体制

ʢ動物実験計画書ͷ立案ɺ審査ɺ承認ɺ結果報告ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合͠ɺ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹʮ動物実験規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹʮ動物実験規程ʯʹ͓いͯ動物実験計画書ͷ立案ɺ審査ɺ承認ɺ結果報告等ͷ手続͖͕定ΊΒΕͯいΔɻ

ͦΕͧΕͷ書類ͷ様式΋整えΒΕ͓ͯΓɺ動物実験ͷ実施体制͕適正ʹ整備さΕͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͢΂͖点͸無いͱ考えͯいΔɻ

̐．安全管理に注意を要する動物実験の実施体制

ʢ遺伝子組換え動物実験ɺ感染動物実験等ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

■ɹ基本指針ʹ適合͠ɺ安全管理ʹ注意Λ要͢Δ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔɻ

□ɹ安全管理ʹ注意Λ要͢Δ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

□ɹ安全管理ʹ注意Λ要͢Δ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいͳいɻ

□ɹ該当͢Δ動物実験͸ɺ行わΕͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹʮ遺伝子組換え実験等安全管理規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹ本学͸ʮ遺伝子組換え実験等安全管理規程ʯʹΑΓɺ遺伝子組換え実験等安全委員会Λ設置͠ɺ遺伝子組

換え動物実験ɺ感染動物実験等ͷ実施体制Λ整えͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͢΂͖点͸無いͱ考えͯいΔɻ
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̑．実験動物の飼養保管の体制

ɹʢ機関内ʹ͓けΔ実験動物ͷ飼養保管施設͕把握さΕɺ各施設ʹ実験動物管理者͕置͔ΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ□ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合͠ɺ適正ͳ飼養保管ͷ体制ͰあΔɻ

ɹɹɹ■ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͢΂͖問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹʮ動物実験規程ʯ

ɹɹɹʮ動物実験センター規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹ本学ʹ͓けΔ使用保管施設͸ʮ実験動物センターʯ̍施設ͷΈͰɺこΕ以外ͷ施設等Ͱ実験動物͸飼養さ

Εͯいͳいɻʮ動物実験規程ʯʹΑΓ管理者͸ʮセンター長ʯͱ定ΊΒΕͯいΔɻ実験動物管理者͸ʮセン

ター主任ʯ͕こΕʹあͨΔこͱ͕定ΊΒΕͯいΔ͕ɺ現在ͷͱこΖɺ空席ͷ··ͰあΔɻΑͬͯこΕΛ改善

͢Δ必要͕あΔɻこΕ·Ͱɺ実験動物ͷ搬入ɺ飼養ɺ保管ʹ関ͯ͠͸ɺͦΕͧΕͷ動物実験責任者ʢ動物実

験計画書Λ提出ͨ͠者ʣ͕責任Λ持ͬͯ行うこͱͱ͠ɺこΕΛ動物実験センター長͕管理͖ͯͨ͠ͱこΖͰ

あΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ実験動物管理者͸獣医ͷ資格Λ有͢Δ者ɺ΋͘͠͸こΕʹ準ͣΔ者͕適切ͰあΔͱ考えΒΕΔ͕ɺ本学ʹ

͸こΕʹ相当͢Δ者͕いͳいɻ今後ɺ動物実験委員会Ͱ͸こͷ問題ʹͭいͯ検討͠ɺ速や͔ʹ是正ͨ͠いɻ

̒．その他

ʢ動物実験ͷ実施体制ʹ͓いͯɺ特記͢΂͖取Γ組Έ及びͦͷ点検・評価結果ʣ

ɹ特ʹ記載事項͸あΓ·ͤΜɻ

Ⅱ．実施状況

̍．動物実験委員会

ɹʢ動物実験委員会͸ɺ機関内規程ʹ定Ίͨ機能Λ果ͨͯ͠いΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合͠ɺ適正ʹ機能ͯ͠いΔɻ

ɹɹɹ□ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͢΂͖問題͕あΔɻ
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̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹ動物実験委員会議事録

ɹɹɹ動物実験委員会ʹ提出さΕͨ以下ͷ資料

ɹɹɹ動物実験計画承認申請書

ɹɹɹ動物実験計画書

ɹɹɹ動物実験実施報告書

ɹɹɹ動物実験センター利用者講習会資料

ɹɹɹ自己点検報告書・評価報告書ʢ本報告書ʣ͓Αび現況調査票

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点や問題͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹɹɹᶃ動物実験計画ͷ審査Λ行ͬͯいΔɻ

ɹɹɹᶄ動物実験計画ͷ立案ʹ関ͯ͠ɺ助言・指導Λ行ͬͯいΔɻ

ɹɹɹᶅ動物実験センターͷ管理・保管Λ行ͬͯいΔɻ

ɹɹɹᶆ動物実験センター利用者講習会ʢ教育訓練Λ含ΉʣΛ開催ͯ͠いΔɻ

ɹɹɹᶇ動物実験ʹ関͢Δ自己点検報告書・評価報告書͓Αび動物実験ʹ関͢Δ現況調査票Λ作成ͯ͠いΔɻ

ɹɹɹᶈͦͷ他ɺ動物実験ͷ適正ͳ実施ͷͨΊʹ必要ͳ活動Λ行ͬͯいΔɻ

ɹɹɹɹʢ以上ɺこΕΒͷ主ͳ活動͸議事録ʹ記載さΕͯいΔɻʣ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹɹɹ特ʹ改善͢΂͖点͸無いͱ考えͯいΔɻ

̎．動物実験の実施状況

ɹʢ動物実験計画書ͷ立案ɺ審査ɺ承認ɺ結果報告͕実施さΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合͠ɺ適正ʹ動物実験͕実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͢΂͖問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹ動物実験委員会議事録

ɹɹɹ動物実験委員会ʹ提出さΕͨ以下ͷ資料

ɹɹɹ動物実験計画承認申請書

ɹɹɹ動物実験計画書

ɹɹɹ動物実験実施報告書

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹɹɹᶃ平成22年度ɺ動物実験委員会ʹ提出さΕͨʮ動物実験計画書ʯ͸計1５件ͰあΓɺ審査ͷ結果ɺ９件͕

承認さΕͯいΔɻ

ɹɹɹᶄͦͷうち７件ͷʮ動物実験実施報告書ʯ͕提出さΕͯいΔʢ残Γ̎件ͷ実験計画ʹͭいͯ͸ɺ実験終了

期日͕平成23年度末ͱͳͬͯいΔʣɻ

ɹɹɹᶅ実験計画ͷ立案ʹͭいͯ΋適宜指導Λ行ͬͯいΔɻ
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̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͢΂͖点͸無いͱ考えͯいΔɻ

̏．安全管理を要する動物実験の実施状況

ɹʢ当該実験͕安全ʹ実施さΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合͠ɺ当該実験͕適正ʹ実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͢΂͖問題͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ該当͢Δ動物実験͸ɺ行わΕͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹ動物実験実施報告書

ɹɹɹ遺伝子組換え実験等安全管理規程

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点や問題͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹ動物実験委員会͸動物実験計画ͷ審査ͷ段階Ͱɺ危険性Λ有͢Δ薬剤ͷ使用や実験実施者ͷ健康管理等

ʹͭいͯ注意Λ喚起͠ɺ実験ͷ実施ʹͭいͯ΋安全管理ʹ努ΊͯいΔɻこΕ·Ͱɺ実験ʹΑΔ事故や健康

被害ʹͭいͯͷ報告͸受けͯいͳいɻ

ɹ本学Ͱ͸ɺʮ動物実験規定ʯͱ͸別ʹʮ遺伝子組換え実験等安全管理規程ʯΛ定Ί͓ͯΓɺ遺伝子組Έ換

え動物Λ取Γ扱いʹ関ͯ͠͸ɺこͷ規定ʹ基͖ͮ遺伝子組換え実験等安全管理委員会ͷ審査Λ経ͳけΕ͹

ͳΒͳいɻ遺伝子組Έ換え動物ͷ拡散防止ʹͭいͯ͸ɺ両委員会͕安全確保ʹ努ΊͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͢΂͖点͸無いͱ考えͯいΔɻ

̐．実験動物の飼養保管状況

ɹʢ実験動物管理者ͷ活動͸適切͔？ɹ飼養保管͸飼養保管手順書等ʹΑΓ適正ʹ実施さΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ□ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合͠ɺ適正ʹ実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ■ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͢΂͖問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹʮ動物実験規程ʯ

ɹɹɹʮ動物実験センターɺ施設利用ͷ手引ʯ
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̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点や問題͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹʮ動物実験規程ʯ͓Αびʮ動物実験センターɺ施設利用ͷ手引ʯʹ͓いͯ飼養保管手順等͕案内さΕ͓ͯ

ΓɺこΕʹ従ͬͯɺ実験計画Λ遂行͢ΔͦΕͧΕͷ実験実施者͕適正ͳ飼養保管ʹ努ΊͯいΔɻ

ɹʮⅠ－̑．実験動物ͷ飼養保管ͷ体制ʯͰ述΂ͨΑうʹɺ本学ͷʮ動物実験規定ʯͰ͸センター主任͕

実験動物管理者ͷ任ʹ当ͨΔこͱ͕定ΊΒΕͯいΔ͕ɺ現在ͷͱこΖɺ空席ͷ··ͰあΔɻΑͬͯɺこΕ

Λ改善͢Δ必要͕あΔɻこΕ·Ͱɺ実験動物ͷ搬入ɺ飼養ɺ保管ʹ関ͯ͠͸ɺͦΕͧΕͷ動物実験責任者

ʢ動物実験計画書Λ提出ͨ͠者ʣ͕責任Λ持ͬͯ行うこͱͱ͠ɺこΕΛ動物実験センター長͕管理͖ͯͨ͠

ͱこΖͰあΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ実験動物管理者͸獣医ͷ資格Λ有͢Δ者ɺ΋͘͠͸こΕʹ準ͣΔ資格や技能Λ有͢Δ者͕適切ͰあΔͱ

考えΒΕΔ͕ɺ本学ʹ͸こΕʹ相当͢Δ者͕いͳいɻ今後ɺ動物実験委員会Ͱ͸こͷ問題ʹͭいͯ検討͠ɺ

早急ʹ是正͢Δɻ

̑．施設等の維持管理の状況

ɹʢ機関内ͷ飼養保管施設͸適正ͳ維持管理͕実施さΕͯいΔ͔？ɹ修理等ͷ必要ͳ施設や設備ʹɺ改善計画͸立ͯ

ΒΕͯいΔ͔?ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ□ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合͠ɺ適正ʹ維持管理さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ■ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͢΂͖問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹ備品チェックリストʢ大学事務局・総務課ʣ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点や問題͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹ動物実験センターʹ͓けΔ備品等ͷチェック͸ɺ毎年ɺ行ͬͯいΔɻ空調等ʹ関わΔ設備ʹͭいͯ΋定

期的ͳ点検͕実施さΕ͓ͯΓɺ不具合や故障͕発生ͨ͠場合͸ͦͷ都度対処ͯ͠いΔɻ現状ʹ͓いͯɺ修

理等ͷ必要ͳ施設や設備͸見当ͨΒͳいͷͰɺ改善計画͸立ͯͯいͳいɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ当該センター͸

開設さΕ͔ͯΒ二十数年ͷ月日͕過͗ͯいΔɻΑͬͯɺ目ʹ見えͳいͱこΖͰ老朽化͕進行ͯ͠いΔ΋ͷ

ͱ考えΒΕΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ当該センターͷ老朽化ͷ問題ʹͭいͯ͸ɺ学校法人関西医療学園全体ͷ問題ͰあΓɺ将来構想ͷ一環ͱ

ͯ͠議論ͯ͠い͖ͨいɻ現状ʹ͓いͯɺ実験動物ͷ安全ͳ使用保管等͕出来ͯいΔͷͰɺ当面͸現状ͷ·

·Ͱ使用͢Δɻ
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̒．教育訓練の実施状況

ɹʢ実験動物管理者ɺ動物実験実施者ɺ飼養者等ʹ対͢Δ教育訓練Λ実施ͯ͠いΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ□ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合͠ɺ適正ʹ実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ■ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͢΂͖問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹʮ動物実験センターɺ施設利用ͷ手引ʯ

ɹɹɹ動物実験センター利用者講習会資料

ɹɹɹʮ実験動物購入申請書ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点や問題͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹ毎年ɺ教育訓練Λ含Ή動物実験センター利用者講習会Λ開催͓ͯ͠Γɺ受講者ʹ͸ʮセンター登録番号ʯ

Λ発行ͯ͠いΔɻ講師͸動物実験センター長ʢ教授・樫葉均ʣ͕務ΊͯいΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ実験動物管

理者͸上Ͱ述΂ͨΑうʹ空席ͷ··ͰΔɻ

ɹこΕ·Ͱ実験動物ͷ搬入ɺ飼養ɺ保管ʹ関ͯ͠͸ɺͦΕͧΕͷ動物実験責任者ʢ動物実験計画書Λ提出

ͨ͠者ʣ͕責任Λ持ͬͯ行うこͱͱ͠ɺこΕΛ動物実験センター長͕管理͖ͯͨ͠ͱこΖͰあΔɻ実験動

物ͷ購入や飼養期間等ʹͭいͯ͸ɺ実験実施者͕あΒ͔͡Ί動物実験センター長ʹɺͦͷ都度ɺʮ実験動物

購入申請書ʯΛ提出͢ΔこͱʹͳͬͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ今後ɺ動物実験委員会Ͱ͸こͷ問題ʹͭいͯ検討͠ɺ改善͢Δɻ

̓．自己点検・評価ɺ情報公開

ɹʢ基本指針΁ͷ適合性ʹ関͢Δ自己点検・評価ɺ関連事項ͷ情報公開Λ実施ͯ͠いΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ□ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合͠ɺ適正ʹ実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ■ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͢΂͖点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͢΂͖問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱͨ͠資料

ɹɹɹʮ動物実験ʹ関͢Δ自己点検報告書・評価報告書ʯʢ本報告書ʣ

ɹɹɹʮ動物実験ʹ関͢Δ現況調査票ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͢΂͖点や問題͕あΕ͹ɺ明記͢Δɻʣ

ɹʮ動物実験ʹ関͢Δ自己点検報告書・評価報告書ʯ͓Αびʮ動物実験ʹ関͢Δ現況調査票ʯ͸作成さΕͯ

͓ΓɺこΕΛ裏付けΔ基本的ͳ資料΋揃ͬͯいΔɻこΕΒͷ報告書ʹͭいͯ͸ɺ情報公開ͨ͠いͱ考えͯ

いΔɻ
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̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ動物実験委員会Ͱ͸ɺʮͲͷΑうͳ形Ͱ情報公開͢Δͷ͔？ʯΛ検討͠ɺ行動ʹ移ͯ͠い͖ͨいɻ

̔．その他

ɹʢ動物実験ͷ実施状況ʹ͓いͯɺ機関特有ͷ点検・評価事項及びͦͷ結果ʣ

ɹ本学ʹ͓けΔ動物飼養施設͸動物実験センターɺ̍施設ͷΈͰあΔɻここ数年ɺ年間当ͨΓͷ実験計画数͸

1５件程度ͰあΓɺ使用͢Δ年間ͷ動物数͸1５５５匹ʹ΋満ͨͳいɻこͷΑうͳ小さい規模ͷ施設ͳͷͰɺ専任ͷ

職員等͸いͳい͠ɺ今後採用さΕΔこͱ΋ͳいͱ考えͯいΔɻこΕ·Ͱɺ実験動物ͷ搬入ɺ飼養ɺ保管ʹ関ͯ͠

͸ɺͦΕͧΕͷ動物実験責任者ʢ動物実験計画書Λ提出ͨ͠者ʣ͕責任Λ持ͬͯ行うこͱͱ͠ɺこΕΛ動物実験

センター長͕管理͖ͯͨ͠ͱこΖͰあΔɻこͷΑうͳ実験Λ行う者ͱͦΕΛ管理͢Δ者͸͓互いͷ立場Λ思いや

Γɺ良好ͳ関係Λ築い͖ͯͨɻ͓互い͕協力͠合うこͷΑうͳ関係͸ɺ将来ʹわͨͬͯ維持・発展さͤͨいͱ考

えͯいΔɻ


