
巻 頭 言

伝統医学を伝える

保健医療学部ɹɹ若山ɹ育郎

ɹ2５５8年中国・北京ʹͯWHO Congおeかか on Tおadiがional Medicine͕開催͞Εɺ北京宣言͕採択͞Εたɻ本宣言

6条ͷ条文ΑΓ成Δ͕ɺ大·͔ʹ紹介͢Δͱ

ɹɹ̍ʣ各国ͷ伝統医学ͷ多様性を尊重͠ͳ͕Β

ɹɹ̎ʣ政府ϨベϧͰ伝統医学ͷ政策を進Ί

ɹɹ̏ʣ保健医療γεテムʹ伝統医学を取Γ入Ε

ɹɹ̐ʣ国際的ͳ協調ͷͱ伝統医学を発展ͤ͞

ɹɹ̑ʣ伝統医学ʹ関͢Δ資格を確立͠

ɹɹ̒ʣ東西医学ͷ交流を図ͬͯいく必要͕あΔ

ͱ宣言ͯ͠いΔɻͭ·ΓWHOɺ各国政府ʹ対͠ɺ伝統医学を正͠く認識͠ɺそΕを͞Βʹ発展ͤ͞Δ͜ͱを求Ί

ͯいΔɻ

ɹ国際疾病分類ʢICDʣ６9５５年ʹWHO͕国際的ʹ統一͠た形Ͱ死因を統計学的ʹ分類͢ΔたΊʹ導入͠たͷͰ

あΔ͕ɺ近年死因統計ʹͱͲ·Βͣɺ疾病統計ɺ診療録管理ͳͲʹ応用͕広͕Γɺそͷ重要性͕૿ͯ͠いΔɻICD

第2次世界大戦中含Ίͯ６５年͝ͱʹ改訂を重Ͷɺ現在ICD２６５ͰあΓ22章͔Β成Δɻ注目͖͢ɺそΕ

·Ͱ西洋医学一辺倒Ͱあͬた͕ɺ2５６5年ʹ25年ぶΓʹ改訂͠ɺ第23章ͱͯ͠東アδア伝統医学ͷ用語を加えɺ

ICD２６６ͱͯ͠刊行͢Δく作業͕ͳ͞ΕͯいΔ͜ͱͰあΔɻ

ɹ͜うͯ͠ΈΔͱWHO伝統医学ͷ整備ͱそͷ普及ʹ͔ͳΓ力を入ΕͯいΔ͜ͱ͕わ͔Δɻ世界各国ͷ潮流ͱͯ͠

ɺ最先端医学ʹ力を入Εͭͭɺそͷ一方Ͱɺ各国Ͱ脈々ͱ受け継͕ΕͯいΔ伝統医学を見直͠ɺ発展ͤ͞ɺ応用

͠ͳ͕Βɺ次世代͞Βʹ継承ͯ͠いく方策͕取ΒΕͯいΔɻう一ͭͷ大͖ͳ流Εɺそそ東アδアͰ始·ͬ

た鍼灸ɺ湯液を͡Ίͱ͢Δ伝統医学͕ɺ欧米ʹ͓いͯ現代医学ͱ異ͳΔパラダイムをͬた新たͳ医療ͱͯ͠認

識͞Εɺ定着͠ɺ東アδアͱ違ͬた形Ͱ受け継͕ΕͯいΔ͜ͱͰあΔɻ

ɹ͜ͷΑうʹ世界ͷ伝統医学ͷ状況我々͕考えͯいΔ以上ʹ急速ʹ動いͯいΔɻ我͕国ͷ動͖͕遅いͷ大いʹ気

ʹͳΔͱ͜ΖͰあΔɻ·たɺ我͕国ͷ医療人͕そͷ潮流ʹ十分気ͮいͯいͳい͜ͱ問題ͰあΔɻ本学ɺ鍼灸ͱい

う東洋医学ͷ養成施設͔Β始·Γɺ現在2学部5学科を擁͢Δ大学ʹͳͬた͕ɺ全ͯͷ学科ͷ学生ʹ対ͯ͠本学ͷ底

流ʹあΔ伝統医学ͷ͜͜Ζを今後伝えͯいく͜ͱ我々ͷ使命ͰあΖうɻ少͠Ͱ伝統医学ʹ触Εた医療人を養成

͢Δ͜ͱ͕将来的ͳ伝統医学ͷ発展ʹ繋͕Δͱ考えΔ͔ΒͰあΔɻ
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七表八裏九道脈ʹ͓͚Δ数ʢ數ʣ脈ͷ検討

原ɹɹ著

七表八裏九道脈におけΔ数ʢ數ʣ脈ͷ検討

王ɹ財源 1ʣɹ中吉ɹ隆之 1ʣɹ遠藤ɹ宏 2ʣ

1ʣ関西医療大学ɹ保健医療学部自然科学ユχッτ

2ʣ関西医療大学ɹ保健医療学部臨床医学ユχッτ

要ɹ旨

ɹ全国東洋療法学校協会編ʰ東洋医学概論 ʢɦ医道ͷ日本社刊ʣʹ載Δ中医脈状診ͷ脈状ʹͭいͯɺ主ʹʰ脈論口訣 ʢɦ玉

池斉ɺ清ʣΛ主ͳ典拠文献ͱͯ͠取Γ上͛ͯいΔɻͦ͜ʹ七表ɺ八裏ɺ九道ͱ͢Δ具体的ͳ脈状ͷ分類͕行わΕͯい

Δɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ七表ɺ八裏ɺ九道ʹ祖脈ͰあΔͣͷ数脈͕ͱΓ省͔ΕͯいΔ͜ͱʹ疑問Λ抱くɻ学校協会編

ʰ東洋医学概論ʱ見Δ限ΓͰɺͦΕΒͷ問題点ʹͭいͯͷ指摘ͳいɻͦ͜Ͱ筆者Β祖脈ͰあΔ数脈͕ɺ何故ɺ七表

八裏九道ʹ属ͯ͠いͳい͔ͱいう問題点ʹͭいͯ検討ͨ͠ɻͦͷ結果ɺ元ͷ戴起宗ʰ脈訣刊誤ʱや滑伯仁ʰ診家枢要 ɺɦ

現在ͷ劉冠軍著ͷʰ脈診 ʢɦ上海技術出版社1979年ʣɺ朱文鋒主編ʰ中医診断学 ʢɦ人民衛生出版社ɺ1999年ʣͳͲͷ書

籍Ͱɺ͢Ͱʹ六朝時代ͷ高陽生ͷʰ脈訣ʱʹͭいͯͷ指摘͕あͬͨɻ͞Βʹ筆者Β高陽生͕持ͭ数ʢ数ʣ脈ͷ考え

方ʹͭいͯ考察͠ɺh 大漢和辞典 ʢɦ諸橋轍次著ɺ大修館書店ɺ1955年ʣͷ数ʢ数ʣʹɺʠうͳ͕͢ʡʠ促ʹ通ͣʡͱあ

Γɺ·ͨɺh 古代漢語通假字大辞典 ʢɦ王海根編纂ɺ福建人民出版社ɺ2006年ʣʹʮ促ʯ通ʠ速ʡͱ載Δɻ即ͪɺʮ数ʯ

ͱいう概念͕ʮ促ʯͱ通͡Δ͜ͱ͔Βɺ͓ͦΒく六朝ͷ高陽生ɺ敢えͯ祖脈ͰあΔ数ʢ数ʣ脈Λ七表ɺ八裏ΑΓ省͖ɺ

ʮ数ʯͷ脈ʹ通͡Δʮ促ʯɺͭ·Γɺ陰陽ͷ両方ʹ通͡Δ九道脈ͷ促脈ʹͱΓ入Εͯ解釈͕加えΒΕͨ可能性Λ示唆ͨ͠ɻ

キーワード：中医診断ɺ脈診ɺ数ʢ数ʣ脈

Ⅰ．序ɹ論

ɹ東洋療法学校協会編ʰ東洋医学概論 ʢɦ医道ͷ日本社

刊ʣʹɺ中医診断法ͷ一ͭͰあΔ脈診法͕記述͞Εɺ

ͱΓわ͚脈状診ͷ脈状ʹͭいͯʰ脈論口訣 ʢɦ玉池斉ɺ

清ʣ͕主ͳ典拠文献ͱͯ͠取Γ上͛ΒΕͯいΔɻͦ͜ʹ

ΈΔ脈状ʹɺ表ͷ脈ʢ陽脈ʣͱͯ͠七脈ɺ裏ͷ脈ʢ陰

脈ʣͱͯ͠八脈ɺͲͪΒʹ属͞ͳい脈ͱͯ͠九脈ͱ͢

Δ具体的ͳ脈状ͷ分類͕行わΕͯいΔ͕ʢ表̍ʣɺ祖脈

ͷうͪɺʮ浮ʯ七表ͷ脈ɺʮ沈ʯʮ遅ʯ八裏ͷ脈ʹ含

·ΕͯいΔͷʹ係わΒͣɺͳ͔ͥ祖脈ʹʮ数ʯ͕ͱΓ

省͔ΕͯいΔɻ学校協会編ʰ東洋医学概論ʱΛ見Δ限Γ

ͰɺͦΕΒͷ問題点ʹͭいͯͷ解説補足͞Εͯいͳ

いɻͦ͜Ͱ今回ɺ筆者Β祖脈ͰあΔ数脈͕七表八裏九

道ʹ何故ʹ属͞ͳいͷ͔ͱいう点ʹͭいͯ検討Λ加えɺ

͜ΕΒ͕現在ͷ東洋医学教育ʹ還元Ͱ͖Δͷͱ考え

Δɻ

系統別 脈ʢ脈ʣ状名

陽ɹ系ʢ七表ʣ 浮ル芤ル実ル滑ル洪ル弦ル緊

陰ɹ系ʢ八裏ʣ 沈ル弱ル緩ル濡ル遅ル伏ル微ル濇

陰陽両系ʹ共通ʢ九道ʣ 短ル長ル促ル虚ル細ル動ル牢ル結ル代

表６ɹ七表ɺ八裏ɺ九道ͷ脈
玉池斎輯ʰ新鐫૿補脈論口訣 ʢɦ外題૿補脈論口訣ʣ巻一ɺ

富士川文庫Λ表解ͨ͠ͷ
ʢ京都大学付属図書館ɺ特殊資料掛ʹͯ著者確認ɻ2012. 8. 16ʣ

Ⅱ．本ɹ論

̍３ʰ脈論口訣ʱに載Δ数脈を論͡Δ

ɹh 脈論口訣ʱʹ載Δ数脈͕祖脈ͱͯ͠存在͠ɺ七表

八裏九道ͷいͣΕʹ属ͯ͠いͳいͱいう明Β͔ͳ根

拠Λ証明͢ΔͨΊʹɺ日本国内Ͱ原書ͷ確認Ͱ͖Δ

ͷΛ調ͨɺͦͷ結果ɺ和訳本ʰ新鐫૿補脈論口訣ʱ

巻一͕見͔ͭͬͨɻ清ͷ玉池斉自筆ͷͷͰͳい

͕ɺ彼͕跋Λ沿えɺ七表八裏九道ͷ脈͕確認Ͱ͖Δ唯

一ͷ資料ͰあΔʢ図1２a１ 1２bʣɻͦ͜ͷ14頁ʢ〇一四ʣ

ʹɺʠ表ϋ外χテ陽χ属スɻ裡ϋ内χテ陰χ属スɻ

是Ϯ集Ϩόɻ則浮ɻ沉ɻ遅ɻ数ϊ四ϊ外ϋφシɻʡ·
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ͨɺ9頁ͷʮ四脈ϊ辨察ʯʹʠ當流四ッϊ脈Ϯ第一

ϊ口訣τスɻ其ϊ四ッϋ浮ɻ沈ɻ遅ɻ数也ɻʢ中略ʣ

是右二云ϊ如七表八裏九道合テ二十四脈其外脈ϊ姿多

シτイυモɻ此ϊ四ϊ脈Ϯ以テ一切ϊϮヤカタ
4 4 4 4

τス

ϧ也ɻʡͱ載Δɻ即ͪɺ浮ɺ沈ɺ遅ɺ数ͷ4ͭͷ脈͕

基本ͱͳͬͯɺͦͷ他ͷ脈状Λ醸͠出ͯ͠いΔ͜ͱ͕

理解Ͱ͖Δɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ現実ʹʮ数ʯͷ脈ͷΈ

͕祖脈ͰあΓͳ͕Βɺ七表八裏九道ͷ中ʹ取Γ込·

Εͯいͳいͱいう矛盾点ʹぶ͔ͭΔɻ当然ɺ͜ΕΒ

今後ɺ東洋医学Λ実践的ʹ学ぼうͱ͢Δ初学者͕疑

問Λ持ͭ͜ͱ否Ίͳいɻ·ͨɺ臨床教育上ͷ信頼性

ʹ欠͚Δ͜ͱ懸念͞ΕΔɻh 脈法手引草ʱ1ʣΛΈΔ

ͱɺ中国先人ʹΑΔ具体的ͳ指摘ʹͭいͯͷ記載ͳ

い͕ɺ͜ΕΒͷ問題点ʹ於いͯ͢Ͱʹ論͡ΒΕͯい

ΔͷͰɺ͜͜ʹ紹介ͯ͠置͖ͨいɻ

̎．指摘さΕていたʰ脈訣ʱͷ矛盾を論͡Δ

ɹh 脈法手引草ʱΛΈΔͱʠ脈訣ͷ誤ɻ並ͼʹ数ɺ大ɺ

散ɺ革ɺ諸脈Λ論ͣʡͱɺʠ按ͣΔʹɺ芤脈王叔和

ͷʰ脈經ʱʹ陰脈ͱ͢ɻ高陽生͕ʰ脈訣ʱʹ誤ͬͯ七

表ͷ陽脈ͱ͢ɻ又動脈仲景陽脈ͱ͠ɺ弦脈Λ以ͬͯ

陰ͱ͢ɻh 脈訣ʱ誤ͬͯ動Λ以ͬͯ九道ͷ陰ͱ͠ɺ弦

Λ以ͬͯ七表ͷ陽ͱ͢ɻ諸経元ΑΓ表裏Λ分ͨͣɺ大

抵浮ʹ因ͬͯ見わΔΔ者皆表ͱ͠ɺ沈ʹ因ͬͯ皆裏

ͱͳ͢ɻ高陽生͡Ίͯ七表八裏九動ͷ名Λ分ͭ誤

ΓʹͳΓɻ以上ͷ二十四種Λ揚͛ͯ数ɺ大ɺ散ɺ革ͷ

四脈Λ論ͥͣɺ͢くͷ͝ͱく誤Γ少ͳ͔Βͣɻ浮沈数

遅脈ͷ綱領ͳΓɻ然Δʹ数脈Λ連Ͷ͟Δ誤Γͷ甚

͖ͩ͠ͳΓʡͱɺ六朝期ͷ高陽生͕編纂ͨ͠ʰ脈訣ʱ

ʹͭいͯɺ͢Ͱʹ数脈ʹ対͢Δ問題点ͷ指摘͕あΔɻ

͜ͷ͜ͱ現在ɺ日本国内ʹ͓͚Δ脈診ͷ著述書Ͱ具

体的ʹ解͔Εͨͷͳい͕ɺ͔͠͠ɺ朱文鋒氏ͷ

ʰ中医診断学ʱ2ʣͰ次ͷΑうͳ指摘͕ͳ͞Εͯいͨɻ

氏ʹΑΔͱʮh 脈訣ʱͷ別名Λʰ王叔和脈訣ʱͱ言うɺ

六朝ͷ高陽生ͷ著作ͱ͞Εɺ歌訣ͷ形式Ͱ脈理ͱ脈象

ͷ形態Λ論述ͨ͠ͷͰあΔɻʢ中略ʣ͔͠͠ͳ͕Βɺ

͜ΕΒ作者ͷ水準ʹ限Γ͕あͬͨͨΊ͔ɺ書中ʹ͓

͚Δ誤Γ͕比較的ʹ多く見ΒΕͨɻ例え七表ɺ八裏

ͷ分類ʹͭいͯɺͦͷ方法ʹ矛盾͕大͖くͯ誤Γ͕

ϋッキϦͱͯ͠いΔɻ後世ͷ滑伯仁ͷʰ診家枢要ʱや

戴起宗ʰ脈訣刊誤ʱͳͲͷ書籍Ͱɺ͜ΕΒͷ誤Γʹ

ͭいͯͷ指摘͕あΔʯͱ記͞ΕͯいΔɻͦ͜Ͱ元朝ͷ

戴起宗͕ʰ脈訣ʱͷ誤ΓΛ指摘ͨ͠ʰ脈訣刊誤 ʢɦ上

海科学技術出版社ɺ1958年ʣΛΈΔͱ次ͷΑうͳ記

載͕あΔͷͰ引用͢Δɻ

ʠ可以表裏论ɻ黄ɺ岐ɺ越人ɺ仲景ɺ叔和皆不言表

裏ɻ脈经王氏所作ɻ無七表八裏九道之名ɻ今脈诀窃

托叔和之名ɻ其论脈却悖于脈经ɻ自六朝以来ɻ以七

表八裏九道为世大惑ɻ未有言其非者ɻ王裳着阐微

论ɻ谓脈诀论表不及裏ɻ于脈之形状大有发明ɻ至于

表裏则不言其非ɻ尚拘拘增数长二脈为九表ɻ加短细

二脈为十裏ɻ以九与十为阴阳数之极ɻ呜呼ɻ脈之变

化ɻ固从阴阳生ɻ然安可以名数拘之哉ɻ从来之论脈

有以浮沉长短滑涩为三阴三阳者ɻ有以大小滑涩浮沉

可以指别者ɻ有以大浮数动滑为阳ɻ沉涩弱弦微为阴

者ɻ有以按尺寸ɻ观浮沉滑涩ɻ而知病所生以治者ɻ

是皆以阴阳对举而互见也ɻ未尝云七表八裏九道也ɻ

但七表八裏九道ɻ果可以尽脈之数乎ɻ内经曰鼓曰搏

曰喘曰横曰急曰躁ɻ仲景曰卑荣章纲损ɻ曰纵横逆

顺ɻ岂七表八裏九道之能尽也ɻ然其名虽异ɻ实不出

乎阴阳ɻ故脈当以阴阳察形ɻ不当以表裏定名ɻ内経

曰脈合陰陽ɻ又曰善診者察色按脈ɻ先別陰陽

ʢ表裏Λ以ͯ論ͣ可͠ɺ黄ɺ岐ɺ越人ɺ仲景ɺ叔和

ɹ皆ɹ表裏Λ言わ͟ΔͳΓɻ脈経ɺ王氏ͷ作Δ

所ɻ七表ɺ八裏ɺ九道ͷ名無͠ɻ今ɺ脈訣ɺ窃͔

ʹɺ叔和ͷ名ʹ托͢Δɻ其ͷ脈Λ論ͣΔ却ͬͯ

図６２aɹ玉池斎輯ʰ新鐫૿補脈論口訣 ʢɦ外題૿補脈論口訣ʣɺ
富士川文庫

図６２bɹh 新鐫૿補脈論口訣ʱに数ʢ数ʣͷ文字がみえΔ
ʢ資料提供京都大学付属図書館ʣɻ



3

七表八裏九道脈ʹ͓͚Δ数ʢ數ʣ脈ͷ検討

脈経ʹ悖Δɻ六朝自ΑΓ以来ɻ七表ɺ八裏ɺ九道Λ

以ͬͯ世ͷ大惑ͱ為Δɻ未ͩͦͷ非Λ言う者非ͣɻ

王裳ɹ闡微Λ著͠論ͯ͡ɺ脈訣論ʹ表Λ論ͯ͡裏ʹ

及ͣͱ謂うɻ脈ͷ形状ʹ於いͯ大いʹ発明有Δ

ɺ表裏ʹ至Εɺ則ͪ言ɹ其ͷ非Λ言わͣɻ尚ɺ

拘拘ͱͯ͠数ɺ長ͷ二脈Λ૿ͯ͠九表ͱ為͠ɺ短ɺ

細ͷ二脈Λ加えͯ十裏ͱ為͢ɻ九ͱ十ͱΛ以ͬͯ陰

陽ͷ数ͷ極Έͱ為͢ɻ嗚呼ɻ脈ͷ変化ɺ固ΑΓ陰陽

従Γ生ͣɻ然Δʹ安Μͧ名数ͱ名付͚ͯ拘͜Ε哉ɻ

従来ͷ脈Λ論ͣΔɺ浮ɺ沈ɺ長ɺ短ɺ滑ɺ渋Λ

以ͬͯ三陰三陽ͱ為͢ͷあΓɻ大ɺ小ɺ滑ɺ渋ɺ

浮ɺ沈Λ以ͬͯɺ以ͯ指別͢可͖者有ɻ大ɺ浮ɺ

数ɺ動ɺ滑Λ以ͬͯ陽ͱ為͠ɺ沈ɺ渋ɺ弱ɺ弦ɺ微

ͯɺ陰ͱ為͢者あΓɻ尺寸Λ按ͣΔΛ以ͯ有Γɺ

浮ɺ沈ɺ滑ɺ渋Λ観ɻ病ͷ生͡Δ所Λ知ΓΛ以ͬͯ

治ΉΔ者有Γɻ是Ε皆ɺ陰陽Λ以ͯ対挙ͯ͠互いʹ

見ΔͳΓɻ未͔ͩͬͯ七表ɺ八裏ɺ九道Λ云わ͟Δ

ͳΓɻ但ͩɺ七表ɺ八裏ɺ九道ɺ果ͯ͠以ͯ脈ͷ数

Λ尽く͚͢Μやɻ内経ɺ曰鼓ɺ曰搏ɺ曰喘ɺ曰

横ɺ曰急ɺ曰躁ɻ仲景曰くɺ卑ɺ栄ɺ章ɺ綱ɺ損ɻ

縦横ɺ逆順Λ曰うɻ豈ʹ七表ɺ八裏ɺ九道͜Ε能く

尽く͞Μやɻ然Β其ͷ名ɺ異ͳΔͱ雖ɻ実ʹ陰

陽ʹ出Ͱͣɻ故ʹ脈ɺ当ʹ陰陽Λ以ͬͯ形Λ察͢

͠ɻ当ʹ表裏Λ以ͬͯ名Λ定Ή͔Βͣɻ内経ʹ曰

くɺ脈陰陽ʹ合͢ɻ又曰く善く診͢Δ者色Λ察

͠脈Λ按͡ɺ先ͮ陰陽Λ別ͭʣʡ

ͱ記͞ΕͯいΔɻ

̏．脈診ͷ歴史を論͡加えてʰ脈訣ʱを考察͢Δ

ɹͦͦ脈Λ診Δͱいう行為͕ɺいͭ頃͔Β始

·ͬͨͷ͔ͱいう点ʹͭいͯ論及ͨ͠いɻʮ脈ʯͱい

う文字͢Ͱʹʰ淮南子ʱやʰ塩鉄論ʱͳͲʹΈえ

Δɻ͔͠͠ɺ·ͱ·ͬͨテキスτͱͳΔΑうͳ脈学

書Ͱͳくɺ現在ɺ最古い文献ͱ͞ΕͯいΔͷ

͕ɺ西晋時代ͷ王叔和͕著ͨ͠ʰ脈経ʱͰあΔ͜ͱ

疑い͕無いɻh 脈経ʱ脈診学ʹ͓いͯ古代ͷ経

験Λ生͔ͯ͠整理ɺ系統化͞Εͨ文献Ͱɺ六朝時代

ͷ高陽生王叔和͕著ͨ͠ʰ脈経ʱΛベースʹʰ脈

訣ʱ3ʣΛ著ͨ͠ɻ高陽生ͷʰ脈訣ʱ歌訣ͷ形式Λ

用いͯ脈法Λ論述͠ɺh 脈経ʱʹΑΓ細分化͞Εͨ理

解͠難い部分Λʰ脈訣ʱʹΑΓ整理補足͠ɺͦΕ͕

七表八裏九道ͷ脈Ͱあͬͨɻͱ͜Ζ͕後世ͷ劉冠軍

著ͷʰ脈診ʱ4ʣͰɺh 脈訣ʱʹͭいͯͷ問題点Λ提

起ͯ͠いΔɻͦΕʮ高陽生ͷʰ脈訣ʱ作者ͷ水

準ʹ限Γ͕あͬͨͷͰ多くͷ問題点Λ残ͨ͠ɻ特ʹ

七表や八裏ʹͭいͯ同様ͳ͜ͱ͕言えΔɻͦ͜Ͱ

͜ΕΒͷ問題点Λ補足͢ΔͨΊʹ元代ͷʰ脈訣刊誤ʱ

5ʣͰʰ黄帝内経ʱやʰ難経 ɺɦ·ͨɺ張仲景や王叔

和ͷ学説Λ用いͯ脈状ͷ解釈Λ改Ίɺ滑寿ͷʰ診家

枢要ʱͰʰ難経ʱh 脈経ʱh 脈訣ʱͷ論述Λ補足͠ɺ

陰陽両気ͷ脈ͷ生理的ͳ働͖ʹͭいͯ述ɺ更ʹ明

代ͷ張世賢ͷʰ図注難経脈訣ʱ6ʣɺ朱丹渓ͷʰ脈訣指

掌病式図説ʱ7ʣやɺ宋代ͷ崔嘉彦ͷʰ四言口訣 ɺɦ清

代ͷ王邦傳ʰ脈訣乳海ʱ8ʣͳͲʹΑͬͯʰ脈訣ʱʹ

対͢Δ補足͕ͳ͞Εͨʯͱɺ指摘͞ΕͯいΔ͜ͱΛ

考えͯɺ七表八裏九道ͷ脈ʹͭいͯͷ議論͕長い

時間軸Λ経ͯ整理͞Εͯ来ͨɻ͞Βʹ明末清初期ͷ

李中梓ʢ1588 ～ 1655年ʣͷʰ診家正眼ʱʹɺ先人

ͷ謝縉翁ɺ呉草蘆ɺ戴同父ɺ李時珍ɺ滑伯仁ͳͲͷ

諸説ʹ対ͯ͠加筆͠ɺ脈状ͱ病状ͱͷ関係ʹͭいͯ

詳͠い論述Λ加えͨͷͰあͬͨ9ʣɻ

̐３ʰ難経ʱとʰ脈経ʱにみΔʮ数ʯʢ数ʣを論ͣΔ

ɹ以上Λ踏·えͯ考察͢Δͱ数脈ͦͷͷʹͭいͯͷ

疑問残Δɻh 新鐫૿補脈論口訣ʱ巻三ɺʮ諸病生死ϊ

脈ʯ黄疽ʹʠ脈洪数也ɻ實熱ϊ故也ɻ沉遅ϋ吉ɺ数

ϋ凶シɻʡͱ具体的ͳ症例Λ上͛ɺʮ数ʯ͕熱ͱ関係͠

ͯいΔ͜ͱ͕記͞ΕͯいΔɻ·ͨɺh 難経ʱ第九難ʹ

ɺʠ数則ͪ熱ͱ為͠ɺ遅則ͪ寒ͱ為͢ʢ数則為

熱ɺ遅則為寒ʣʡͱあΓɺ͜͜Ͱ熱ͱͯ͠数͕位置

付͚ΒΕͯいΔɻ͔͠͠ͳ͕Βɺ第二十一難ΛΈΔͱ

ʠ息数ͷ脈数ʹ応ͥ͟ΔΛ謂うͳΓʢ謂息数不応脈数

也ʣʡͱɺh 難経ʱ第二十一難Ͱɺ呼吸ͷ数ͱ脈数͕

一致͠ͳい͜ͱ͕述ΒΕͯいΔʢh 難経解説ʱ東洋

学術出版社ɺ140頁ʣɻ͞Βʹʰ難経ʱ十四難Ͱɺ九

難ͷ遅数脈ΛΑΓ一歩深く捉えͨʮ脈ͷ損至ʢ脈有損

至ʣʯ͕載Δɻʮ損ʯʮ退くʯɺ至ͱʮ進Ήʯͱい

う意味͕あΔɻΑͬͯɺʮ損ʯͱʮ至ʯ脈拍ͷ遅ͱ

数ͷ代名詞ͰあΓɺ死生Λ分͚ΔͨΊͷ微妙ͳ脈拍数

ʹͭいͯɺ寒熱ʹͩ͜わΒͳい数量上ͷ分類͕行わΕ

ͯいͨɻ小曾戸丈夫校注ʰ脈經ʱ脈形状指下秘訣第一

ʢ谷口書店ɺ1991年ʣͷ第五条ʹʮ数ʯͷ脈ɺʠ去

来ɺ促急ʢ数脈去来促急・数脈ͱ拍動͕ͤわ͛͠Ͱ

早い脈ͷ͜ͱͰあΔʣʡͱɺ͜͜Ͱ熱͕ʮ数ʯʢ数ʣͱ

見当ͨΒͳいɻ次ʹɺ第六条Ͱʠ促ͷ脈ɺ来去

͕数ɺ時ʹ一止͠ɺ·ͨ来Δͷʢ促脈来去数一止復

来・促脈ɺʮ数ʯͰ時々止ͬͯ·ͨ拍動͢Δ脈ͷ͜

ͱʣʡͱあΓɺ数脈ͱ促脈ͷ概念͕極Ίͯ類似ͯ͠い

ΔͱΈえΔɻͦ͜Ͱʮ数ʯͱʮ促ʯʹͭいͯ古来ΑΓ

ͲͷΑうͳ意味Ͱ考えΒΕͨͷ͔Λ考察ͨ͠ɻ
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̑．ʮ数ʯʢ数ʣとʮ促ʯを論͡Δ

ɹ論点時代ʹΑΓ文字ͷ意義͕先人ʹΑͬͯͦͷ解

釈法͕異ͳͬͯいΔ͜ͱ͕推測Ͱ͖Δɻh 大漢和辞典ʱ

ʢ諸橋轍次著ɺ大修館書店ɺ1955年ʣͰʮ数ʯʢ数ʣ

ʢ第五巻550頁ʣΛΈΔͱɺʠうͳ͕͢ɻ促ʹ通ͣɻʡ

ʮ説文通訓定声ʯʹʠ数ɺ或曰ɺ叚借為ㇾ促ɻʡʮ集韻ʯ

Ͱʠ数ɺ促也ɻʡʮ釈文ʯʠ数ɺ猶ㇾ促也ɻʡͱ載Δɻ

·ͨɺʮ数ʯʢ数ʣʹʠやいʡͱいう意味͕あΓɺ

ʮ説文通訓定声ʯʹʠ数ɺ叚借為ㇾ速ɻʡͱあΔɻ͞

Βʹʰ中医薬通假字字典 ʢɦ李戎編著ɺ上海科学技術

文献出版ɺ2001年166頁ʣΛΈΔͱʮ数ʯʮ縮ʯʹ

通͡ɺͦ͜ʹʠ脈象͕縄ͷΑうʹ解Εͯ無力ͳ状態

Λ形容ͯ͠いΔʡͱ述ΒΕɺ加えͯʰ中蔵経ʱ論腎

臓虚実寒熱生死逆順脈証之法ʹʠ其ͷ脈数ͷ如͖者

ɺ及͟Δͳ͠ɺ病ɺ内ʹ在Γʢ其脈如数者ɺ為

不及ɺ病在内ʣʡͷ文脈͕上͛ΒΕͯいΔɻ͜ͷ文脈

͔Β͜͜Ͱいうʮ数ʯʢ数ʣͷ通假字͕ʮ縮ʯͭ·Γ

ʠ縄ͷΑうʹʡͱ形容͞ΕΔͳΒɺ緊脈ʹ類似͠

ͯいΔ点͕あΔɻ͔͠͠ɺ緊脈無力ͳ状態Ͱͳ

くɺピーϯͱ張ΓͭΊͨΑうͳ脈ͰあΔ͜ͱΛ考えΔ

ͱɺ似ͯいΔͷͷ必ͣ͠同͡ͷͱ考えΔʹ

限界͕生͡Δɻ一方ɺʮ促ʯʢ第一巻776頁ʣΛΈΔ

ͱɺʠやいʡʠ͢Έや͔ʡɻ広韻ʹʠ促ɺ速也ɻʡ字彙

ʹʠ促ɺ速也ɻʡͱあΓɺ·ͨɺh 古代漢語通假字大辞

典 ʢɦ王海根編纂ɺ福建人民出版社ɺ2006年58頁ʣʹ

ʮ促ʯ通ʠ速ʡͱ載Δɻ即ͪɺʮ数ʯͱいう概念

͕ʮ促ʯͱ通͡Δ͜ͱ͕明Β͔ͩɻ

̒．数＝促・促＝数

ɹ͜͜Ͱʮ数ʯʢ数ʣ脈ͷΈʹ個人的ͳ見解Λ加えΔ

͕ɺ上述ͷ辞典や字典ΑΓͷ仮説ͱͯ͠考えΔͱɺ͓

ͦΒく六朝ͷ高陽生ɺ敢えͯ祖脈ͰあΔʮ数ʯΛ七

表ɺ八裏ΑΓ省͖ɺ促脈͕環境や状況ʹ応ͯ͡陰ʹ

陽ʹ変化Λ繰Γ返͢͜ͱΑΓɺʮ数ʯͷ脈証ʹ通͡

Δʮ促ʯɺͭ·Γɺ促脈Λ陰陽ͷ両方ʹ通͡Δ九道脈

ͷ範疇ʹ促脈ΛͱΓ入Εͨ可能性͕あΔɻ九道ͷʰ脈

訣刊誤ʱʹɺ

ʮ脈経二十四字ɻ有散数ɻ無短長ɻ脈訣去散数ɻ૿

長短ɻ亦以足二十四字ɻ脈経論ɻ二十四字通為一

処ɻ亦無次序之定ɻ盖脈随変而見ɻ但宜以陽脈从陽

類ɻ陰脈从陰類ɻ不可以一浮二芤為定序ɻ且三至為

遅ɻ六至為数ɻ遅陰在臓ɻ数陽在腑ɻ経文皆対言

也ɻ今取遅去数ɻ其可乎ɻ是知脈不可以二十四字為

定数也ɻ亦不可立表裏道之異名也ɻ陳氏沈氏并用散

数為九道ɻ用脈訣九道之名数｡ 而不取短長ɻ亦非

也ɻ今૿散数二脈于后ɻ以足脈経之所論ɻ而不去長

短者ɻ脈之所当述者也ɻ既不拘于表裏道二十四字之

数ɻʢ中略ʣ冬季後陽気生ɻ或可復其生理耳ɻ亦不

可言不療自痊ɻ今૿散数二脈ɻ以足脈経之本旨ɻ数

者陽也ɻ一息六至ɻ又曰去来促急為数ɻ経曰数則為

熱ɻ必審其浮沈ɻ知其熱在表裏ɻ察其大小ɻ知其熱

之盛衰ɻ亦有如数之脈ɻ経曰脈至如数ɻ令人暴驚ɻ

宜細詳之ɻ沈氏曰以陰陽言ɻ数為陽脈ɻ以臓腑言ɻ

数為腑病ɻ論邪則為熱ɻ論病則為虚ɻ若夫微数之

脈ɻ傷寒則謹不可汗ɻ無病則謹不可労ɻ此先賢之格

言ɻ内経曰数為煩心ɻ惟小儿之脈ɻ一呼吸間八至ɻ

而細数者ɻ為平耳ɻ散者ɻ大而散者是也ɻ気失血

虚ɻ有表無裏

ʢ脈經二十四字ɻ散数有Γɻ短長無͠ɻ脈訣ɹ散数

Λ去Γɻ長短Λ૿͠ɻ亦ʢͨʣ以ͯ二十四字ʹ足

͢ɻ脈経Λ論ͣΔɻ脈經二十四字Λ論ͣΔʹ通ͯ͡

一処ͱ為͢ɻ亦ʢͨʣ次序ͷ定Ί無͠ɻ脈変ʹ随

いͯ見Δɻ但ͩ宜͠く陽脈Λ以ͯ陽類ʹ従いɻ陰脈

ͯ陰類ʹ従いɻ一浮二芤Λ以ͯ定序ͱ為͔͢Β

ͣɻ且ͭ三至ɺ遅ͱ為͢ɻ六至ɺ数ͱ為͢ɻ遅陰ɺ

臓ʹ在Γɻ数陽ɺ腑ʹ在Γɻ経文ɺ皆対言ͳΓɻ

今ɺ遅Λ取Γ数Λ去Δɻ其Ε可ͳΔ͔ɻ是Ε脈Λ

知Δʹ二十四字Λ以ͯ定数ͱ為͔͢Β͟ΔͳΓɻ

亦ʢͨʣ表裏道ͷ異名Λ立ͯΔ͔Β͟ΔͳΓɻ陳

氏沈氏ɺ散数Λ併用ͯ͠九道ͱ為͢ɻ脈訣ɺ九道

ͷ名ɺ数Λ用いɺ而ͯ͠短長Λ取Βͣɻ亦ͨ非ͳ

Γɻ今ɺ散数ͷ二脈Λ後Ζʹ૿͠ɻ以ͯ脈経ͷ論ͣ

Δ所ʹ足͠ɺ長短Λ去Β͟Δɺ脈ͷ所Λ当ʹ述

Μͱ͢Δ所ͷ者ͳΓɻ既ʹ表裏道二十四字ͷ数ʹΒ

ͣɻʢ中略ʣ冬季ͷ後ʹ陽気生ͣɻ或其ͷ生理ʹ

復͖͢ͷΈɻ亦ͨ不療自痊Λ言う͔Βͣɻ今ɺ

散数ͷ二脈Λ૿͠ɻ以ͯ脈経ͷ本旨ʹ足͢ɻ数陽

ͳΓɻ一息六至ɻ又曰くɺ去来促急Λ数ͱ為͢ɻ経

ʹ曰くɺ数ͳΕ則ͪ熱為Γɻ必ͣ其ͷ浮沈Λ審ʹ

͢ɻ其ͷ熱ɺ表裏ʹ在ΔΛ知Γɻ其ͷ大小Λ察͠ɻ

其ͷ熱ͷ盛衰Λ知Γɻ亦ͨ数ͷ脈ͷ如͖有Γɻ経ʹ

曰くɺ脈数ͷ如くʹ至Δɻ人Λͯ͠暴Ε驚͖ͤ͠

Ήɻ宜͠く之Λ細詳ʹ͢͠ɻ沈氏曰くɺ陰陽Λ以

ͯ言ɺ数陽脈為Γɻ臓腑Λ以ͯ言ɺ数

腑病為Γɻ邪Λ論ͣΕ則ͪ熱為Γɻ病Λ論ͣΕ

則ͪ虚為Γɻ若͠夫ͷ微数ͷ脈ɻ傷寒ͳΕ則ͪ謹

͠Έͯ汗͔͢Βͣɻ病無͚Ε則ͪ謹͠Έͯ労͢

͔Βͣɻ此Ε先賢ͷ格言ͳΓɻ内経ʹ曰くɺ数

煩心為Γɻ惟Ε小儿ͷ脈ͳΓɻ一呼吸ͷ間ɺ八ʹ至

Γɻ而ͯ͠細数ͷ者ɻ 平
やすらか

ͱ為͢ͷΈɻ散ɺ大
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ʹͯ͠散ͳΔ者是ΕͳΓɻ気失ͻͯ血虚͢ɻ表有Γ

ͯ裏無͠ʣʯ

ͱあΔɻͭ·Γɺ戴起宗数脈ͷ解説Λ九道ͷ末尾Ͱ

指摘ͯ͠いΔ͜ͱΛ考えͯʮ数ʯʢ数ʣͷ属性͕九

道ʹあΔΑうʹ思わΕΔɻ͜ΕΒ王叔和ͷʰ脈

経ʱ巻第一 10ʣʹʮ数脈去来促急ɺ促脈来去数時一止

復来ʯͱ記͞ΕͯいΔ͜ͱ͔Βɺʮ数ʯͱʮ促ʯ͕

微妙ͳ脈上ͷ数量ͷ変化ʹΑͬͯ位置͚ͮΒΕͯいΔ

͜ͱ͕わ͔Δɻ

ɹ·ͨɺ川合重孝編著ʰ中医脈学ͱ瀕湖脈学 ʢɦ谷口

書店ɺ1992年103頁ʣʹɺʮ数ʯͷ成分Λ基礎ʹ置

いͨ促脈ɺ緊脈ɺ動脈ͱͷ類似点ʹ注目ͯ͠いΔɻͦ

ΕΒ数脈͕病的ʹ変化Λ起ͨ͜͠時ʹɺ

ɹᶃ縄͕張ΒΕͯ左右ʹ弾く感͕͡あΔͷΛ緊脈ͱ͠

ͯ解釈͠ɺ

ᶄ一時的ͳ休止͕あΔͷΛ促脈ɺ

ᶅ関部ʹ͚ͩ数脈͕͖ͬΓͱ現ΕͨͷΛ動脈

ͱͯ͠いΔɻいͣΕ数脈ͷ成分Λ基本ͱͯ͠生͡Δ

病脈ͰあΔɻ͕ͨͬͯ͠ʮ数ʯ͕基本ʢ分母ʣͱͳΔ

ͷͰ祖脈ͱͨ͠ͷͰあΔɻ͜ΕΒΛ鑑ΈΔͱɺ数脈ͷ

特性ʹ病脈ͰΈΔ数脈ͱ平脈ͰΈΔ数脈ͷ二種類͕

あΔͱ考えΒΕɺ平脈ͱ͢Δ数脈日常生活ͷ中Ͱ

Αく現ΕΔɻ入浴中ɺ食事中ɺ走行中ͳͲʹʮ数ʯ

ʹͳΔͷ͕普通ͰɺΉ͠Ζ遅脈ͱͳΔͷ異常Ͱあ

Δɻ脈͕ʮ数ʯ͔ͩΒͱいͬͯ遅脈Λ人工的ʹ引͖起

͜͢͜ͱ容易ͳ͜ͱͰͳいɻ

̓．ʮ数ʯʢ数ʣとʮ熱ʯとͷ関係を論͡Δ

ɹ熱Ͱʮ数ʯͱͳΔͷ一般的ͰあΔ͕ɺ͔͠͠ɺ必

ͣ͠熱証ͷΈͰ現ΕΔͱ限Βͣɺ例えʰ脈経ʱ

病不可発汗証第一ɺ第二十七条ͷ条文ʹ͓いͯʠ病

人脈数ɺ数熱あΓͱͳ͠ɺ·͞ʹ消穀引食͢͠ɺ

反ͬͯ吐͢ɺ医ͦͷ汗Λ発͠陽Λ微ͳΒ͠Ί膈気虚

͠脈則ͪ数Λͳ͢ɺ数客陽ͱͳ͠消穀͢Δあͨわ

ͣɺ胃中虚冷ͤ͠ΊͨΔ͕故ʹ吐ͤ͠ΉͳΓʢ病人脈

数ɺ数為有熱当消穀引食ɺ反吐者ɺ医発其汗陽微膈気

虚脈則為数ɺ数為客陽不能消穀ɺ胃中虚冷故令吐也ʣʡ

ͱɺ͜ͷ条文ΛΈΔ限Γɺ数脈͕必ͣ͠実Ͱ現ΕΔ

ͷ͔ΓͰͳくɺ虚ͷ状態ʹ͓いͯ出現͢Δɻ·

ͨɺ真寒仮熱ͷΑうͳɺ本証寒ʹあΔͷ͕ɺ症状

ͷΈ͕ʮ熱ʯͱͳͬͯ現ΕΔ場合あΔɻ͕ͨͬ͠

ͯɺʮ数ʯ単純ʹʮ熱ʯ͕あΔͱいうΑΓɺΉ͠Ζ

陽ͷ亢進͕ɺ陰ʹΑΓ制͖͠ΕͳいͨΊʮ熱ʯ͕૿え

ͯʮ数ʯͱͳͬͯ身体ͷ脈状ʹ反映͞Εɺ身体内部ͷ

陽亢͕原因Ͱɺ陰͕ΑΓ少ͳくͳΔɻ或いɺͱ

ͱ陰虚タイプͷ人͕陽亢Λ引͖起͜͠ɺʮ熱ʯ(虚)Λ生

ͯ͡細数脈ͱͳΓɺ治則ͷ第一選択肢͕補法ͱͳΓ瀉

法ͰͳいɻΑͬͯɺʮ数ʯʹ虚ͱ実ͷタイプ͕あΔɻ

Ⅲ．結ɹ論

ɹ祖脈ʹ位置付͚ΒΕͯいΔ数脈ͷΈ͕ɺ明Β͔ʹ七

表ɺ八裏ɺ九道ʹ属ͯ͠いͳいͱいう点ʹͭいͯɺ滑伯

仁ͷʰ診家枢要ʱや戴起宗ʰ脈訣刊誤 ɺɦ山延年著ʰ脈

法手引草ʱや朱文鋒主編ʰ中医診断学 ɺɦ劉冠軍著ʰ脈

診ʱ等々ͷ書籍Λ踏·えͯɺͦͷ分類方法ͷ問題点ʹ対

ͯ͠指摘ͨ͠ɻ͔͠͠ɺ著者個人ʹ͓͚Δ仮説ͷ域Λ脱

͠えͳい͕ɺh 大漢和辞典ʱやʰ古代漢語通假字大辞典ʱ

ͳͲʹ記͞Εͨ複数ͷ文献ΑΓͷʮ数ʯʢ数ʣͱʮ促ʯ

͕共通ͯ͠ʮ速いʯͱいう点Ͱ一致͠ɺͦΕΒͷ問題点

ʹ対͢Δ補足日本Ͱ現在·Ͱ議論͞Εͣʹ今日ʹ

至ͬͨͱいう点ͰあΔɻ

ɹ今後ɺ͞Βʹ検討Λ進Ίɺ全国学校協会編ͷテキスτ

ʹɺΑΓ具体的ͳ七表八裏九道ͷ載Δʰ脈訣ʱͷ内容ʹ

ͭいͯ補足説明͕加わΔ͜ͱʹ期待͢Δɻ何ΑΓʰ脈

訣ʱΛ著ͨ͠高陽生ͷ人物像や時代背景ΛΑΓ詳細ʹ調

ɺͦ͜ʹΈえΔͦΕͧΕͷ時代ʹ即応ͨ͠考証学的ͳ

検証͕必要ͩͱ考えΒΕͨɻ

注ɹ記

1ʣ山延年著ʰ脈法手引草ʱ医道ͷ日本社ɺ1963年52－53頁ɻ

2ʣ朱文鋒主編中医薬学高級叢書ʰ中医診断学ʱ人民衛生出版

社ɺ1999年461－462頁ɻ

3ʣ現存͢Δͷ明代ͷʰ医要集覧ʱ本͕あΔɻ六朝期ͷ高陽

生ͷ著作ɻ脈歌84編ɺ診候入式歌ɺ五臓歌ɺ左右手診脈

歌ͳͲ͕あΓɺ更ʹ脈Λ24種ɺ七表八裏九道ͱ三群ʹ分

͚ͨɻ

4ʣ1979年4月上海技術出版社ΑΓ発行ɻ

5ʣ高陽生氏ͷʰ脈訣ʱΛ検討͠ɺh 霊枢 ɺɦh 素問 ɺɦ秦越人ɺ

張仲景ɺ華佗ɺ王叔和ͷ歴代名医ͷ著書Λ用いͯ注釈Λ

加え修正ͨ͠ɻ

6ʣh 図注八十一難経ʱͱʰ図注王叔和脈訣ʱͷ二種͕収載͞

ΕͯいΔɻ

7ʣ本書ͷ前半部ʹ多くͷ運気学説ͷ内容͕用いΒΕͯい

Δɻ

ɹɹᶃ推尋六気交変ɹɹɹᶄ南政北政ɹɹɹᶅ司天在泉

ɹɹᶆ少陰ͷ脈ɹɹɹɹɹᶇ応与不応

ɹɹͳͲ͕収載͞ΕͯいΔɻ後半部陳無択ͷ著作ʰ三因方ʱ

中ͷ脈論ΑΓ多く引用͠ɺ高陽生ͷʰ脈訣ʱΛ批判ͨ͠

文献ͰあΔɻ現存ͯ͠いΔͷʹʰ医統正脈全書ʱ͕

あΔɻ
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8ʣ題名ͱͳͬͯいΔ乳海ͱʮ乳者言開食必先ɺ海者言其含

蘊無尽ʯͱͷ意ɻ1981年ͷ著作ɻ

9ʣ包来発主編ʰ李中梓医学全書ʱ中国中医薬出版社ɺ1999ɺ

403͔Β424頁ʹ載Δɻ

10ʣ小曽戸洋監修ɺ篠原孝市ɺ丸山敏秋ɺ谷田伸治ɺ野瀬眞

編ʰ脈経・鍼灸甲乙経ʱ東洋医学研究会ɺ1981年3頁ͷ1

－1ɺ1－2ʹ載Δɻ

謝ɹ辞

ɹ尚ɺ論文ͷ作成ʹあͨΓʰ脈訣刊誤ʱͷ訓読ʹ͝協力

Λ頂いͨ大阪府立大学人間社会学研究科ͷ大形徹教授ɺ

博士課程ͷ今井環氏ɺ·ͨɺ結論Λ導くʹあͨͬͯ͝協

力Λ頂いͨ呉竹医療専門学校ͷ坂本辰徳先生ɺ͞Βʹ

ʰ新鐫૿補脈論口訣ʱͷ資料ͷ引用Λ快諾下ͬͨ͞京都

大学付属図書館ɺ特殊資料掛室ʢ京大図情サ特資第24

－065号ʣʹ͜ͷ場Λ借Γͯ謝辞申͠上͛·͢ɻ
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七表八裏九道脈ʹ͓͚Δ数ʢ數ʣ脈ͷ検討

Original Research

Investigation of the Rapid pulse in Seven exterior１

Eight interior１ Nine means pulse

Zai gen OH ̍ʣɹTakaけきki NAKAYOSHI ̍ʣɹ Hiおoかhi ENDO ̎ʣ

̍ʣFacきlがけ of Healがh Scienceか in Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

̎ʣClinical Medicine in Kanかai Univeおかiがけ of Healがh Scienceか

Abstract

ɹPきlかe palpaがion (脈 診) of Tおadiがional Chineかe Medicine (TCM) iか pおinがed bけ ʠInがおodきcがion of Oおienがal Medicine 

(IDO NO NIPPON SHA)１ ediがed bけ Japaneかe Oおienが Theおapけ School Inかがiがきがe”１ Pきlかe Condiがionか of Seven exがeおioお (七

脈)１ Eighが inがeおioお (八裏)１ Nine meanか pきlかe (九道脈) aおe claかかiでed in deがail がheおe１ and iが haか been a main aきがhoおiがけ 

bibliogおaphけ ʠPきlかe がheoおけ gきgけeol (脈論口訣)１ Yき Chi Ji : Qing Dけnaかがけ (玉池斉:清)”. Howeveお１ Rapid pきlかe (数脈) in 

がhe foきお pおinciple pきlかe (祖脈) iか omiががed がheおe かomehow. The おeaかon iか noが explained がo がhiか book. Thきか we examined 

whけ Rapid pきlかe had noが belonged がo がhiか gおoきp. Aか a おeかきlが Mai Jきe Kan Wき (脈訣刊誤)；Dai Qi げong (戴起宗)１ Zhan 

Jia Xa Yao (診家枢要)；Hきa Bo Ren (滑伯仁) in Yきan Dけnaかがけ (元)１ and Pきlかe palpaがion；Liき Gきan Jきn (劉冠軍)１ 

pきbliかhed bけ Shanghai Technic Pきbliかhing Companけ１ 1979１ Chineかe medicine diagnoかがicか；Zhき Weお Feng (朱 文 鋒)１ 

pきbliかhed bけ people healがh pきbliかhing companけ１ 1999 in modeおn がimeか weおe indicaがion aboきが Mai Jきe (脈訣); Gao Yang 

Sheng (高陽生) of がhe かix dけnaかがieか がimeか (Six Dけnaかがieか) alおeadけ. Fきおがheおmoおe１ we conかideおed a poinが of view of Rapid 

pきlかe. Iが waか deかcおibed aか ʠPおomoがeか (うͳ͕͢)ʡ in The Dai Kan２Wa Jiがen (The Gおeaが HanどJapaneかe Dicがionaおけ; 大漢

和辞典)１ Teがかきji MOROHASHI (諸橋轍次)１ TAISHUKAN Pきbliかhing Co.１ Lがd.１ 1955”１ and waか deかcおibed aか ʠFaciliがaがion 

(促通)・ Rapid (速い)ʡ in Gき Dai Han Yき Tong Jia Zi Da Zi Dian (古代漢語通假字大字典)１ ediがed bけ Wang Hai Gen (王

海根)１ Fきjian Peopleしか Pきbliかhing Hoきかe１ 2006. pきbliかheか. In oがheお woおdか１ Peおhapか Gao Yang Sheng of Six Dけnaかがieか 

がhoきghが がhaが concepがion of ʠRapidʡ waか connecがed wiがh ʠFaciliがaがion”. And he omiががed Rapid pきlかe fおom Seven 

exがeおioお１ Eighが inがeおioお and maけ have inclきded iが in ʠFaciliがaがe pきlかe” of Nine meanか pきlかe (boきnding がogeがheお in boがh 

Yin and Yang).

Keyword：Tおadiがional Chineかe Medicine (TCM) diagnoかiか１ Pきlかe palpaがion１ Rapid pきlかe
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文献研究

ʰ鍼灸甲乙経ʱからみた交会穴についての考察

植村ɹ祐一ɹɹ戸田ɹ静男

関西医療大学大学院ɹ保健医療学研究科

要　旨

ɹh 鍼灸甲乙経ʱɺ紀元280年ʢ中国晋時代ʣ皇甫謐ʹΑͬͯ書͔Εͨ現存͢Δ最古ͷ鍼灸医学書ͰあΔɻ内容ʰ素

問 ɺɦh 鍼経 ɺɦh 明堂経ʱͷ3編Λ再編ͨ͠ͱさΕͯいΔ͕ɺ三書͚ͩʹ限Βͣ他ͷ書物ͷ記述入ͬͯいΔɻ·ͨ現代·

Ͱͷ経穴学ͷ書物ほͱΜͲ͕こΕΛΑΓͲこΖʹͯ͠書͔ΕͯいΔͨΊɺ現代ͷ臨床現場Ͱ使用Ͱ͖Δɻh 鍼灸甲乙

経ʱʹ十四経絡ͷ取穴方法ɺ治療方法ͳͲ͕記載さΕͯいΔɻ交会穴ͷ記載あΓ興味深いͷ͕見ΒΕΔͷͰ報告͢

Δɻ交会穴ɺ十四経絡ͷうͪ二経·ͨ数経ͷ経絡͕交わͬͯいΔ経穴Λいうɻこͷこͱ͔Βɺ他ͷ交わͬͯいΔ経

絡同時ʹ刺激Ͱ͖１穴Ͱ交わͬͯいΔ経絡ͷ病証Λ治療Ͱ͖Δͱ考えΒΕΔɻ身体ͷ部位別Ͱɺ頭部23穴ɺ顔面部

11穴ɺ前頸部5穴ɺ後頸部3穴ɺ前胸部4穴ɺ肩背部4穴ɺ肩甲部2穴ɺ肩周囲部3穴ɺ上腕外側部１穴ɺ上腹部11穴ɺ下

腹部11穴ɺ側腹部１穴ɺ鼡径部１穴ɺ会陰部１穴ɺ臀部１穴ɺ下腿内側部１穴ɺ足外側部１穴ɺ84穴ͷ交会穴͕あͬͨɻ

要穴ͰあΓ交会穴ͰあΔ経穴数8穴Ͱɺ多い順Ͱ募穴ɺ八会穴ͰあͬͨɻͦΕΒͷ部位別Ͱɺ頭部ɺ顔面部ɺ上

下腹部ʹ集中͓ͯ͠Γ募穴͕多͔ͬͨɻ経絡別Ͱɺ胆経ɺ膀胱経ɺ胃経ͱ三焦経ɺ腎経ɺ小腸経ɺ脾経ɺ大腸経，肝

経ɺ肺経ͱ心包経ͷ順Ͱ多͔ͬͨɻこͷΑうʹ経絡ͷ流注͕長い胆経ͱ膀胱経͕ɺ最多͔ͬͨɻ·ͨɺ上下腹部Λ巡Δ

胃ɺ腎経多͔ͬͨɻ以上ͷ結果͔Βɺ特ʹ募穴ʹ注目͢Δ͖ͱ思わΕΔɻ募穴胸・腹部ʹあͬͯ各経絡ͷ陰気ͷ集

·Δ所ͱさΕɺ各臓腑ͷ変化Λ現͢ͱͱʹ経絡ͷ虚実ͷ診断上重要ͳ要穴ͰあΔɻ·ͨ募穴背部ʹあΔ背部兪穴ͱ対

応͓ͯ͠Γɺ同経ͷ背部兪穴・募穴ͱʹ用いΒΕΔこͱ͕多いɻこΕΒ͔Βɺ交会穴部位Ͱ頭部や腹部ʹ関係ͷ

あΔ病証やɺ経絡別ͷ胆経ʢ頭痛ɺ目眩ɺ目ͷ痛Έɺ腋窩部腫脹ͳͲʣ膀胱経ʢ悪寒ɺ発熱ɺ鼻炎ɺ鼻血ͳͲʣ胃経ʢ歯

痛ɺ顔面神経麻痺ɺ胸腹部痛ɺ下肢外側部痛ͳͲʣ三焦経ʢ耳痛ɺ肩・腕・肘痛ͳͲʣ腎経ʢ腰痛ɺ下肢無力ɺ大腿内側

痛Έɺ舌ͷ乾燥ͳͲʣʹ有効ͱ思わΕΔɻ交会穴二経以上ͷ経絡ͱ交わΔ経穴Λいう͕ɺこͷΑうͳ疾患以外ʹ交

わͬͯいΔ経絡͕あΕͦͷ経絡ͷ病証ʹ効果͕あΔͱ思わΕΔɻ交会穴臨床ͷ場Ͱ͓͓いʹ活用Ͱ͖Δͱ考えΒΕ

Δɻ

キーワード：鍼灸甲乙経ɺ交会穴ɺ経絡

１．諸　言

ɹ鍼灸学ͷ中Ͱ経穴学ɺ特ʹ重要ͳ分野ͰあΓ鍼灸Λ

学ぶʹあͨͬͯ重要ͳ学問ͰあΔɻ経絡・経穴ͷ誕生ͷ

経緯ͱͯ͠ɺ人間ͷ体ͷ内外Λ分͚ͯいΔͷ皮膚Ͱあ

Δɻͦͷ皮膚全身Λ覆い成人Ͱ1.6m²ͱいう面積Λ

ͪɺ重量体重ͷ16％Λ占ΊΔ人体Ͱ最大ͷ臓器

ͰあΔɻ皮膚脆弱ͳͷͰあΔ͕ɺ外部環境ͱ直接触

ΕΔͨΊ水分ͷ喪失や透過Λ防͗体温Λ調節ͨ͠Γɺ微

生物や物理的ͳ刺激͔Β生体Λ守Δɻ·ͨ感覚器ͱͯ͠

ͷ役割͕あΔɻ同時ʹɺ皮膚湿疹や発疹・色素沈着・

発赤ͳͲʹΑͬͯɺ体内ͷ様々ͳ情報Λ映͠出͢ɻ日常

生活ͷ中Ͱɺ私ͨͪͦΕΒͷ体表ʹ現Εͨ情報͔Β体

調や身体ͷ異変Λ察知ͯ͠いΔɻこͷΑうͳ体表ͷ持ͭ

特異性Λ認識ͨ͠こͱɺ2000年以上前ʹ中国医学͕

成立͢Δ際ɺͦͷ理論ʹ大͖ͳ影響Λ与えͨɻ͢ͳわ

ͪɺ病͕皮膚Λ介ͯ͠体内ʹ侵入͢Δͱいう考え方やɺ

体内ͷ病ͷ状態͕皮膚ʹ何Β͔ͷサインΛ表出͢Δͱい

う考え方Λ生Ήこͱʹͳͬͨɻ皮膚Λ押͢・撫ͰΔ・叩

͘こͱ͕ɺ心身ͷ心地Αさʹ繋͕Δこͱ認識͢Δこͱ

ʹͳͬͨɻこͷΑうͳ人間ʹ備わͬͨ感覚ͱͦͷ感覚

ͷ働͖͔͚ɺ鍼灸やあΜ摩ͳͲͷ治療͕誕生͢Δ͖ͬ

͔͚ͷ一ͭʹͳͬͨͷͱ思わΕΔɻこͷΑうͳ考え方

͕発展͠経穴経絡走行中ʹあΔ空所ɺ͢ͳわͪ門戸Ͱ
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ʰ鍼灸甲乙経ʱ͔ΒΈͨ交会穴ʹͭいͯͷ考察

あΓɺ気ͷ出入Γ͢ΔͱこΖͱ認識さΕΔΑうʹͳͬ

ͨɻ経穴疾病時ʹ現ΕΔ経絡ͷ病的変化͕ɺͦͷ出窓

ʹあͨΔ経穴ʹ著明ͳ反応点ͱͳͬͯ現ΕɺこΕ͕病気

ͷ診断点ɺ治療点ͱͯ͠鍼灸治療ͷ重要ͳ指針ͱͳΔɻ

ʰ黄帝内経ɹ素問 ʢɦ気穴論篇ʣʹʮ気穴三百六十五穴ɺ

以ͯ一歳ʹ応ͣʯͱ記さΕͯいΔΑうʹɺͦͷ数１年

ͷ日数ͱ対応ͯ͠365穴ͰあΔͱͯ͠いΔɻこΕ天人

合一ͷ思想͔Β発ͨ͠ͷͰɺ経穴ͷ名ʰ素問ʱ気穴

論Ͱ気穴ͱͯ͠いΔ͕ɺ1ʣh 黄帝内経ɹ霊枢ʱͰ兪ɺ

会ʢ九鍼十二原論篇ʣɺ骨空ʢ骨空論篇ʣͳͲͱͯ͠ͷ

ΒΕͯいΔɻ2ʣ臨床ͷ現場Ͱ様々ͳ経穴͕使用さ

ΕΔɻͳ͔Ͱ交会穴ͱいう経穴ɺ主治範囲͕広い経

穴Ͱͳい͔ͱ考えΒΕΔɻ交会穴経脈͕2ͭ以上交

わΔͱこΖͰあΔɻ交会穴局所ͷ病症Λ主治͢Δ͚ͩ

Ͱͳ͘ɺこΕͱ交わΔ経絡ͱ密接ͳ関係Λ持ͬͯい

Δɻ百会ʢ督脈ͱ足太陽膀胱経ɺ手少陽三焦経ɺ足少陽

胆経ɺ足厥陰肝経͕交わΔʣɺ大椎ʢ督脈ͱ手陽明大腸

経ɺ足陽明胃経ɺ手太陽小腸経ɺ足太陽膀胱経ɺ手少陽

三焦経ɺ足少陽胆経͕交わΔʣɺ三陰交ʢ足太陰脾経ͱ

足厥陰肝経ɺ足少陰腎経͕交わΔʣͳͲ͕こΕʹ属͢

Δɻ·ͨ初Ίͯ交会穴ʹ関͢Δ記載͕あͬͨ書物ʰ黄

帝内経ɹ霊枢 ʢɦ寒熱病篇ʣͱ言わΕͯいΔɻ3－4ʣ交会

穴ʹ関͢Δ論文調査ɺ現在ɺ日本ʹ͓いͯ交会穴ʹ関

͢Δ研究数͕少ͳ͘奇経Λ含Μͩ交会穴ʹ関͢Δ物や

特定ͷ経穴Λ研究ͯ͠いΔͷ͕多いͷ͕現状ͰあΔɻ

͔͠͠ɺ交会穴少ͳ͘ͱ我々͕使用ͯ͠いΔ東洋療

法学校協会編ʰ経絡経穴概論ʱͷ中ʹ記載͕あΔ百会ɺ

大椎ɺ三陰交ͷΈͰͳ͘ɺ5ʣ他ʹ数多͘存在͢Δɻ

特ʹ交会穴ͷ経穴ͷうͪ要穴含Ή経穴や交会͢Δ経絡

͕多い経穴不明ͳこͱ͕多いɻこͷΑうͳ経穴Λ検索

͢ΔͨΊʹ最古ͷ鍼灸医学書ͰあΔʰ鍼灸甲乙経ʱΛ使

用͠考察ͨ͠ͷͰ報告͢Δɻʢ表1－4ɺ図1－4ʣ

表１　交会穴部位別表

部　位 経穴 所属経絡

督　
　

脈

任　
　

脈

帯　
　

脈

衝　
　

脈

陽 

蹻 

脈

陰 

蹻 

脈

陽 

維 

脈

陰 

維 

脈

手
太
陰
肺
経

手
陽
明
大
腸
経

足
陽
明
胃
経

足
太
陰
脾
経

手
少
陰
心
経

手
太
陽
小
腸
経

足
太
陽
膀
胱
経

足
少
陰
腎
経

手
厥
陰
心
包
経

手
少
陽
三
焦
経

足
少
陽
胆
経

足
厥
陰
肝
経

交
会
穴
数

頭ɹɹ部

角ɹ孫 手少陽三焦経 ○ ○ ○ ○ 4

懸ɹ釐 足 少 陽 胆 経 ○ ○ ○ ○ 4

頭臨泣 足 少 陽 胆 経 ○ ○ ○ 3

神ɹ庭 督 脈 ○ ○ ○ 3

瞳子髎 足 少 陽 胆 経 ○ ○ ○ 3

和ɹ髎 手少陽三焦経 ○ ○ ○ 3

頭竅陰 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

頷ɹ厭 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

曲ɹ鬢 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

正ɹ営 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

上ɹ関 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

承ɹ霊 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

頭ɹ維 足 陽 明 胃 経 ○ ○ 2

率ɹ谷 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

天ɹ衝 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

脳ɹ空 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

脳ɹ戸 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

百ɹ会 督 脈 ○ ○ 2

風ɹ府 督 脈 ○ ○ 2

浮ɹ白 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

本ɹ神 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

目ɹ窓 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

陽ɹ白 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

顔 面 部

地ɹ倉 足 陽 明 胃 経 ○ ○ ○ ○ 4

巨ɹ髎 足 陽 明 胃 経 ○ ○ ○ 3

承ɹ泣 足 陽 明 胃 経 ○ ○ ○ 3

水ɹ溝 督 脈 ○ ○ ○ 3

晴ɹ明 足太陽膀胱経 ○ ○ ○ 3

聴ɹ宮 手太陽小腸経 ○ ○ ○ 3

齦ɹ交 督 脈 ○ ○ 2
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部　位 経穴 所属経絡

督　
　

脈

任　
　

脈

帯　
　

脈

衝　
　

脈

陽 

蹻 

脈

陰 

蹻 

脈

陽 

維 

脈

陰 

維 

脈

手
太
陰
肺
経

手
陽
明
大
腸
経

足
陽
明
胃
経

足
太
陰
脾
経

手
少
陰
心
経

手
太
陽
小
腸
経

足
太
陽
膀
胱
経

足
少
陰
腎
経

手
厥
陰
心
包
経

手
少
陽
三
焦
経

足
少
陽
胆
経

足
厥
陰
肝
経

交
会
穴
数

顔 面 部

迎ɹ香 手陽明大腸経 ○ ○ 2

下ɹ関 足 陽 明 胃 経 ○ ○ 2

顴ɹ髎 手太陽小腸経 ○ ○ 2

承ɹ漿 任 脈 ○ ○ 2

前 頸 部

風ɹ池 足 少 陽 胆 経 ○ ○ ○ 3

翳ɹ風 手少陽三焦経 ○ ○ 2

完ɹ骨 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

天ɹ突 任 脈 ○ ○ 2

廉ɹ泉 任 脈 ○ ○ 2

後 頸 部

大ɹ椎 督 脈 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7

肩ɹ井 足 少 陽 胆 経 ○ ○ ○ 3

瘂　門 督 脈 ○ ○ 2

前 胸 部

期ɹ門 足 厥 陰 肝 経 ○ ○ ○ 3

日ɹ月 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

中ɹ府 手 太 陰 肺 経 ○ ○ 2

天ɹ池 手厥陰心包経 ○ ○ 2

肩 背 部

大ɹ杼 足太陽膀胱経 ○ ○ 2

陶ɹ道 督 脈 ○ ○ 2

風ɹ門 足太陽膀胱経 ○ ○ 2

附ɹ分 足太陽膀胱経 ○ 1

肩 甲 部
秉ɹ風 手太陽小腸経 ○ ○ ○ ○ 4

天ɹ髎 手少陽三焦経 ○ ○ 2

肩周囲部

臑ɹ兪 手太陽小腸経 ○ ○ ○ ○ 4

肩ɹ髃 手陽明大腸経 ○ ○ ○ 3

巨ɹ骨 手陽明大腸経 ○ ○ ○ 3

上腕外側 臂ɹ臑 手陽明大腸経 ○ 1

上 腹 部

中ɹ脘 任 脈 ○ ○ ○ ○ 4

上ɹ脘 任 脈 ○ ○ ○ 3

腹通谷 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

陰ɹ都 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

下ɹ脘 任 脈 ○ ○ 2

盲ɹ兪 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

商ɹ曲 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

石ɹ関 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

大ɹ横 足 太 陰 脾 経 ○ ○ 2

腹ɹ哀 足 太 陰 脾 経 ○ ○ 2

幽ɹ門 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

下 腹 部

関ɹ元 任 脈 ○ ○ ○ ○ 4

中ɹ極 任 脈 ○ ○ ○ ○ 4

府ɹ舎 足 太 陰 脾 経 ○ ○ ○ 3

維ɹ道 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

陰ɹ交 任 脈 ○ ○ 2

横ɹ骨 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

気ɹ穴 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

曲ɹ骨 任 脈 ○ ○ 2

四ɹ満 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

大ɹ赫 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

中ɹ注 足 少 陰 腎 経 ○ ○ 2

側 腹 部 章ɹ門 足 厥 陰 肝経 ○ ○ 2

鼡 径 部 衝ɹ門 足 太 陰 脾 経 ○ ○ 2

会 陰 部 会ɹ陰 任 脈 ○ 1

臀ɹɹ部 居ɹ髎 足 少 陽 胆 経 ○ ○ 2

下腿内側 三陰交 足 太 陰 脾 経 ○ ○ ○ 3

足外側部 僕ɹ参 足太陰膀胱経 ○ ○ 2
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表２　交会穴十四経絡別表

部　位 督　脈 任　脈
手太陰
肺　経

手陽明
大腸経

足陽明
胃　経

足太陰
脾　経

手少陰
心　経

手太陽
小腸経

足太陽
膀胱経

足少陰
腎　経

手厥陰
心包経

手少陽
三焦経

足少陽
胆　経

足厥陰
肝　経

顔 面 部

神ɹ庭 頭ɹ維 角ɹ孫 頭竅陰

脳ɹ戸 和ɹ髎 頭臨泣

百ɹ会 頷ɹ厭

風ɹ府 曲ɹ鬢

懸ɹ釐

正ɹ営

上ɹ関

承ɹ霊

率ɹ谷

天ɹ衝

瞳子髎

脳ɹ空

浮ɹ白

本ɹ神

目ɹ窓

陽ɹ白

齦ɹ交 承ɹ漿 迎ɹ香 下ɹ関 顴ɹ髎 睛ɹ明

水ɹ溝 巨ɹ髎 聴ɹ宮

承ɹ泣

地ɹ倉

前 頸 部
天ɹ突 翳ɹ風 完ɹ骨

廉ɹ泉 風ɹ池

後 頸 部
瘂　門 肩ɹ井

大ɹ椎

前 胸 部 中ɹ府 天ɹ池 日ɹ月 期ɹ門

肩 背 部

陶ɹ道 大ɹ杼

風ɹ門

附ɹ分

肩 甲 部 秉ɹ風 天ɹ髎

肩 周 囲 部
肩ɹ髃 臑ɹ兪

巨ɹ骨

上腕外側部 臂ɹ臑

上 腹 部

下ɹ脘 大ɹ横 腹通谷

上ɹ脘 腹ɹ哀 陰ɹ都

中ɹ脘 肓ɹ兪

商ɹ曲

石ɹ関

幽ɹ門

下 腹 部

陰ɹ交 府ɹ舎 横ɹ骨 維ɹ道

関ɹ元 気ɹ穴

曲ɹ骨 四ɹ満

中ɹ極 大ɹ赫

中ɹ注

側 腹 部 章ɹ門

鼡 径 部 衝ɹ門

会 陰 部 会ɹ陰

臀 部 居ɹ髎

下腿内側部 三陰交

足 外 側 部 僕ɹ参
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交
会
穴
数

20
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5

0

頭　

部

顔
面
部

前
頸
部

後
頸
部

前
胸
部

肩
背
部

肩
甲
部

肩
周
囲
部

上
腕
外
側
部

上
腕
内
側
部

上
腹
部

下
腹
部

側
腹
部

腰
背
部

鼡
径
部

会
陰
部

臀　

部

下
腿
外
側
部

下
腿
内
側
部

足
外
側
部

足
内
側
部

部　　位

表̏　交会穴が多い経穴ʢ̐経絡以上交わるものʣ

̐経絡以上
交わる経穴

所属経絡

督　
　

脈

任　
　

脈

帯　
　

脈

衝　
　

脈

陽 

蹻 

脈

陰 

蹻 

脈

陽 

維 

脈

陰 

維 

脈

手
太
陰
肺
経

手
陽
明
大
腸
経

足
陽
明
胃
経

足
太
陰
脾
経

手
少
陰
心
経

手
太
陽
小
腸
経

足
太
陽
膀
胱
経

足
少
陰
腎
経

手
厥
陰
心
包
経

手
少
陽
三
焦
経

足
少
陽
胆
経

足
厥
陰
肝
経

交
会
穴
数

大ɹ椎 督 脈 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7

角ɹ孫 手少陽三焦経 ○ ○ ○ ○ 4

関ɹ元 任 脈 ○ ○ ○ ○ 4

懸ɹ釐 足 少 陽 胆 経 ○ ○ ○ ○ 4

臑ɹ兪 手太陽小腸経 ○ ○ ○ ○ 4

地ɹ倉 足 陽 明 胃 経 ○ ○ ○ ○ 4

中ɹ脘 任 脈 ○ ○ ○ ○ 4

中ɹ極 任 脈 ○ ○ ○ ○ 4

秉ɹ風 手太陽小腸経 ○ ○ ○ ○ 4

経　　絡　　数 1 3 0 0 2 1 2 0 0 4 4 2 0 4 3 2 0 5 4 2

表４　要穴Ͱもある交会穴についͯ

 経穴名    所属経絡 要　穴　名

関ɹ元 任 脈 手太陽小腸経ͷ募穴

期ɹ門 足 厥 陰 肝 経 足厥陰肝経ͷ募穴

日ɹ月 足 少 陽 胆 経 足少陽胆経ͷ募穴

章ɹ門 足 厥 陰 肝 経 足太陰脾経ͷ募穴ɺ八会穴ͷ臓会

大ɹ杼 足太陽膀胱経 八会穴ͷ骨会

中ɹ脘 任 脈 足陽明胃経ͷ募穴ɺ八会穴ͷ腑会

中ɹ極 任 脈 足太陽膀胱経ͷ募穴

中ɹ府 手 太 陰 肺 経 手太陰肺経ͷ募穴

図̍　部位別交会穴数ʢ総穴数　84穴ʣ
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図̎　経絡別の交会穴数
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図３　要穴である交会穴
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図４　交会する経絡が４経絡以上の経穴
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̎．方　法

ɹh 鍼灸医学典籍大系ʱ第6巻ʪ黄帝鍼灸甲乙１ʫ出版

科学総合研究所Λ使用͠考察ͨ͠ɻ6ʣ部位ͷ分類方法

日本理療科教員連盟ɺ社団法人東洋療法学校協会編ͷ

ʰ新版経絡経穴概論ʱͷ経穴ͷ部位ʹ従ͬͯ分類ͨ͠

ͷͱ͢Δɻ解剖学的部位ͷ用語ɺFおank H Neががeお著

ʰネッター解剖学アトϥスʱ原書第4版ɺ南江堂ɺ東京

2007Λ使用ͨ͠ɻ

̏．結　果

ɹ交会穴ɺ合計Ͱ84穴ͱͳͬͨɻ部位別Ͱ頭部23

穴ɺ顔面部11穴ɺ前頸部5穴ɺ後頸部3穴ɺ前胸部4穴ɺ

肩背部4穴ɺ肩甲部2穴ɺ肩周囲部3穴ɺ上腕外側1穴ɺ

上腹部11穴ɺ下腹部11穴ɺ側腹部1穴ɺ鼡径部1穴ɺ会

陰部1穴ɺ殿部1穴ɺ下腿内側1穴ɺ足外側部1穴ͱͳ

Γɺ上腕内側ɺ下腿外側ɺ足内側部ʹ交会穴存在

͠ͳ͔ͬͨɻʢ表1－2ʣ経絡別Ͱ交会穴͕多い順ʹ足

少陽胆経30穴ɺ足太陽膀胱経18穴ɺ足陽明胃経15穴ɺ

手少陽三焦経15穴ɺ足少陰腎経14穴ɺ手太陽小腸経12

穴ɺ足太陰脾経11穴ɺ手陽明大腸経10穴ɺ足厥陰肝経

8穴ɺ手太陰肺経1穴ɺ手厥陰心包経1穴ͱͳΓɺ手少

陰心経ʹ交会穴存在͠ͳ͔ͬͨɻʢ表2ʣ·ͨ交会

穴ͰあΓ要穴ʢ重要ͳ経穴ͷ総称ɻ古来ɺ治療面Ͱ重

要ͰあΔͱ考えΒΕͯいΔɻ五兪穴ɺ原穴ɺ郄穴ɺ絡

穴ɺ募穴ɺ背部ͷ兪穴ɺ八総穴ɺ四総穴ɺ八会穴ɺ四関

穴ͳͲΛさ͢ɻʣͰあΔ経穴関元ʢ手太陽小腸経ͷ

募穴ʣɺ期門ʢ足厥陰肝経ͷ募穴ʣɺ日月ʢ足少陽胆経ͷ

募穴ʣɺ章門ʢ足太陰脾経ͷ募穴・八会穴ͷ臓会ʣɺ大

杼ʢ八会穴ͷ骨会ʣɺ中脘ʢ足陽明胃経ͷ募穴・八会穴

ͷ腑会ʣɺ中極ʢ足太陽膀胱経ͷ募穴ʣɺ中府ʢ手太陰肺

経ͷ募穴ʣͷ合計8穴ͱͳͬͨɻ4経絡以上ͷ経絡ͱ交

わΔ経穴多い順Ͱ大椎7経絡ʢ督脈ɺ手陽明大腸経ɺ

足陽明胃経ɺ手太陽小腸経ɺ足太陽膀胱経ɺ手少陽三焦

経ɺ足少陽胆経ʣɺ角孫4経絡ʢ手陽明大腸経ɺ手太陽

小腸経ɺ手少陽三焦経ɺ足少陽胆経ʣɺ関元4経絡ʢ任

脈ɺ足太陰脾経ɺ足少陰腎経ɺ足厥陰肝経ʣɺ懸釐4経

絡ʢ手陽明大腸経ɺ足陽明胃経ɺ手少陽三焦経ɺ足少

陽胆経ʣɺ臑兪4経絡ʢ陽蹻脈ɺ陽維脈ɺ手太陽小腸経ɺ

足太陽膀胱経ʣɺ地倉4経絡ʢ陽蹻脈ɺ陰蹻脈ɺ手陽明

大腸経ɺ足陽明胃経ʣɺ中脘4経絡ʢ任脈ɺ足陽明胃経ɺ

足太陽膀胱経ɺ手少陽三焦経ʣɺ中極4経絡ʢ任脈ɺ足

太陰脾経ɺ足少陰腎経ɺ足厥陰肝経ʣɺ秉風4経絡ʢ陽

維脈ɺ手太陽小腸経ɺ手少陽三焦経ɺ足少陽胆経ʣͷ合

計9穴ͱͳͬͨɻ

̐．考　察

ɹh 鍼灸甲乙経ʱ皇甫謐ʢ215 ～ 282ʣ著ʢ紀元280年ɺ

中国晋時代ʣɺ12巻͔ΒͳΔ現存͢Δ最古ͷ鍼灸医

学書ͰあΔɻ本書ͷ内容ɺh 素問 ɺɦh 鍼経 ɺɦh 明堂経ʱ

ͷ3書Λ再編ͨ͠ͱさΕͯいΔɻ

ɹ結果͔Β交会穴Λ身体ͷ各部位別ʹ分͚ͨͱこΖɺ頭

部ɺ顔面部ɺ上腹部ɺ下腹部ͱͳ͕ͬͨ上腕内側ɺ下腿

外側ɺ足内側部ʹ交会穴存在͠ͳ͔ͬͨɻ十四経絡

別Ͱ交会穴͕多い順Ͱ足少陽胆経͕最多͘ɺ足太陽

膀胱経ɺ足陽明胃経ɺ手少陽三焦経ͱ続いͨɻ͔͠͠ɺ

手少陰心経ʹ交会穴存在͠ͳ͔ͬͨɻこͷΑうͳこ

ͱ͔Β交会穴全身ʹ存在͢ΔͷͰͳ͘特定ͷ部位ɺ

経絡ʹ存在͢Δこͱ͕分͔ͬͨɻ身体ͷ部位別Ͱ四肢

末端ʹ少ͳ͘ɺ体幹部ʹ多いこͱ͕分͔Δɻ

ɹ陰・陽Ͱ分͚Δͱ十四経絡ͷ陽経ʹ多͘分布͢Δこͱ

͕分͔Δɻ経絡別Ͱ足少陽胆経ɺ足太陽膀胱経ɺ足陽

明胃経ͱ経絡流注͕長いͱいうこͱ͕分͔Δɻ

ɹこΕΒͷ経絡走行Λ見Δͱ頭部ɺ顔面部ɺ上腹部ɺ下

腹部Λ走行ͯ͠いΔこͱ͕分͔Δɻ交会͢Δ経絡͕一番

多͔ͬͨ大椎督脈ʹ属͢ɻ督脈陽ͷ海ͱさΕ͓ͯΓ

陽経7経絡ʢ督脈ɺ手陽明大腸経ɺ足陽明胃経ɺ手太陽

小腸経ɺ足太陽膀胱経ɺ手少陽三焦経ɺ足少陽胆経ʣͱ

交わΔͱさΕͯいΔこͱ͔Βɺ陽経6経Λ補い外部͔Β

病ͷ侵入Λ防いͩΓͯ͠いΔͱ考えΒΕΔɻ·ͨ足太陽

膀胱経頭部ɺ後頸部ɺ肩背部ɺ腰部ɺ臀部ɺ大腿後

面ɺ下腿後面ͱ経絡͕走行͠陽ͷ部分Λ͘·ͳ͘分布͠

ͯいΔɻ足太陽膀胱経ͷ流注ʹ五臓ɺ六腑ͯ͢ͷ名

前͕入ͬͨ背部兪穴͕存在͢Δɻ足太陽膀胱経Λ補うこ

ͱͯ͢ͷ臓腑ͷ気Λ補うこͱʹͳΔͱ考えΒΕɺ足

太陽膀胱経ͷ表裏ͷ関係ʹあΔɺ足少陰腎経同͘͡気

Λ補うこͱ͕Ͱ͖Δͱ考えΒΕΔɻ次ʹ要穴ͰあΓ交

会穴ͰあΔ経穴ͱɺ交会͢Δ経絡͕多い経穴͕任脈ʹ

属͢Δ中極ɺ関元ɺ中脘ʹ注目ͯ͠ΈΔͱɺ4経絡以上

ͷ経絡ͱ交会͠ɺ募穴ͰあΔͱいうこͱ͕分͔Δɻ中

極ɺ関元ɺ中脘ͱʹ任脈ʹ属͠任脈陰ͷ海ͱいわ

Εɺ陰経ͷ気Λ補うこͱͰ͖Δͱ考えΒΕΔɻ沢田流

問書ʰ鍼灸真髄ʱʹ記載さΕͯいΔ文章Ͱɺʮ太極Α

Γ一Λ生͡ɺ一ΑΓ二Λ生͡ɺ二ΑΓ三Λ生͡ɺ三万物

Λ生ͣɻこΕこΕ神人ͷ秘͢ΔͱこΖʯͱいうこͱ

͕あΔΑうʹɺ一太極ͰあΓɺ二日月ʢ陰陽ʣͰあ

Γɺ三地球Λさ͢ɻ7ʣ一ͷ太極丹田Λ指͠現代Ͱ
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ʰ鍼灸甲乙経ʱ͔ΒΈͨ交会穴ʹͭいͯͷ考察

いうͱ中極ɺ関元ͷ場所ͱͳΔこͱ͔Βɺ陰経Λ補え

臍下丹田ʹ気͕集·Γ両親͔Β受͚継いͩ先天ͷ精͕

変化生成ͨ͠原気ʹ後天ͷ気͕加わͬͯ元気Λ補うこͱ

Ͱ全身ʹ気Λ͢や͘補うこͱ͕Ͱ͖Δͱ考えΒΕΔɻ

任脈ʹ属͢Δ中極ɺ関元募穴ͰあΔɻ募穴ͱ五臓六

腑ͷ気͕集·ΔͱこΖΛ指ͯ͢͠ͷ募穴͕胸腹部ʹ存

在͢Δɻ募穴臓腑ͷ1ͭ1ͭʹͦΕͧΕ存在͢Δ͕ɺ

͔ͳΒͣͦͷ同名ͷ経脈上ʹあΔͷͰͳ͘任脈や胸腹

部ʹ存在͢Δɻ足太陽膀胱経ʹ存在͢Δ背部兪穴ͱ五

臓六腑ͷ気͕注͙場所Λ指͠ɺ全ͯ陽ͷ部ʹ存在͠足太

陽膀胱経上ʹあΔɻこͷ募穴ͱ兪穴ͱΛ組Έ合わͤͯ兪

募配穴法ͱいうͷ͕あΔɻ募穴ͱ兪穴陰陽ͷ表裏関

係ʹあΓɺ五臓六腑ͷ病症診断ɺ治療ʹ応用Ͱ͖Δ

ͷͰあΓ重要ͰあΔͱ考えΒΕΔɻこͷこͱ͔Β募穴Ͱ

気Λ補いɺ兪穴Ͱ各臓腑ʹ気Λ注͙こͱ͕Ͱ͖ΔͷͰ

ͳい͔ͱ考えΒΕΔɻ

̑．結　論

ɹh 鍼灸甲乙経ʱɺ紀元280年ʢ中国晋時代ʣ皇甫謐

ʹΑͬͯ書͔Εͨ現存͢Δ最古ͷ鍼灸医学書ͰあΔɻ内

容ʰ素問 ɺɦh 鍼経 ɺɦh 明堂経ʱͷ3編Λ再編ͨ͠ͱさ

ΕͯいΔ͕ɺ三書͚ͩʹ限Βͣ他ͷ書物ͷ記述入ͬͯ

いΔɻ·ͨ現代·Ͱͷ経穴学ͷ書物ほͱΜͲ͕こΕΛ

ΑΓͲこΖʹͯ͠書͔ΕͯいΔͨΊɺ現代ͷ臨床現場Ͱ

使用Ͱ͖Δɻh 鍼灸甲乙経ʱʹ十四経絡ͷ取穴方法ɺ

治療方法ͳͲ͕記載さΕͯいΔɻ交会穴ͷ記載あΓ興

味深いͷ͕見ΒΕΔͷͰ報告ͨ͠ɻ交会穴部位Ͱ

頭部や腹部ʹ関係ͷあΔ病証やɺ経絡別ͷ胆経ɺ膀胱

経ɺ胃経ɺ三焦経ɺ腎経ʹ有効ͱ思わΕΔɻ交会穴二

経絡以上ͷ経絡ͱ交わΔ経穴Λいう͕ɺこͷΑうͳ疾患

以外ʹ交わͬͯいΔ経絡͕あΕͦͷ経絡ͷ病証ʹ

効果的ͰあΔͱ思わΕΔɻこͷΑうͳこͱ͔Βɺ交会穴

臨床ͷ場Ͱ͓͓いʹ活用Ͱ͖Δͱ考えΒΕΔɻ
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Koheketsu On Sinkyukohotsukyo

Yきichi UEMURAɹɹShizきo TODA

Gおadきaがe School of Healがh Scienceか,Gおadきaがe School of Kanかai Uniぎeおかiがけ of Healがh Scienceか

Shinkけきkohoがかきkけo iか がhe oldeかが acきpきncがきおe and moぐibきかがion book bけ Kohohiがかき in 280 A. D. (Shin eおa) in China, 

くhich くe can おead. Iが conがained noが onlけ iかかきeか of Somon, Shinkけoh and Meidokけoh, bきが of oがheお bookか. Aか がhe 

acきpoinが bookか くeおe conceおned iが, iが きかefきl on がおeaがmenが. Kohkaikeがかきか aおe inがeおeかがing acきpoinがか deかcおibed iが, cおoかかing 

かome meおidianか. We can がおeaが かome かけmpがomか くiがh がhem. Iが かhoくed 84 acきpoinがか, 17 on head, 11 on face, 5 on fおonが 

head, 3 on back head, 4 on fおonが cheかが, 4 on きppeお back おegion, 2 on かhoきldeお giおdle, 3 on aぐilla おegion, 1 on oきがeお 

きppeお aおm, 11 on きppeお abdomen, 1 on loくeお abdomen, 1 on ingきen, 1 on peおineおきm, 1 on hip, 1 on inneお limb, 1 oきがeお 

fooが. Theおe aおe 8 Yokeがかきか in 84 Kokaikeがかきか, Bokeがかき and Hachiekeがかき in oおdeお. The oおdeおか of がhem in meおidianか 

aおe gallbladdeお, bladdeお, かがomach, がおiple eneおgizeお, かmall inがeかがine, かpleen, laおge inがeかがine liぎeお, lきng and peおicaおdiきm 

meおidianか. Gallbladdeお and bladdeお, がhe long meおidianか, haぎe がhe moかが acきpoinがか. Bokeがかきか, on cheかが and abdomen, 

gaがheお Inkiか. Theけ くeおe impoおがanが acきpoinがか on がhe diagnoかiか of Kけo-jiがかき and coおおeかponding くiがh Yき-keがかき on がhe 

back. So iが かきggeかがed がhaが がheけ haぎe efecがか on かけmpがomか on head and abdomen, gallbladdeお (headache, giddineかか, eけe 

pain, edema of きndeお aおm), bladdeお (coldneかか, feぎeお, おhiniがiか, noかebleed), かがomach (がooがhache, facial palかけ, pain of cheかが 

and abdmen, pain of oきがeお limb), がおiple eneおgizeお (pain of eaお, かhoきldeお, cheかが and elboく) and kidneけ (loく back pain, 

poくeおleかか of limb, pain of inneお limb and dおけneかか of がoきgきe). Iが conclきded がhaが Kohkaikeがかき iか きかefきl がo がおeaが in modeおn 

acきpきncがきおe and moぐibきかがion がheおapけ.

moがoお imageおけ, F-くaぎeか, cenがおal neきおal fきncがion, かpinal neきおal fきncがion
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慢性的ͳ健康障害Λ持ͭ生活者ʹ対͢Δ学生ͷΠϝーδͷ変化

研究報告

慢性的ͳ健康障害を持ͭ生活者ʹ対͢Δ学生ͷイメージͷ変化

伊井ɹΈͣ穂ɹɹ石野ɹϨΠ子

関西医療大学保健看護学部保健看護学科

要　旨

目的：慢性的ͳ健康障害Λ持ͭ生活者Λɺ学生͕ͲͷΑうʹ理解ͯ͠いΔ͔把握͠ɺ講義ͷ効果Λ検証͢Δɻ

方法：平成23年度保健看護学科3年生83名ʹΞンέーτ調査Λ実施͠回答Λ得ͨ80名ʢ回収率96.4％ʣΛ分析対象ͱ͠

ͨɻ学生ͷ慢性疾患患者ʹ対ͯ͠抱͘Πϝーδ͕講義受講前ͱ受講後ͰͲͷΑうʹ変化͢Δ͔検討ͨ͠ɻ

結果：回収͞Εͨ80名ʢ回収率96％ʣͷ内ɺ有効回答62名ʢ77.5％ʣͰあͬͨɻ講義受講前ɺ学生ͷΠϝーδɺh 生

活ͷ制限ͷ必要性ʱh 管理ͷ必要性ʱh 病ͱ共ʹ生͖Δʱh 心ͷゆΒ͗ʱh 受容ͷ必要性ʱh 周囲ͷαϙーτͷ必要性ʱ

ͷ6ͭͷカςΰϦーʹ見出͞Εͨɻ受講後ɺͦΕΒʹ加えʰͦͷ人Β͠い生活ʱ͕加わͬͨɻ

結論：学生講義Λ通͡ɺ対象者Λ生活者ͱͯ͠捉えΔ看護͕重要ͰあΔ͜ͱΛ学Μͩ͜ͱ͕示唆͞Εͨɻ

キーワード：慢性的ɺ健康障害ɺ生活者ɺ学生ɺΠϝーδ

ᶗ．͡めʹ

ɹ慢性的ͳ経過ΛͨͲΔ健康障害ɺ遺伝的要因ʹ加

えɺ生活習慣等ͷ環境的要因ʹ起因͢Δ慢性疾患ʹΑͬ

ͯ生͡Δ͜ͱ͕ほͱΜͲͰあΓɺ生活者生涯ʹわͨΓ

病気ͱͱʹ生͖ͯい͘͜ͱʹͳΔɻ慢性的ͳ経過Λͨ

ͲΔ疾患ʢ高血圧性疾患・糖尿病・虚血性心疾患・脳血

管疾患・悪性新生物ʣͰ医療機関Λ受診ͯ͠いΔ総患者

数1400万人ͱͳ͓ͬͯΓɺ͜ͷ他ʹCOPDɺ肝

硬変ɺ四肢損傷ɺ神経系疾患ͳͲɺ慢性的ͳ経過ΛͨͲ

Δ健康障害Λ持ͪͳ͕Βɺ生活Λͯ͠いΔ人年々૿加

ͯ͠いΔ 1ʣɻ͜ͷΑうͳ慢性疾患患者ͷ看護ʹʮ患者

疾患Λͬͨ生活者ͰあΔʯͱいう視点͕重要ͱͳ

Δɻ

ɹ看護学生ͷ慢性疾患患者ͷ理解Λ促ͨ͢Ίͷ教育研

究ͱͯ͠ɺ臨地実習前ʹϩーϧϓϨΠンάΛ行う͜ͱ

Ͱɺ演習前ʹ抱いͯいͨΠϝーδΑΓɺ慢性病患者ʹ

対͢ΔΠϝーδʹ広͕ΓΛ見ͤͨͱいう報告 2ʣあΔ

͕ɺ対象者Λ生活者ͱͯ͠捉えɺ様々ͳ講義Λ通ͯ͠検

討͞Εͨͷͳいɻ慢性的ͳ健康障害Λ持ͭ生活者ʹ

対͠ɺ看護学生͕抱͘ΠϝーδΛ把握͠分析͢Δ͜ͱ

ɺͦͷ後ͷ看護実践ͷͨΊʹ重要ͰあΔɻɹ

ɹ本研究Ͱɺ慢性的ͳ健康障害Λ持ͭ患者ʹ対ͯ͠学

生͕ͲͷΑうͳΠϝーδΛ持ͬͯいΔ͔ɺͦΕ͕講義Ͱ

ͲͷΑうʹ変化͔ͨ͠Λ把握͠ɺΑΓΑい看護実践Λ行

う為ʹ必要ͳ事柄Λ検討ͨ͠ɻ

ᶘ．方　法

̍．対　象

ɹ本学学生ɺ2年次ʹ慢性期病態学・急性期病態学

Λ学習͠ɺ3年次ΑΓ慢性期看護論・急性期看護論Λ

学習͢Δɻ慢性期看護論下記ͷ2点Λ到達目標ͱ͠

ͯ挙͛ɺ11ίϚͷ講義ɺ4ίϚͷ演習͔Β構成͞ΕΔɻ

ɹ1ʣ慢性ͷ健康障害ϨベϧʹあΔ対象͓Αびͦͷ家族

ͷɺ身体的・心理的・社会的特徴ͱ健康問題ʹͭ

いͯ説明Ͱ͖Δɻ

ɹ2ʣ慢性ͷ健康障害Λ持ͬͨ対象ͷ看護έΞʹͭいͯ

説明Ͱ͖Δɻ

ɹͦ͜Ͱɺ3年次後期͔Β始·Δ看護学実習前ʹ͓い

ͯɺ平成23年度保健看護学科3年生83名Λ対象ʹɺ

慢性期看護論講義前後ͰΞンέーτ調査Λ実施ͨ͠ɻ

͜ͷ調査ʹ協力͠ɺ回答͕得ΒΕͨ学生80名Λ分析

対象ͱͨ͠ɻ
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̎．方　法

ɹ慢性的ͳ健康障害Λ持ͭ患者ʹͭいͯ学生͕抱͘Π

ϝーδʹ関͢ΔΞンέーτ調査Λɺ平成23年度第1回

慢性期看護論授業時ʢ受講前調査ʣͱ第15回授業終

了時ʢ受講後調査ʣʹ実施ͨ͠ɻ

ɹΞンέーτɺ全体ʹ配布͠ɺ回収BOXΛ講義教

室ͷ後Ζʹ配置͠ɺ各講義終了時ʹ提出Λͯ͠Βͬ

ͨɻ

ɹ受講前ͱ受講後ʹ各々ɺ講義内容ʹ含·ΕΔ疾患Ͱ

あΔɺCOPDɺ高血圧症ɺᶗ型糖尿病ɺᶘ型糖尿病ɺ

悪性新生物ʹ対͢Δ抗͕Μ剤治療ɺ肝硬変ɺ脳血管疾

患ɺ膠原病ʹͭいͯͷ説明ͱɺͦΕΒͷ疾患Λ持ͬͯ

生活͢Δͱいう͜ͱͲͷΑうͳ͜ͱͩͱ思う͔自由

ʹ記述ͯ͠Βͬͨɻ

ɹͦͷ他ʹɺ2年次ͷ基礎看護学実習ᶘʹ͓いͯɺ前

述ͷ疾患ͷ受͚持ͪͷ有無ɺ家族内Ͱͷɺ通院入院経

験者ͷ有無Λ選択ͯ͠Βͬͨɻ

ɹ受講後調査ͰɺΠϝーδ͕変化͔ͨ͠Ͳう͔ʮ良

い方向ʹ変わͬͨʯʮ変わΒͳいʯʮ悪い方向ʹ変わͬ

ͨʯͷ中͔Β選択ͯ͠Βͬͨɻ

̏．分析方法

ɹ学生集団ͷ考え方Λ抽出͢ΔͨΊɺ自由記述ͷ内容

Λɺ一文一意味ʹͳΔΑうɺ分類・整理Λ行いɺ類似

内容Λ·ͱΊͯカςΰϦー化͢Δɺ内容分析 3ʣΛ͓

͜ͳͬͨɻ分析ͷ信頼性・妥当性Λ高ΊΔͨΊʹ研究

者間Ͱ繰Γ返͠検討͠カςΰϦーΛ抽出ͨ͠ɻ

４．倫理的配慮

ɹ調査票無記名記載ͱ͠ɺ教室後方ʹ回収箱Λ設置

͠ɺ記入者͕特定͞ΕͳいΑう配慮ͨ͠ɻ·ͨɺ調査

用紙ͷ提出ͷ有無ʹΑΓ成績他ʹ不利益͕生͡Δ͜ͱ

ͳい͜ͱΛ説明͠ɺ調査票ͷ回収Λͬͯ同意͕得

ΒΕͨ͜ͱͱͨ͠ɻ

ɹ本学ͷ倫理委員会ͷ承認Λ得ͨ後ɺ調査Λ行ͬͨɻ

ᶙ．結　果

̍．講義受講後ͷ慢性期疾患を持ͬて生活͢Δことͷイ

メージͷ変化

ɹ回収͞Εͨ80名ʢ回収率96.4％ʣͷ講義Λ受講͠

ͯͷΠϝーδͷ変化ɺʮ良い方向ʹ変わͬͨʯͱ回

答ͨ͠ͷ41名ʢ51.2％ʣɺʮ変わΒͳいʯͱ回答ͨ͠

ͷ32名ʢ40.0％ʣɺʮ悪い方向ʹ変わͬͨʯͱ回答͠

ͨͷ7名ʢ8.8％ʣͰあͬͨɻ

̎．慢性期疾患を持ͬて生活͢Δことͷイメージͷ変化

と受講前ͷ対象者とͷ関わΓͷ関連

ɹ基礎看護学実習ᶘͰͷ対象疾患患者ͷ受͚持ͪͱɺ

家族内Ͱͷ対象疾患ͷ有無ʹͭいͯͦΕͧΕχ 2検定

Λ行ͬͨɻ結果ɺいͣΕΠϝーδͷ変化ʹ差認Ί

ΒΕͳ͔ͬͨɻ

表̍．イメージͷ変化と受講前ͷ対象者とͷ関わΓͷ関連ʢ人数ʣ

Πϝーδͷ変化

良い 変わΒͳい 悪い

基礎看護学実習ᶘͰͷ
受͚持ͪ

あΓ 28 18 2

ͳ͠ 13 12 5

家族内Ͱͷ通院入院
経験者ͷ有無

あΓ 18 23 3

ͳ͠ 18 ル8 2

̏．受講前ͷ慢性的ͳ疾患を持ͬて生活͢Δことͷイ

メージ

ɹ回収͞Εͨ80名ʢ回収率96.4％ʣͷうͪɺ有効回

答͕得ΒΕͨ72名ʢ有効回答率90％ʣʹͭいͯɺ一

文ͱͯ͠意味ͷあΔ内容Λίーυͱͯ͠ɺ123ͷίー

υΛ分類・整理Λ行いɺ類似内容Λ·ͱΊͯカςΰ

Ϧー化ͨ͠ɻͦͷ結果ɺh 生活ͷ制限ͷ必要性ʱh 管理

ͷ必要性ʱh 病ͱ共ʹ生͖Δʱh 心ͷゆΒ͗ʱh 受容ͷ

必要性ʱh 周囲ͷαϙーτͷ必要性ʱͷ6ͭͷカςΰ

Ϧーͱɺ15ͷαϒカςΰϦー͕抽出͞Εͨɻ

ɹh ʱ抽出カςΰϦーɺ＜＞αϒカςΰϦーɺʮʯ

ίーυ内容Ͱ表記Λ行うɻ

ɹh 生活ͷ制限ͷ必要性ʱͰɺ疾患ʹΑͬͯʮ食

ͨΒい͚ͳいͷ͕あΔʯ͜ͱやɺ運動制限ʹΑΔ

ʮ健康ͳ͜ΖͷΑうʹ自由ʹ動͚ͳいʯɺ自分͕Ͱ͖Δ

ͱ思ͬͯɺ疾患や障害ʹΑͬͯʮ今·ͰͰ͖ͯいͨ

͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳΔʯɺʮ行動範囲͕狭͘ͳΔʯͱいͬ

ͨɺ＜制限͞ΕΔ＞͜ͱ͕挙͛ΒΕͨɻ·ͨɺ自分͕

ͨ͠い͜ͱΛʮ我慢͢Δ͜ͱ͕当然ʯͱͳΔɺʮ自分

ͷͨ͠い͜ͱ͕Ͱ͖ͳいʯͱいͬͨ＜我慢͢Δ＞͜ͱ

ͷ必要性ɺ罹患前ͱʮ環境͕変わͬͯい͖ɺ対応͠

ͳいͱい͚ͳいʯɺ初Ίͷうͪʮ自分ͷ生活ͷ中Ͱ

邪魔ͳͷʯɺʮ新ͨʹ生活εタΠϧΛ変えΔ必要͕あ

Δʯͱいͬͨ＜生活ͷ変化＞Λ余儀ͳ͘͞ΕΔͱい

うɺ制限ͷ必要性Λ感͡Δͱͷ認識͕示͞Εͨɻ

ɹh 管理ͷ必要性ʱͰɺ食事や運動ͳͲʮ自分Ͱ管

理Λ行うʯ必要͕あΓɺʮ自己管理͕重要ʯɺ退院後

ʹʮ通院͠ͳいͱい͚ͳいʯɺʮ長期的ͳ治療Λ継続ͤ

͟ΔΛ得ͳいʯͳͲ＜健康ͷ管理͕必要＞や＜通院や

服薬ͷ必要性＞ɺ͞Βʹʮ͓金͕͔͔Δʯͱいͬͨɺ

様々ͳ生活上ͷ管理やɺ療養上ͷ管理ͷ必要性͕生͡
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慢性的ͳ健康障害Λ持ͭ生活者ʹ対͢Δ学生ͷΠϝーδͷ変化

Δͱͷ認識͕示͞Εͨɻ

ɹ慢性的ͳ健康障害Λ伴うͨΊɺʮ病気ͱ共ʹ生͖ͯ

い͔ͳͯ͘い͚ͳいʯ͜ͱやɺʮ常ʹ病気Λ意識͠

ͯ生活Λ送Δʯ必要͕あΓɺʮͦͷ人自身ͷ日常生活

ͷ一部ʹ病͕あΔʯͱいͬͨɺ健康障害ͱ＜共ʹ生͖

Δ＞͜ͱɺͦͯ͠ɺʮ死͵·Ͱ人生Λ一緒ʹ͢Δ疾患ʯ

ͰあΓɺ罹患ͨ͠後ɺʮͦͷ体ͱ一生付͖合ͬͯい

͘覚悟や決心ʯ͕必要ͱͳΓɺʮ障害Λ自分ͷ一部ͱ

ͯ͠一生Λ送Δ必要͕あΔʯͳͲɺ健康障害ͱ＜一生

͖ͭ合う＞͜ͱͰɺh 病ͱ共ʹ生͖Δʱ必要͕あΔͱ

ͷ認識͕示͞Εͨɻ

ɹ自分͕持ͬͯいΔ疾患ʹ対͠ɺʮいͭ͜ͷ疾患͕悪

化ͯ͠ɺ今あΔ生活ΑΓ生活Ϩベϧ͕悪͘ͳΔ͔分

͔Βͳいʯ͜ͱやɺ病状ͷ不安定͞ʹ対͢Δ＜ετϨ

ε＞͕溜·Γや͢い͜ͱやɺ毎日͕不安ͰあΓɺʮ慢

性的ͳ疾患Λ持ͬͯ͠·ͬͨͱいう͜ͱͷ不安ͱε

τϨε͕多͘ͳΔʯ͜ͱͰ精神的ͳ落ͪ込Έ͕あΔͱ

ͷ回答͕あͬͨɻ·ͨɺʮいͭ急変͢Δͷ͔ʯɺ今後

ͷ自分͕Ͳうͳͬͯい͘ͷ͔ʮͲΜͳ͜ͱ͕出来ͳ͘

ͳͬͯい͘ͷ͔怖いʯɺʮ自分ͷ身体͕悪͘ͳͬͯい͘

͜ͱΛ自覚ͯ͠行͘ͷ怖いʯͱいͬͨ＜恐怖＞やɺ

ʮ苦͠い生活ʯΛ強いΒΕɺʮ自分ͷ身体ʹ起ͬͯ͜い

͘変化Λ受͚入ΕΒΕͳいʯ͜ͱ＜辛い＞ͱいͬ

ͨɺ先行͖͕見えͳいɺ完治͕望Ίͳい͜ͱͷ＜不

安＞͕あΔͳͲͷʰ心ͷゆΒ͗ʱ͕あΔͱͷ認識͕示

͞Εͨɻ

ɹ療養生活Λ送Δ中Ͱɺʮ自分ͷ身体ͱ向͖あいɺͭ

͖合ͬͯい͘͜ͱʯɺ疾患や健康障害͔Β逃͛Δ͜ͱ

Ͱ͖ͳいͨΊɺʮ毎日ͦͷ病ͱ向͖あͬͯ生活͠ͳ

͚ΕͳΒͳいʯɻͦͷͨΊɺʮ障害Λ生活͕送ΕΔ·

Ͱʹίンτϩーϧͯ͠ʯɺ障害ͱ＜向͖合う＞ɺ͖ͭ

合ͬͯい͘͜ͱ͕大切ͰあΔɻ·ͨɺʮͳͬͨͷ

͔ͨ͠ͳい͔Βɺͦͷ病気Λ受͚入ΕΔʯɺʮͦͷ障

害Λ受容ͯ͠ɺ障害Λ持ͬͨ自分Λ認識ͨ͠上Ͱ生活

Λ送ͬͯい͘͜ͱ͕目標ͰあΔʯͱいͬͨɺ＜受͚入

ΕΔ＞͜ͱɺ健康障害ͱ共ʹ生活ͯ͠行ͨ͘Ίʹʰ受

容ͷ必要性ʱ͕重要ͱͳΔͱͷ認識͕示͞Εͨɻ

ɹͦͷͨΊʹɺʮ家族ͷ協力͕必要ʯͱͳΓɺʮ他人

ͷ世話Λ受͚Δʯ͜ͱやɺ一人Ͱ生͖ͯい͜うͱ͢Δ

ͷͰͳ͘ʮ周Γͷ人やɺ社会資源ͷ中Ͱ生活ͯ͠行

͘必要͕あΔʯͳͲɺ＜家族ͷαϙーτ＞やɺʮ職場

ͷ人͕理解ͯ͘͠Εͯɺαϙーτͯ͠Βわͳいͱ継

続難͠いʯ͜ͱɺʮ家族や自分͕疾患Λ理解͢Δͩ

͚Ͱͳ͘ɺ周Γͷ理解必要ʯͱいͬͨɺ＜疾患ͷ

理解＞ͱいͬͨʰ周囲ͷαϙーτͷ必要性ʱ͕重要Ͱ

あΔͱͷ認識͕示͞Εͨɻ

̐．受講後ͷ慢性的ͳ疾患を持ͬて生活͢Δことͷイ

メージ

ɹ受講前ͷ調査ͱ同様ʹɺ回収͞Εͨ80名ͷうͪɺ

有効回答͕得ΒΕͨ62名ʢ有効回答率74.7％ʣʹͭ

いͯɺ一文ͱͯ͠意味ͷあΔ内容Λίーυͱͯ͠ɺ

103ͷίーυΛ分類・整理Λ行いɺ類似内容Λ·ͱΊ

ͯカςΰϦー化ͨ͠ɻ

ɹ結果ɺh 制限ͷ必要性ʱh 管理ͷ必要性ʱh 病ͱ共ʹ

生͖Δʱh 不安ʱh 受容ͷ必要性ʱh 周囲ͷαϙーτͷ

必要性ʱh ͦͷ人Β͠い生活ʱͷ7ͭͷカςΰϦーͱɺ

17ͷαϒカςΰϦー͕抽出͞Εͨɻ

カςΰϦー αϒカςΰϦー
ίーυ数

受講前 受講後

生活ͷ制限ͷ必要性

制限͞ΕΔ 16 ル7

我慢͢Δ ル6 ル1

生活ͷ変化 14 ル7

管理ͷ必要性
健康ͷ管理͕必要 14 12

通院や服薬ͷ必要性 ル7 ル3

病ͱ共ʹ生͖Δ
共ʹ生͖Δ ル5 ル4

一生͖ͭ合う 14 20

心ͷゆΒ͗

不安 ル2 ル5

恐怖 ル2 ル1

辛い ル4 ル6

ετϨε 14 ル3

受容ͷ必要性
向͖合う ル4 ル6

受͚入ΕΔ ル4 ル9

周囲ͷαϙーτͷ必要性
家族ͷαϙーτ 12 ル8

疾患ͷ理解 ル5 ル3

ͦͷ人Β͠い生活
前Λ向͘ ル3

ͦͷ人Β͘͠生͖Δ ル5
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ɹ受講前調査Ͱ抽出͞ΕͨカςΰϦーͱ同様ͷ内容͕

多͘あͬͨɻͦΕΒʹ加えͯɺ日常生活ͷ変化あΔ

͕ɺʮ自分ͷ持ͭ能力Λ引͖出ͯ͠ɺͦͷ人Β͠い生

活Λ営Ήʯ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑうͳ支援͕必要ͰあΓɺ健

康障害ͱ共ʹ生͖ͯいͨ͘Ίʹ病気Λ自分ͷ生活ʹ

取Γ込ΜͰʮ自分Β͘͠生͖ͯい͘͜ͱʯɺʮ負担ʹͳ

ΒͳいΑうɺ自分Β͘͠ɺ上手͘日常生活ʹ取Γ込Μ

Ͱい͘͜ͱʯͱいͬͨ＜ͦͷ人Β͘͠生͖Δ＞͜ͱ͕

大切ͰあΔɻ·ͨɺʮͰ͖Δ͜ͱΛΈ͚ͭΔʯ͜ͱやɺ

ʮέΞͷ方法や治療ʹͭいͯ理解ͨ͠Βɺ生活ͷ質Λ

上͛Δ͜ͱ可能ʯͰあΓɺ悲壮感͔ΓͰͳ͘ɺ

前Λ向͘͜ͱ͕大切ʯͱいͬͨ＜前Λ向͘＞ɺͦͯ͠

自分Β͘͠生͖Δɺh ͦͷ人Β͠い生活ʱΛ送Δ͜ͱ

͕大切ͰあΔͱいう認識͕示͞Εͨɻ

ᶚ．考　察

ɹAnかelm L.Sがおaきかか͕言うΑうʹɺ慢性的ͳ健康障害

Λ持ͬͯ生活ͯ͠い͘͜ͱɺᶃ本質的ʹ長期ͰあΓɺ

ᶄ様々ͳ意味Ͱ不確͔Ͱɺᶅ一時的ͳ緩和Λ得ΔͨΊʹ

比較的多大ͳ努力͕必要Ͱɺᶆ複雑ͳ重複疾患Ͱあ

Γɺᶇ͖わΊͯ侵害的ɺᶈ多様ͳ補助的αービεΛ必要

ͱ͠ɺᶉ費用͕͔͔ΔͷͰあΔ 4ʣɻ慢性的ͳ健康障害

Λ持ͪͳ͕Β生活ͯ͠行͘͜ͱͷ問題点多͘あΓɺͦ

ͷ問題点Λい͔ʹαϙーτ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ͔͕看護者

ͱͯ͠ͷέΞͷϙΠンτͰあΔͱ考えΔɻ

ɹ今回ͷ講義前調査ʹ͓いͯ学生ɺ慢性的ͳ健康障害

Λ有͢Δ対象者ʹͭいͯɺ長期的ͳʰ生活ͷ制限ͷ必要

性ʱͷ中Ͱɺ急変ͷ恐怖やɺいͭ·Ͱ続͘ͷ͔ͱいう

͜ͱʹ対͢Δ不安ͳͲɺ多͘ͷʰ心ͷゆΒ͗ʱΛ感͡ͳ

͕Β生活ͯ͠いΔͷͰͳい͔ͱいう認識͕あͬͨɻ患

者ʰ自己管理ͷ必要性ʱや経済的問題ɺ多疾患ͷ合併

ͳͲɺ様々ͳ問題Λ͔͔えͯいΔͨΊɺ総合的ͳ看護͕

必要ͱͳΔ͜ͱ͕報告͞ΕͯいΔ 5ʣɻ本検討Ͱɺ学生

ɺ慢性疾患一時的ͳͷͰͳ͘ʰ病ͱ共ʹ生͖

Δɺ生͖ͯい͔ͳͯ͘い͚ͳいͷʱͰあΔͱいう͜

ͱɺ͞Βʹɹ疾患やɺͦΕʹΑΔ慢性的ͳ健康障害Λɺ

対象者自身͕受͚入ΕΔ͜ͱͪΖΜɺ家族やʰ周囲

ͷαϙーτや理解ʱ͕重要ͰあΔ͜ͱΛ理解ͯ͠いΔ͜

ͱ͕分͔ͬͨɻ

ɹ講義後ʹɺh ͦͷ人Β͠い生活ʱΛ送ΔͨΊʹɺ疾

患ͷΈʹ着目ͨ͠看護Ͱͳ͘ɺ個別性Λ考慮ͨ͠看護

援助Λ行いɺͰ͖ͳい͜ͱΛ正͚ͩ͢Ͱͳ͘ɺ͜Ε·

Ͱͷ生活ͷ中ͰͰ͖ͯいͨɺ今Ͱ͖Δ͜ͱΛ最大限ʹ伸

ͯ͠い͘͜ͱɺͦͷ人͕生活͠ɺ自Β管理Λ行いɺ周

囲ͷαϙーτ共ʹ前向͖ʹ健康障害ͱ共ʹ生͖ͯい͘͜

ͱ͕Ͱ͖ΔͷͰあΔͱいう͜ͱΛ認識͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ

ͱ考えΒΕΔɻ͜ͷ͜ͱɺ慢性的ͳ健康障害Λͭ生

活者ͷ関わΓͱͯ͠ɺ重要事項ͰあΓɺ講義ʹ͓いͯ

理解Ͱ͖ͨ͜ͱ評価Ͱ͖Δɻ今後ɺ演習ʹ͓いͯͦΕ

ΒΛ実践͢Δ͜ͱ͕課題ͰあΔɻ

·ͨɺ患者自身͕ɺ慢性的ͳ健康障害ͱ向͖合ͬͯ生͖

ͯいͨ͘Ίʹɺ様々ͳ社会資源Λ活用͠ͳ͕Βɺセϧ

ϑϚネδϝンτΛ͢Δ必要͕あΔɻ今回抽出͞Εͨ個々

ͷ内容Λɺ講義ʹ͓いͯɺ対象者Λ生活者ͱͯ͠捉えΔ

看護ɺ͓Αびɺ患者会ͳͲͷ情報提供や公的ͳ社会資源

利用ͳͲ具体的ͳ援助方法Λ統合ͤ͞Δ学び͕Ͱ͖ΔΑ

うɺ教育Λ行う必要͕あΔͱ考えΔɻ·ͨɺ実際ͷ対象

者ͱ関わΔ臨地実習ͷ場Ͱ自Β実施͠ɺ習得Ͱ͖ΔΑう

ʹ演習Λ現状ʹ即ͨ͠ͷͱ強化͠ɺ教育͢Δ必要͕

あΔͱ考えͨɻ

ᶛ．結　論

ɹ慢性期看護論Λ受講ͨ͠学生ʹ慢性的ͳ健康障害Λ

持ͬͯ生活͢Δ͜ͱʹͭいͯͷΠϝーδ調査Λ行いɺ以

下ͷ結果͕得ΒΕͨɻ

ɹ講義受講前調査Ͱ学生ͷΠϝーδ͔Βʰ制限ͷ必要

性ʱh 管理ͷ必要性ʱh 病ͱ共ʹ生͖Δʱh 不安ʱh 受容ͷ

必要性ʱh 周囲ͷαϙーτͷ必要性ʱͷ6カςΰϦー͕

抽出͞Εͨɻ

ɹ講義受講後調査Ͱʰͦͷ人Β͠い生活ʱΛ加えͨ7

カςΰϦー͕抽出͞Εͨɻ

ɹ慢性的ͳ健康障害Λ持ͬͯ生活ͯ͠行͘͜ͱɺ対象

者Λ生活者ͱͯ͠捉えΔ看護͕重要ͰあΓɺ様々ͳ障害

や制限͕あΔ中Ͱɺͦͷ人Β͘͠ɺ個別性Λ見いͩ͢看

護Λ行う必要性͕あΔ͜ͱΛ学ΜͰいΔ͜ͱ͕分͔ͬ

ͨɻ

ɹ今後ͷ課題ͱͯ͠ɺ実際ͷ対象者ͱ関わΔ臨地実習

ͷ場Ͱ自Β実施͠ɺ習得Ͱ͖ΔΑうʹ演習Λ現状ʹ即͠

ͨͷͱ強化͠ɺ教育͢Δ必要͕あΔͱ考えΔɻ
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Sutdy Report

A change of nursing students images for living people 

who have a chronic health disorder

Miげきho IiɹɹReiko Iかhino

Facきlがけ of Nきおかing, Kanかai Uniぎeおかiがけ of healがh Science

Objecがiぎe: The pきおpoかe of がhiか papeお iか がo inぎeかがigaがe nきおかing かがきdenがかし peおcepがionか がoくaおd paがienがか くiがh chおonic 

healがh diかoおdeおか and がo eぎalきaがe oきお lecがきおe.

Meがhodか: We peおfoおmed a かelf-おepoおがed qきeかがionnaiおe かきおぎeけ of 83 college nきおかing かがきdenがか in がhe 2015-3おd gおade. The 

peおcepがionか of かがきdenがか がoくaおd paがienがか くiがh chおonic diかeaかeか くeおe compaおed befoおe and afがeお がhe lecがきおe.

Reかきlがか: A がoがal of 80 (96%) かがきdenがか pおoぎided おeかponかeか, of くhich 62 (77.5%) くeおe ぎalid. The folloくing かix caがegoおieか 

くeおe exがおacがed aか がhe main inがeおeかがか of かがきdenがか befoおe がhe lecがきおe: っがhe need foお おeかがおicがion in life acがiぎiがieか,、 っがhe 

need foお managemenが,、 っliぎing くiがh diかeaかe,、 っがhe ときcがきaがion of feeling、, and っがhe need foお accepがance and かきppoおが 

fおom がhe かきおおoきndingか.、 Afがeお がhe lecがきおe, っlife くoおがhけ of がhe hきman being、 くaか added.

Conclきかion: Theかe おeかきlがか かhoく がhaが かがきdenがか leaおned がhおoきgh がhe lecがきおe がhaが nきおかing ぎieくed aか がhe paがienが indicaがe 

iか impoおがanが.

chおonic healがh diかoおdeお, healがh diかoおdeお, liぎing people, nきおかing かがきdenがか, imageか



23

看護学生ͷ一次救命処置演習ͷ実施ʹΑΔ認識ͷ変化－配置投影ͱςΩετϚイχンάʹΑΔ演習前後ͷ比較－

研究報告

看護学生ͷ一次救命処置演習ͷ実施ʹよる認識ͷ変化

－配置投影ͱテキスτマイニングʹよる演習前後ͷ比較－

井村ɹ弥生 ６ʣɹɹ平澤ɹ久一 ６ʣɹɹ林ɹ朱美 ７ʣɹ

中ɹ美季 ７ʣɹɹ田口ɹ豊恵 ７ʣɹɹ中谷ɹ茂子 ８ʣ

̍ʣ関西医療大学ɹ保健看護学部ɹ保健看護学科

̎ʣ明治国際医療大学ɹ看護学部ɹɹɹɹɹɹɹ

̏ʣ医療法人ϚッΫγーϧɹ巽病院ɹɹɹɹɹɹ

要ɹ旨

ɹ本研究ͷ目的ɺ看護学生ͷ一次救命救急処置ʢbaかic２life２かきppoおが：BLSʣ演習実施前後Ͱͷɺ救命活動ʹ対応͢Δ事

ͷ認識ͷ変化Λ明Β͔ʹ͢Δ͜ͱͰあΔɻ方法BLS演習ͷ前後ͰアンέーτΛ実施͠ɺ回答ͷ得ΒΕͨ看護系大学

生88名ͷ分析Λ行ͬͨɻͦͷ後協力ͷ得ΒΕͨ６８名ʹ半構成的面接Λ実施ͨ͠ɻ面接Ͱ配置投影ͱςΩετϚイχン

άʹΑΓ解析Λ行ͬͨɻ認識ͷ変化ͱͯ͠ɺ演習前ʮ不安・焦Γʯ͕あ͕ͬͨɺ演習後ʹ傷病者ͷ救命意思͕抽

出さΕͨɻ·ͨɺ積極的ͳ指導的立場ͰBLSΛ実施͢Δͱ考えɺ̡ 看護師ͷ迅速ͳ対応͕重要ʳͰɺ̡ 助͚ͨい気持ͪͱ

自信Λͭ ɺr̡ 救命ʹ臨Ή行動力ʳ͕新ͨͳ課題ͱͯ͠見出さΕͨɻ配置投影ʹ͓いͯɺ傷病者ͱͷ位置得点８３７８͔Β

９３77ʢP＜５３５６ʣͱ高͘ͳΓɺΑΓ救助活動範囲ʹ近͘位置͢Δ結果ͱͳͬͨɻ͜ΕΒʹΑΓ演習実施後ɺ積極的ͳ救

命救急活動ͷ認識ͷ変化͕確認さΕͨɻ͔͠͠技術力ͱ実践力ʹ不安͕あΓɺ更ͳΔ演習ͷ機会ͷ提供͕必要ͰあΔͱ

示唆さΕͨɻ

キーワーυ：看護学生ɺ一次救命処置演習ɺ配置投影ɺςΩετϚイχンά

Ⅰ．͡めʹ

ɹ７５６５年６５月アϝϦΧ心臓協会ʹΑΔʮ心肺蘇生ͱ救

急心血管治療ͷͨΊͷΨイυϥイン７５６５ʯ͕新ͨʹ改

定さΕͨɻΑΓ迅速Ͱ有効ͳ初期対応Λ行う目的Ͱɺ内

容͕変更さΕɺ質ͷ高いCPRΛ提供͢Δ͜ͱͷ必要性

͕ɺ引͖続͖強調さΕͯいΔ ６ʣɻ救命ͷ連鎖Λ迅速ʹ行

う͜ͱ͕傷病者ͷ蘇生率Λ高͘͢Δ͜ͱʹͭͳ͕Δͨ

ΊɺΑΓ多͘ͷ人々͕ɺ一次救命救急活動Λ実施Ͱ͖Δ

Αうɺ講習会ͳͲ͕実施さΕͯいΔɻ年間救命救急処

置ͷ早期対処Ͱ救命Ͱ͖ͯいΔ対象者ɺ平成７６年度

東京都消防庁ͷ救急活動ͷ実態調査ʹΑΔͱόイελ

ンμーʹΑΔ応急処置Λ行ͬͨ傷病者６６１８５9人Ͱあͬ

ͨɻͦͷうͪɺ救急隊到着前ʹAEDʹΑΔ除細動͕実

施さΕͨ傷病者６９８人Ͱ病院到着前ʹ心拍再開͕認Ί

ΒΕͨͷ半数以上ͷ75人ʢ5７%ʣͱ多͘ɺ初期対

応ͷ重要性明Β͔ͰあΔ ７ʣɻ

ɹͦͷ中Ͱ医療従事者ͷ実践力ɺ医療Λ通ͯ͡社会

ʹ貢献͢Δ役割Λ担う者ʹͱͬͯ最基本的͔ͭ重要ͳ

処置ͰあΔͱいえΔɻͱΓわ͚看護教育ͷ対象者ɺ将

来医療ʹ携わΔ͜ͱΛ目指͢ͷ͕大半ͰあΔͨΊɺ救

命救急活動ͷ実践的ͳ技術Λ習得さͤΔ役割大͖いͱ

考えΔɻ救命救急ͷ必要ͳ場面社会生活ͷあΒゆΔ所

Ͱ予期ͤͣ生͡Δ͜ͱ͕多͘ɺ技術習得͚ͩͰͳ͘日頃

͔Β救命救急ʹ臨Ή姿勢͕必要ͱͳΔɻ·ͨɺ医療従事

者ʹ一般ͷ人々ͷ指導的立場Ͱͷ実践力͕求ΊΒΕ

Δɻ平成６９年文部科学省看護学生ͷ卒業時点Ͱͷ到

達内容ͱͯ͠ɺ救命救急処置技術Λ演習ʹͯ実施Ͱ͖

Δ事Λ挙͛ɺ知識ͷΈͳΒͣ実践力ͷ必要性Λ示ͨ͠ɻ

͜ͷΑうͳ中ɺ実践的ͳBLSͷ教育ͷ研究͕行わΕɺ

看護学生ͷ知識や技術ͷ習得内容ͱ理解度や実施ͷ意

欲ͷ変化ͳͲɺ認識ͷ変化ʹͭいͯͷ研究実施さΕͯ

いΔ͕ ８ʣ９ʣɺ傷病者ͷ救命救急活動ͷ内容ɺ͓Αび傷

病者ͱͷ距離ɺ対人距離関係Λ用いͯͷ研究見当ͨΒ

ͳいɻ͜ͷ救命救急活動内容ͱ傷病者ͱͷ距離心的表

象距離ͱͯ͠現わ͢͜ͱ͕Ͱ͖客観的評価͕得ΒΕΔɻ
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ͦ͜Ͱɺ今回救命救急活動中ͷ対人認識ͱ行動内容ͷ

総合的ʹ評価Λ行いɺ傷病者ͷBLS実施ʹ関͢Δ心

理量的分析Λ用いͯɺ演習前後Ͱͷ救命救急活動ͷ認識

ͷ変化Λ推計学的手法ʹΑΓ明Β͔ʹ͢Δ目的Ͱ研究Λ

行ͬͨɻ

Ⅱ．目ɹ的

ɹ看護学生ͷ一次救命処置演習ͷ実施ʹΑΔ認識ͷ変化

ʹͭいͯɺ対人距離Λ示͢配置投影ͱςΩετϚイχン

ά手法Λ用いͯ明Β͔ʹ͢Δ͜ͱΛ目的ͱ͢Δɻ

ᶙ．研究方法

̍．方法および対象

ɹBLSͷ演習前・後ʹ調査Λ行いɺBLSʹ対͢Δ認

識ͷ変化Λ調査ͨ͠ɻ演習事前ʹBLSʹ関͢Δ講

義Λ̎時限行いɺͦͷ後ɺAED͓ΑびϞσϧ人形Λ

用いͯɺϩーϧプϨイ法ͷ演習Λ７時限実施ͨ͠ɻ６

άϧープ８人編成Ͱɺ看護教員͕各άϧープͷ指導Λ

行ͬͨɻ調査演習前後ʹ実施͠ɺͦͷ後協力ͷ得Β

Εͨ６８名ͷ対象者ʹ面接Λ実施ͨ͠ɻ

̎．調査内容

ɹ以下ͷ点Λ自作ͷ質問紙Λ作成͠ɺ調査Ͱ行ͬͨɻ

ɹᶃ年齢ɺ性別

ɹᶄBLS講習受講経験ͷ有無ͱ受講機関

ɹᶅ救命救急活動ʹ関͢Δ興味ͷ有無

ɹᶆ実際ʹBLS͕必要ͳ場面ʹ出会ͬͨ経験ͷ有無

ɹᶇ街頭Ͱ救命活動͕必要ͳ状況ʹ遭遇ͨ͠時ͷ対応ʹ

ͭいͯɺ９段階ͷϦッΧーυ尺度Λ用いͨɻ

ɹʮ積極的ʹ͔͔わΔʯΛ９ɺʮ誰͔͕やΕ対応͢

ΔʯΛ８ɺʮ見ʹ行͕͘何͠ͳいʯΛ７ɺʮ気ʹͳ

Δ͕通Γ͗͢ΔʯΛ６ͱͨ͠ɻ

ɹᶈ心肺蘇生Λ実施͢Δ看護師ͷ役割ɺ救命救急処置ʹ

関ͯ͠ͷ今後ͷ自己ͷ課題ʹͭいͯ自由記載ͱ͠

ͨɻ

̏．半構造化面接ʹよるɺ一次救命救急処置ͷ演習前後

Ͱͷ救命救急活動へͷ認識ͷ変化

ɹ面接個室ʹͯ一人８５ ～ 5５分行いɺ承諾Λ得ͨ上

ͰICϨίーμーʹ録音͠逐語録Λ作成ͨ͠ɻ

ɹ面接内容以下ͷ点ʹͭͯ質問Λ実施ͨ͠ɻ

ɹ救急ͷ場面ʹ今·Ͱʹ遭遇ͨ͠経験ͷ有無ɺ講義

ͷ期待ɺ演習ͷ興味ɺBLSͷ受講経験ɺBLS演習前

後Ͱͷ行動ͷ変化Λʢ配置投影ʣʹͯ表現ͨ͠ɻ

ɹ街中ͰBLS͕必要ͳ傷病者ʹ遭遇ͨ͠場合ɺ今回

ͷBLS演習ͷ前後Ͱͷ行動Λ回想͠ɺ紙面上ʹ描͖

明Β͔ʹͨ͠ɻA９白紙ͷ中央ʹ傷病者Λ６３5㎝Ͱ記入

ͯ͠あΔͷʹɺ演習前後ͷ自分ͷ対応Λ回想͠ɺ自

分ͷ位置ɺ͓Αび周囲ͷ人々ͷ有無ͱ位置ʹͭいͯ記

入ͯ͠Βいɺ演習前後Ͱͷ行動変化Λ比較ͨ͠ʢ図

̍ʣɻ比較項目学生͓Αび周囲ͷ人々ͱͷ救護活動

参加状況ɺ役割͓Αび距離ɺ感͡Δ͜ͱͱͨ͠ɻ

図̍ɹ配置投影法ɹ記載用紙ɺ記載例

̐．分析方法

ɹ̍ʣ調査

ɹʢ６ʣBLS講習受講経験ͷ有無ɺ救急活動ʹ関͢Δ

興味ɺ実際ʹBLS͕必要ͳ場面ʹ出会ͬͨ経

験ͷ有無ʹͭいͯɺ単純集計Λ行うɻ救命活

動͕必要ͳ状況ʹ遭遇ͨ͠時ͷ参加度ʹͭいͯ

ɺ演習前後比較ΛSPSS Sがaがiかがicか ６9Λ使用͠ɺ

Wilcoxonͷ符号付順位和検定Λ行ͬͨɻ·ͨ傷

病者ʹ遭遇時ͷ対応ΛΫϩンόッϋͷα係数Ͱ尺

度ͷ信頼性分析Λ行ͬͨɻ

ɹʢ７ʣ自由記載ʹͯɺᶃ心肺蘇生法Λ実施時ͷ看護師

ͷ役割ɺᶄ救命救急処置Λ実施͢ΔͨΊͷ本人

ͷ課題ͷ７点ʹͭいͯ解答ͷ分析対象ͱ͠ɺς

ΩετϚイχンάΛ用いͯʢSPSS がexが Analけかiか 

foお Sきおぎeけか ９３５ʣΧςΰϦー化Λ行ͬͨɻ今回ͷ

SPSS がexが Analけかiか foお Sきおぎeけか ９３５ɺ文書Ͱ書

͔ΕͨσーλΛΧςΰϦー化͢Δソフτͱͯ͠利

用さΕ͓ͯΓɺアンέーτ調査ͳͲͷ多͘ͷ質的

σーλΛ処理͢ΔͨΊʹ開発さΕͨͷͰあΔɻ

ςΩετϚイχンάΛ用いͨ分析ɺ以下ͷΑう

ʹ行ͬͨɻ

ɹɹᶃςΩετ中ʹ出現ͨ͠Ωーワーυ抽出Λ行い単語
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ͷ頻度Λ算出͢Δ単語頻度解析Λ行ͬͨɻ抽出ʹ

際ͯ͠ʮ感性分析ʯΛ採用ͨ͠ɻ

ɹɹᶄΧςΰϦー作成Ͱɺʮ言語学的手法ʹ基ͮ͘Χ

ςΰϦーͷ抽出ʯΛ行ͬͨɻΧςΰϦー化ͷ条件

ɺ他ͷ複合語ʹ含·ΕΔΩーワーυΛ特定͠ɺ

ͦΕΒΛ６ͭͷΧςΰϦーͱͯ͠·ͱΊΔʮ内

包ʯͱ回答内ʹ頻繁ʹ出現͢Δ一連ͷ強調さΕͨ

ΩーワーυΛ·ͱΊΔʮ共起規則ʯΛ採用ͨ͠ɻ

·ͨ抽出さΕͨΩーワーυ言語頻度ϕーεͷ出

現頻度ͷ下限Λ８回ͱͨ͠ɻさΒʹͯ͢ͷΩー

ワーυʹ目Λ通͠ɺ頻度͕͘ͱ必要ͰあΔͱ

考えΒΕΔ物͘͢い上͛Δͱいう作業Λ行いɺ

類義語ͱͯ͠·ͱΊΧςΰϦー化Λ行い表現͠

ͨɻ

ɹɹᶅΧςΰϦー間ͷ関係性Λ把握͢ΔͨΊͷWEBά

ϥフΛ採用͠ɺ可視化ͷ作業Λ行ͬͨɻͦͷ後ς

Ωετ全体͔Β単語間ͷ係Γ受͚関係Λ抽出͢Δ

方法ͱɺ共通性Λ抽出͢Δ方法Λ用いͯ文章化Λ

行ͬͨɻ係Γ受͚関係ͷ抽出ͱɺ言語的σーλ

Λ品詞活用ͷ形態素ͱ主語ͱ述語ͱͷ係Γ受͚Ϩ

ϕϧͰͷ分析Ͱɺ·ͨ共通性ͷ抽出ͱ単語間ͷ

共通性ͷ頻度Λ表ͨ͠ͷͰあΔɻ͜ΕΒʹΑ

Γɺ各ΧςΰϦー内ͷ言葉Λ組Έ合わͤͯɺε

τーϦーϥインΛ想定ͨ͠文章Λ作成͠検討͠

ͨɻͳ͓ɺ本研究分析ͷ妥当性ͷ確保ͷͨΊʹ

研究者間Ͱͷ分析Ͱ過程Λ共有ͯ͠進Ίͨɻ

ɹ̎ʣ半構造化面接

ɹʢ６ʣ配置法表現ͨ͠被験者ͱ傷病者ͱͷ距離Λ点数化

ͨ͠ɻ傷病者ͷ上体近距離Λ5点ɺ下体Λ９点ɺ

等間隔Ͱ近距離͔Β８ ～ ６点ͱͨ͠ʢ図６ʣɻ配置

得点ͷ前後比較ɺWilcoxonͷ符号付͖順位検

定Λ行ͬͨɻ

ɹʢ７ʣ面接内容録音ͯ͠逐語録Λ作成͠ɺ調査ͱ同様

ͷ分析方法Λ利用ͨ͠ɻ

̑．倫理的配慮

ɹ̍ʣ倫理的配慮ʹͭいͯɺ所属大学ͷ倫理委員会ʹ承

認Λ得ͨͷͪ実施ͨ͠ɻ

ɹ̎ʣ対象者ͱͳΔ学生ʹ口頭͓Αび文書Λ用いͯɺ研

究ͷ目的ͱ方法ɺ研究参加自由意志ͱ͠ɺ研究

参加ͷ有無成績ͱ無関係ͰあΓɺ·ͨ個人特

定さΕͳい͜ͱ等Λ説明͠ɺ署名ʹͯ同意Λ得

ͨɻ

ɹ̏ʣ用紙及び結果͓ΑびσーλͳͲ個人情報͕含·Ε

Δ資料施錠ͷ͔͔Δ所ʹ保管͠ɺ厳重ʹ管理͢

Δ͜ͱΛ保証ͨ͠ɻ

ᶚ．結ɹ果

̍．調査

ɹ̍ʣ対象者ͷ概要および背景

ɹ対象者88名Ͱɺ平均年齢７６３６±８３７歳Ͱあͬ

ͨɻBLSΛ演習前ʹ経験ͯ͠いΔ者66名ʢ75％ʣ

Ͱɺ͓ʹ大学ɺ中学校ɺ高校ɺ自動車教習所Ͱ実

施ͯ͠いͨʢ図７ʣɻ

図̎ɹ一次救命処置講習会参加施設

ʢ複数回答有ʣ

ɹ救命救急活動ʹ対ͯ͠ͷ興味ʹͭいͯɺʮあΔʯ

ͱ答えͨͷ͕８８名ʢ８8％ʣɺʮ·ああΔʯͱ答え

ͨͷ͕９5名ʢ5６％ʣͷ計78名ʢ89％ʣͱ多͘ͷ

者͕興味Λ示͢結果Ͱあͬͨʢ図８ʣɻ

 

図̏ɹ救命活動へͷ興味・演習前後ͷ変化

ɹ̎ʣ実際ʹ街頭Ͱ救命救急活動が必要ͳ状況ʹ遭遇͠

た時ͷ自己ͷ対応ʹついͯ

ɹ駅ͷ構内Ͱ心肺蘇生術͕必要ͳ方ʹ遭遇ͨ͠場合

ͷ行動Λ９段階ʹΑΓ評価ͨ͠ɻΫϩンόッϋͷα

係数Ͱ尺度ͷ信頼性Λ検討͠ɺ５３67９Ͱ内的整合性

͕やや͘得ΒΕͨɻ

ɹ演習前Ͱɺ９5名ʢ5６％ʣͷ学生͕ʮ誰͔͕や

Ε対応͢Δʯ͕最多͘ɺ次いͰʮ積極的ʹ͔
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͔わΔʯ͕８８名ʢ８7％ʣɺʮ見ʹ行͕͘ɺ何͠ͳ

いʯやʮ通Γ過͗Δʯͷ消極的ͳ回答６５名ʢ６７％ʣ

Ͱあͬͨɻ演習後Ͱʮ積極的ʹ͔͔わΔʯ͕最

多͘65％ͱͳΓɺ次いͰʮ誰͔͕やΕ対応͢

Δʯ͕７7％ͱBLSʹ前向͖ʹ͔͔わΔ意見͕あͬ

ͨɻʮ見ʹ行͕͘ɺ何͠ͳいʯ6％Ͱɺʮ通Γ過

͗Δʯ７％ͱ減少ͨ͠ʢ図９ʣɻ

 

図̐ɹBLSͷ必要ͳ状況ʹ遭遇͠た場合：演習前後ͷ変化

ɹ̏ʣ自由記載

ɹςΩετϚイχンάΛ使用ͯ͠結果Λ出͠ɺ分析

Λ行ͬͨɻ以下ʹ得ΒΕͨ結果Λ説明͢Δɻ

ɹΧςΰϦーʮɹʯɺ係Γ受͚͓Αび共通性ͷ内容

ʰɹ ɺɦͦΕΒʹΑΓ得ΒΕͨ文章ʹʲɹʳͰ示͢ɻ

ɹ心肺蘇生Λ実施͢Δ看護師ͷ役割ͱͯ͠ɺ演習前

ͷ上位６６件·Ͱͷ頻度ͷ多い単語ɺʮ心肺蘇生ʯ

６９ɺʮ判断ʯ６６ɺʮ周囲ͷ人ʯ６６ɺʮ行うʯ６６ɺʮ指示ʯ

６５ɺʮ冷静ʯ7ɺ｢確実ʯ7ɺʮ命ʯ7ɺʮ助͚Δʯ6ɺʮ患

者ʯ6ͷ順ʹͳͬͨʢ図5ʣɻ共通性ͷ強いͷɺ

ʰ心肺蘇生ɺ判断 ɺɦh 周囲ͷ人ɺ確実ɺ指示ɺ行うʱ

ʰ助͚Δɺ命ʱͰあͬͨʢ図6ʣɻͦΕʹΑΓʲ心肺

蘇生͕必要ͰあΔ͔判断͠ɺ周囲ͷ人ʹ確実ͳ指示

Λ行い救命͢ΔʳͰあΔ͜ͱ͕示さΕͨɻ演習後

Ͱɺ上位６５件·Ͱͷ頻度ͷ多い単語ɺ｢心肺蘇

生６7ɺʮ重要ʯ６5ɺʮ実施ʯ６９ɺʮ救命ʯ６８ɺʮ正確ʯ

６７ɺʮ指示ʯ６６ɺʮ周囲ͷ人ʯ9ɺ｢迅速ʯ9ɺʮ対象者ʯ

8ɺʮ冷静ʯ8ͷ順Ͱあͬͨʢ図7ʣɻ

ɹ共通性ͷ強いͷɺh 心肺蘇生ɺ実施ɺ指示ɺ

周囲ͷ人ɺ正確ɺ対象者ɺ迅速ɺ重要ʱͰあͬͨ

ʢ図8ʣɻ

図̑ɹ演習前ͷ看護師ͷ役割

図̒ɹWebグラフɹ演習前ͷ看護師ͷ役割ͷ共通性

図̓ɹ演習後ͷ看護師ͷ役割

図̔ɹWebグラフɹ演習後ɹ看護師ͷ役割ͷ共通性
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ɹͦΕʹΑΓʲ心肺蘇生ͷ実施周囲ͷ人ʹ指示Λ

行いɺ正確及び迅速ʹ͢Δ͜ͱ͕重要ʳͱいう͜ͱ

͕示さΕͨɻΑͬͯ看護師ͷ役割ͷ演習前後ͷ変化

ɺ̡ 看護師ͷ迅速ͳ対応͕重要ʳͰあΔͱ新ͨʹ

見出さΕͨɻ

ɹ救命救急処置ʹ関ͯ͠ͷ今後ͷ課題ͱͯ͠ɺ演習

前ͷ上位６５件·Ͱͷ頻度ͷ多い単語ɺ多い順ʹɺ

ʮ知識ʯ６7ɺʮ救命処置ʯ６６ɺʮ実施ʯ６５ɺʮ冷静ʯ9ɺ

ʮ可能ʯ7ɺʮ経験ʯ6ɺʮ技術ʯ5ɺʮ正確ʯ5ɺʮ対応ʯ

5ɺʮ手順ʯ5Ͱあͬͨʢ図9ʣɻ演習前Ͱ共通性ͷ強

いͷɺh 知識ɺ正確ɺ手順 ɺɦh 救命処置ɺ実施ɺ

冷静ɺ可能 ɺɦh 救命処置ɺ経験ɺ対応ʱͰあͬͨ

ʢ図６５ʣɻͦΕʹΑΓʲ正確ͳ知識ͱ手順ɺ救命

処置Λ冷静ʹ実施͕可能Ͱɺ経験͕必要ͰあΔʳ͕

課題ͰあΔ͜ͱ͕示さΕͨɻ

ɹ演習後ͷ上位６５件·Ͱͷ頻度ͷ多い単語ɺ多

い順ʹɺʮ知識ʯ８５ɺʮ救命救急処置ʯ７９ɺʮ実践

力ʯ７7ɺʮ冷静ʯ６９ɺʮ確実ʯ６８ɺʮ対応ʯ６５ɺʮ適

切ʯ６５ɺʮ助͚ͨい気持ͪʯ６５ɺʮ自信ʯ6ɺʮ練

習ʯ９Ͱあͬͨʢ図６６ʣɻ演習後Ͱ共通性ͷ強い

ͷɺh 知識ɺ救命処置ɺ冷静ɺ確実ɺ対応 ɺɦh 実

図̕ɹ演習前ͷ今後ͷ課題

図６５ɹWebグラフɹ演習前ͷ今後ͷ課題ͷ共通性

図６６ɹ演習後ͷ今後ͷ課題

図６７ɹWebグラフɹ今後ͷ課題ͷ共通性

践力ɺ適切ɺ助͚ͨい気持ɺ自信ʱͰあͬͨʢ図

６７ʣɻΑͬͯʲ救命救急処置ͷ知識ͱ冷静Ͱ確実ͳ

対応ɺ͓Αび助͚ͨい気持͕ͪ適切ͳ実践力ͱ自信

ʹͭͳ͕Δʳͱ示さΕͨɻ͜ΕʹΑΓ演習前後Ͱͷ

今後ͷ課題ͷ変化ɺ̡ 助͚ͨい気持ͪͱ自信Λ

ͭ ɺr̡ 救命ʹ臨Ή行動力ʳ͕ɺ新ͨͳ課題ͱͯ͠見

出さΕͨɻ

 

ɹ̎ʣ半構造化面接

ɹʢ６ʣ対象者ͷ概要および背景

ɹ対象者６８名Ͱあͬͨɻ救命救急ͷ場面ʹ遭遇

ͨ͠経験ͷあΔ者5名ʢ８8％ʣͰあͬͨɻ演習

ͷ期待ɺ救命救急ͷ興味ͷあΔ者いͣΕ６６

名ʢ85％ʣͱ多い結果Ͱあͬͨɻ·ͨɺBLS講習ͷ

受講経験有ͷ者9名ʢ69％ʣͰɺ小学校ɺ中学ɺ

高校Ͱ講習会ʹ参加ͯ͠いΔ͕ɺ演習Ͱͳ͔ͬ

ͨɻ教習場Ͱ演習ͨ͠者6名ʢ９6％ʣͰɺάϧー

プʹΑΔϞσϧ人形Λ利用ͨ͠演習Λ行ͬͯいͨɻ

ɹʢ７ʣBLS演習前後Ͱͷ行動ͱ傷病者ͱͷ距離ͷ変化

ɹ街中Ͱ救命救急処置ͷ必要ͳあͬͨ場合ͷ行動ʹ

ͭいͯ面接Λ行ͬͨɻ配置投影法ɹ記載用紙ʢ図６ʣ
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Λ使用͠ɺ傷病者ʹ遭遇ͨ͠時ͷ位置ͱ救助活動位

置Λ得点化ͨ͠ɻͦͯ͠ɺͦΕͧΕͰͷ行動͓Αび

感͡Δ͜ͱΛʹͭいͯ面接Λ行ͬͨɻ

ɹɹᶃ演習前後Ͱͷ自分及び周囲ͷ人ͷ位置

ɹ学生ͷ発生位置ͷ平均点演習前͕６３８8ɺ演習後

͕６３８8ɺ周囲ͷ人々ͷ発生位置ͷ得点平均ɺ演習

前͕６３5９ɺ演習後͕６３6７΄΅同͡ͰɺいͣΕ同一

距離Ͱ遭遇͢Δͱ感ͯ͡いͨɻ学生ͷ救助活動位

置得点演習前͕８３７８Ͱɺ演習後͕９３77ʢp＜５３５６ʣ

ͱ演習後͕高͘ͳͬͨɻ·ͨ周囲ͷ人々ͷ救助活動

位置得点ɺ演習前͕９３77ɺ演習後͕９３９6ͱɺ演習

後ʹわ͔ͣʹ値ͱͳͬͨɻ

ɹ͜ΕʹΑΓ看護学生ͷ救助位置ɺ演習後ʹΑΓ

傷病者ͷ近͘ʹ移動͠ɺ周囲ͷ人々ͷ救助位置演

習前後Ͱ͓͓Αͦ同一位置͢Δ結果ͱͳͬͨʢ図

６８ʣɻ

 

ᶄ自分及び周囲ͷ人々ͷ反応ʹ関͢る面接

ɹ傷病者ͱͷ自分ͷ行動ɺ演習前Ͱɺʮ͠Β͘

様子Λ見͔ͯΒ動͘ʯ͕8名ʢ6７％ʣͰ最多͘ɺ

次いͰʮ何͠ͳいʯ７名ʢ６5％ʣɺʮ積極的ʹ動͘ʯ

͕７名ʢ６5％ʣͱ続͖ɺʮ誰͔͕動͚動͘ʯ͕６名

ʢ8％ʣͱいう結果Ͱあͬͨɻ演習後積極的ʹ動͘

͕6名ʢ９6％ʣͰ一番多͘ɺ次いͰ誰͔͕動͚動

͘5名ʢ８8％ʣͱɺ多͘ͷ学生͕救助活動ʹ積極的

͘͠周囲ͷ人ʹ続͖活動͢Δͱ考えɺ何͠ͳ

いͱ答えͨͷいͳ͔ͬͨʢ図６９ʣɻ周囲ͷ人々

ͷ行動ɺ演習前Ͱ誰͔͕動͚動͘６５人Ͱ最

多͘ɺ͠Β͘様子Λ見͔ͯΒ動͕͘5名ʢ８8％ʣɺ

何͠ͳいɺ積極的ʹ動͘回答͕無͔ͬͨɻ演習

後誰͔͕動͘ͱ動͘7名ʢ5９％ʣͰɺ次いͰ͠

Β͘様子Λ見ͯ動͘5名ʢ８8％ʣɺ積極的ʹ動͘６名

ʢ8％ʣͰɺ何͠ͳいͱ答えͨͷいͳ͔ͬͨ

ʢ図６5ʣɻ

ɹ面接ʹΑΔ演習前ͷ自分ͱ周囲ͷ反応ͷ上位６５件

·Ͱͷ頻度ͷ多い単語ɺʮ周囲ͷ人ʯ６７ɺʮ自分ʯ

６５ɺʮ救急車ʯ7ɺʮ応援依頼ʯ6ɺʮ心肺蘇生ʯ6ɺʮ行͘ʯ

5ɺʮ何ͤͣ見Δʯ９ɺʮ不安・焦Γʯ９ɺʮ手伝うʯ８ɺ

ʮ尋ͶΔʯ７Ͱあͬͨʢ図６6ʣɻ共通性ͷ強いͷɺ

ʰ周囲ͷ人ɺ心肺蘇生ɺ自分ɺ救急車ɺ応援依頼ʯɺ

ʰ心肺蘇生ɺ手伝うɺ応援依頼 ɺɦh 何ͤͣ見Δɺ不

安・焦Δɺ心肺蘇生ɺ自分ʱͱͳͬͨʢ図６7ʣɻΑͬ

ͯʲ周囲ͷ人ͷ応援依頼Ͱ自分心肺蘇生Λ手伝いɺ

救急車ͷ依頼Λ͢Δ ɺr̡ 不安ͱ焦Γ͕あΓɺ何ͤ

ͣ心肺蘇生Λ見ͯいΔ自分ʳͱ示さΕͨɻ

図６８ɹ傷病者発生時ͷ距離ͷ点数

図６９ɹ傷病者を発見͠た時ͷ自分ͷ行動

図６5ɹ傷病者を発見͠た時ͷ周囲ͷ人々ͷ行動
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図６6ɹ演習前ͷ行動

ɹ演習後ͷ自分ͱ周囲ͷ反応上位６５件·Ͱͷ頻度

ͷ多い単語ɺʮ周囲ͷ人ʯ６７ɺʮ心肺蘇生ʯ６７ɺʮ依

頼ʯ8ɺʮ近͘ʯ7ɺʮ自分ʯ7ɺʮAEDͷ持参ʯ7ɺʮ声ʯ

5ɺʮ救急車ʯ９ɺʮ冷静ʯ９ɺʮ迅速ʯ８Ͱあͬͨʢ図

６8ʣɻ演習後Ͱ共通性ͷ強いͷɺh 周囲ͷ人ɺ心

肺蘇生ɺ依頼ɺAEDͷ持参ɺ救急車ɺ指示 ɺɦh 自

分ɺ心肺蘇生ɺ冷静ɺ依頼 ɺɦh AEDͷ持参ɺ迅速ɺ

依頼ʯͰあͬͨɻΑͬͯʲ周囲ͷ人々ʹ心肺蘇生ͷ

依頼ͱAEDͷ持参ͱ救急車ͷ依頼Λ指示 ɺr̡ 自分

͕心肺蘇生Λ冷静ʹ実施 ɺr̡ AEDͷ持参迅速ʹ

依頼͢Δʳͱ示さΕͨʢ図６9ʣɻ͜ΕΒΑΓɺ演習

前後Ͱͷ認識ͷ変化ɺ不安や焦Γ消えɺ̡ 周囲

ͷ人ʹ指示Λ出͠冷静ʹ判断ͷͱ心肺蘇生Λ実施

͢Δʳͱͳͬͨɻ

ᶛ．考ɹ察

ɹ米国心臓協会ͷ心肺蘇生法Ψイυϥイン改訂Λ機会

ʹɺ日本蘇生法委員会Λ中心ͱͯ͠心肺蘇生法ͷ統一改

正͕行わΕͨɻ今後ͷ課題ͱͯ͠普及ͱ実践力Λ保ͭ͜

図６7ɹWebグラフɹ演習前ͷ行動ͷ共通性

図６8ɹ演習後ͷ行動

図６9ɹWebグラフɹ演習後ͷ行動ͷ共通性

ͱΛ求Ίɺ多͘ͷ機関ʹ͓いͯ実施訓練͕行わΕͯいΔɻ

ɹ将来医療ʹ携わΔ看護学生ʹ͓いͯɺ一般人ʹ向͚

ͯ主導的立場Ͱ実践͢Δ重要ͳ役割͕あΔɻ看護教育ͷ

在Γ方ͷ検討会͔Βʮ大学ʹ͓͚Δ看護実践能力ͷ育成

ͷ充実ʹ向͚ͯʯͷ報告書Ͱɺͦͷ中ʹ救命救急処置

技術ͱͯ͠ͷ到達目標Λʮ学内演習Ͱ実施Ͱ͖Δʯͱ提

示ͨ͠ɻ看護学生ͷ場合ɺ臨地実習ͷ場Ͱʮ救命救急処

置Λ経験͢Δ͜ͱʯ非常ʹ少ͳいͷ͕現状ͰあΔͨ

Ίɺ学内演習ʹͯ実践Ͱ͖Δ能力Λ必要ͱ͠ɺ演習Ͱͷ

到達必須ͱͳΔɻ·ͨɺ今回ʮ救命救急処置技術ʯͷ

学内演習Λɺ屋外ʹ͓いͯ傷病者Λ発見ͨ͠場合Λ想定

͠ɺ調査Λ実施ͨͨ͜͠ͱɺ意義ͷあΔ͜ͱͱ考え

Δɻͦ͜Ͱͷ看護学生ͷ意識ͷ変化ʹͭいͯ以下Ͱ考察

͢Δɻ

̍．調査

平成6年ɺ総務省心肺蘇生行為ʹΑΔ法的責任Λ問

わΕͳい免責制度Λ明確ʹͨ͠ɻΑΓ早い対応͕傷病

者ͷ救命率Λ高ΊΔͱ͠ɺ一般市民ͷAEDͷ使用Λ

普及͢ΔΑう対策Λ掲͛ͨ ６ʣɻͦͷ後BLS教育機関

Ͱ導入さΕ実施さΕͯいΔ ８ʣɻ今回対象ͱͳͬͨ看
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護学生ͷ平均年齢ɺ７６３６±８３７歳ͱ義務教育期間͕

͜ͷ制度ͷ導入後ͰあΔͨΊɺBLS講習͕浸透さΕͯ

͖ͯいΔ結果ͰあΔͱ言えΔɻ͔͠͠ɺ対象学生ͷ受

講姿勢主体的態度ͷ部分͕͘ɺ傍観的ʹ受講ͯ͠

͓Γɺ実践的演習Ͱͳ͔ͬͨɻ

ɹ面接ͷ結果ɺBLSʹ対͠89％ͷ学生͕興味Λ示͠

ͯいͨɻ成人学習Λ促進͢Δϙインτͱͯ͠ɺアンυ

ϥΰγーʹ沿ͬͨ教育͕効果Λͳ͢ͱいわΕͯいΔɻ

アンυϥΰγーͱɺ成人期ʹあΔ者͕自己ͷ決定性

ͱいう自己概念ʹ応ͯ͡学習Λ͢Δ特徴͕あΔɻ学習

ͷ必要性Λ自覚ͯ͠いΔ物事ʹͭいͯɺΑΓ深͘学

習͢Δ͜ͱΛ動機͚ͮΒΕΔͱいうͷͰあΔ 6ʣɻ今

回ͷ対象者89％ͷ者͕救命救急ʹ興味Λ持ͬͯい

Δ結果ͰあͬͨͨΊɺ今回ͷ演習Ͱ意図的ͳ学習

ͷ好奇心͕あΔ状態Ͱ実施ͯ͠いΔ͜ͱʹͳΔɻͦͷ

Αうͳ状況Ͱͷ今回ͷ演習ɺ有効ͳ教育効果͕期待

Ͱ͖ΔͷͰあͬͨͱ考えΔɻ

ɹBLSͷ実施ʹɺ一般向͚達成ϥインͱ医療従事

者向͚ͷ達成ϥイン͕あΔͱさΕͯいΔɻ医療従事者

ʹ緊急対応ͷ責務͕あΓɺΑΓ迅速Ͱ有効ͳ実施͕

Ͱ͖ͳ͚ΕͳΒͳいɻ一般的ʹ院外Ͱͷ心肺停止例

ͷ救命ʹɺ現場Ͱͷ即実施͕効果的ͱさΕΔ͕ɺ実

際８分ͷ７΄Ͳͷ症例Ͱ救急隊͕到着͢Δ·Ͱ実行

さΕͳい··ͰあΔͱいう報告͕あΔ 7ʣɻ

ɹ今回ͷ調査結果Ͱɺ学生ͷBLS演習ʹΑΔ認識

ͷ変化ͱͯ͠ɺ看護師ͷ役割ʹʲ迅速ͳ対応 ɺr今後

ͷ課題ͱͯ͠ʲ助͚ͨい気持ͪͱ自信 ɺr̡ 救命行動

ͷ実践力ʳ͕ɺ新ͨͳ課題ͱ示さΕͨɻ͜ΕΒͷ結果

迅速ͳ対応ͱ救命ͷϞνϕーγョン͕行動ʹͭͳ

͕Δͱいう結果ͱͳΔɻ演習ʹΑΓ早期ʹ実施意思͕

強·Γɺ自分͕ͨͪ救命ͷ中心的役割Λ担う立場ʹあ

Δ͜ͱΛ認識͠ɺ救命時ͷ看護師ͷ役割特性ʹͭいͯ

理解Ͱ͖ͨͱ考えΔɻ救命ͷ連鎖Ͱɺόイελン

μー͕早期ͷ適切ͳ判断や行動͕救命率Λ高ΊΔͱ

͠ɺͦͷ中Ͱ医療従事者ɺ知識Λ持ͬͯ周囲ͷ

人々ͷ指導的立場Ͱ臨Ή͜ͱ͕必要ͱͳΔɻ今回ͷ

演習方法学生͕実践͢Δ機会Λ設͚ɺ指導Λ行ͬ

ͨɻ学生ͷBLSʹ͓͚Δ学習効果Λ挙͛Δ要因ͱ͠

ͯɺ演習ͷ際ͷ機材ʢ救急蘇生人形ͷ有無ʣɺ·ͨ授

業ʢ演習ʣσβインʹあΔͱさΕͯいΔ 8ʣɻ演習ͷ実

施方法ɺ学生８人ͷ小άϧープͰɺͦΕͧΕͷ役割

Λ順次実施ͨ͠ɻͦͷͨΊɺ実技演習Ͱ蘇生͕Ͱ͖Δ

ͱいう成功体験実施意志ͷ向上ͷ効果ʹͭͳ͕ͬͨ

ͱ考えΒΕΔɻ救助活動Λ積極的͘͠誰͔͕行え

参加͢Δͱいう実施ͷ意見9７％ʹ·Ͱ૿加͠

ͨ͜ͱɺ演習ͷ効果ͰあΔͱ考えΒΕΔɻ͔͠͠ɺ

8％ͷ者͕周囲Ͱ見ͯいΔɺ͘͠通Γ͗͢Δͱい

う消極的ͳ意見͕あͬͨ͜ͱΛ考慮͠ͳ͚ΕͳΒͳ

いɻ先ʹ述͕ͨ医療従事者ͰあΔͨΊ救命ʹ携わ

Δ機会あΓɺ義務あΔɻ演習実施学年ɺ大学７

年ͱ年次Ͱͷ実施ͷͨΊɺ今後ͷ演習ͷ機会Λ再度

持ͪɺ認識ͷ変化Λ͔ΕΔΑう考慮͖͢ͰあΔͱ

考えΔɻͦͯ͠自信ͱ救命ʹ臨Ή行動力Λ持ͯΔΑう

今後検討͕必要ͰあΔͱ考えΔɻ

̎．半構造化面接

ɹBLSͷ演習前後Ͱͷ行動変化ͷ認識Λ紙面上Ͱͷ

配置Ͱ表現ͨ͠ɻ͜Ε八田氏ͷγンϘϧ配置技法

Λ参考ʹɺ平面上ʹ学生ͷ行動変化ͱ距離Λ測定͠

ͨ 9ʣɻγンϘϧ配置技法ͱɺ人間関係ͷ構造理解ʹ

焦点Λ当ͯͯɺ距離的ʹͦΕΒͷ関係や行動Λ表象さ

ͤΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ今回ɺ救急ͷ場面Ͱͷ看護学生

ͷ救助行動Λ表͢͜ͱʹ利用ͨ͠ɻͦͷ結果ɺ救命救

急活動ʹ積極的͘͠周囲ͷ人ʹ続͖活動͢Δͱ考

えɺ何͠ͳいͱ答えͨͷいͳ͔ͬͨɻ面接ʹ協

力ͨ͠ͷɺ救命救急活動ʹ前向͖ͳ姿勢Λ持ͭ

ͷͰあͬͨͱいえΔɻ

ɹ演習前後Ͱͷ比較Ͱɺ傷病者ͱͷ距離͕演習後

ʹ相対的ʹ近͘ͳͬͨɻHall ɺ人間ͷ対人距離ʹ

ͭいͯɺ相手ʹ対͢Δ関係性ʹΑΓ密接距離ʢ６5 ～

９5 ㎝ʣɺ個体距離ʢ９5 ～ ６７５ ㎝ʣɺ社会的距離ʢ６７５

～ ８6５ ㎝ʣɺ公衆距離ʢ８6５ ㎝以上ʣͷ９種類ʹ分͚ͨ

６５ʣɻ今回ͷ救命救急活動͕必要ͳ場合ɺ密接距離Λ

持ͭ͜ͱʹͳΔɻ心理的投影表現ʹΑΓɺ傷病者ͱͷ

距離͕有意ʹ近͘ͳͬͨ͜ͱͰɺ心的機制Λ学生͕獲

得Ͱ͖ͨ͜ͱΛ裏͚ͮΔ結果ͱ言えΔɻ

ɹ演習前後Ͱͷ認識ͷ変化ɺ不安や焦Γ消えɺ

ʲ周囲ͷ人ʹ指示ͱ冷静ʹ判断͠ɺ心肺蘇生Λ実施͢

Δʳͱͳͬͨɻ緊急時ͷ対応短時間Ͱ効率Αい実施

ͱνーϜワーΫ͕求ΊΒΕΔɻ傷病者ͷ発生突然

性ɺ予測不可能ͰあΔɻ͜ͷ場合人間心理的動揺͕

生͡ɺύχッΫʹͳΓや͢いɻ今回ͷ設定ɺ街中Ͱ

傷病者͕発生ͨ͠場合ʹͭいͯ調査ͨ͠ɻͯ͢ͷ学

生͕傷病者ͷ周Γʹ数人ͷ人͕存在͢Δͱ考え͓ͯ

Γɺ集団ͷ中Ͱͷ実践Λ回想ͯ͠いͨɻ群集ͷ中Ͱͷ

個人行動ͷ特徴ɺ集団行動学ʹͯ一般的ͳ傾向͕明

Β͔ʹさΕͯいΔɻͦͷͳ͔Ͱ群衆͕実際ʹ取Δ行動

ͱͯ͠ɺ合流説ɺ暗示説ɺ規範説͕あΔͱさΕͯいΔ

６６ʣɻ周囲ͷ人々͕走Γ出ͤɺ走Δ͜ͱ͕必要ͱ思

いɺͭい走ͬͯ͠·う合流説ɺϦーμー格ͷ人間͕指

示的立場Ͱ行動͢Δͱɺ本能的ʹ同一行動ΛͱΔͱさ
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ΕͯいΔ規範説ɺ誰実施͠ͳ͚Εɺ誰行動͠ͳ

いͱいう暗示説͕あΔɻ

ɹ今回ͷ調査結果Ͱɺ演習前周囲ͷ人ͷ対応Λ見

͔ͯΒɺ誰͔͕動͚動͘ɺ·ͨ指示ʹ従い行動͢Δ

意見͕多͘ΈΒΕͨɻ͜Ε集団心理ͷ合流説͘͠

規範説ʹ当ͯ·Δ反応ͱ考えΔɻ演習後BLS

Λ指導的立場Ͱɺ積極的ʹ行動͢Δͱ考えͯいͨɻͦ

ͷ͜ͱɺ周囲ͷ人々ʹ影響Λ与えɺ規範的行動Λ起

͜͢͜ͱʹͳΔͱ考えΔɻ周囲ͷ人ʹ声Λ͔͚Δ͜ͱ

Ͱ応援者͕૿えɺ救命救急活動͕実施Ͱ͖Δͱ考えͯ

いͨɻBLSͷ実施時ʹɺ·ͣ安全ͱ応援者ͷ確保͕

必要ͱさΕ͓ͯΓɺ今回ͷ結果ɺ応援者Λ認識ͨ͠

救助活動ͷ実施Λ考慮͓ͯ͠Γɺ集団心理Λ体感ͯ͠

いΔͱ考えΔɻ͔͠͠ɺ傷病者ʹ遭遇時ɺ周囲ͷ人͕

存在͠ͳい場合考えΒΕΔ͕ɺ今回ͦͷ͜ͱΛ想

定ͨ͠意見見ΒΕͳ͔ͬͨɻͦͷͨΊɺ一人Ͱ対応

͢Δ場合ͷ事や安全確保͕難͠い場合等ɺ実施困難ͳ

状況Λ考慮ͨ͜͠ͱΛ含Μͩ演習ͷ機会Λ設͚Δ͜ͱ

͕必要ͰあΔͱ考えΔɻ今後演習内容Λ考慮ͯ͠い͘

必要ͰあΔ͜ͱ͕示唆さΕͨɻ

ɹ今回ɺ演習ʹΑΓ救命活動Λ積極的ʹ参加͢Δ意思

͕૿加͠ɺ周囲ͷ人ͱ協力͠ͳ͕Β指導的立場Ͱ活動

Λ行う自覚͕芽生え͓ͯΓɺ͜Ε教育ͷ効果ͰあΔ

ͱ考えΔɻΑΓ質ͷ高いCPRͷ実施͕求ΊΒΕͯい

ΔͨΊɺ今回ͷ演習Ͱ明Β͔ʹͳͬͨɺ内面的ͳ葛藤

Λ前向͖ͳ実践力ͱ行動力ͱ変化さͤΔ͜ͱ͕必要

ͰあΔͱ考えΔɻ

ɹ平成６8年ʹ厚生労働省ΑΓ看護技術ͷ強化さΕ

Δͷͷ中ʹ災害看護͕入Γɺ災害時Ͱͷ看護師ͷ技

術ͱͯ͠ͷ取Γ組ΈΛ設͚ͨ ６７ʣɻ救命救急処置技術

ͷさΒͳΔ充実͕必要ͱさΕͨͷͰあΔɻ平成７８

年ʹ東北Ͱ震災͕起͖ɺ災害ʹ対͢Δ対応能力ͷ

強化͕ΑΓ高·ͬͯいΔɻ当大学Ͱ今後BLS及び

ACLSͷ看護学生ͷ知識ͱ技術力Λ高ΊΔΑうʹɺ

教授内容や方法ʹͭいͯ検討Λ続͚Δ必要͕あΔͱ考

えΔɻ

̏．本研究ͷ限界

ɹ今回ͷ研究ɺBLS演習ͷ看護学生ͷ意識ͷ変化ʹ

ͭいͯɺアンέーτͷ自由意見ɺ面接内容ͷ分析Λς

ΩετϚイχンάンͱ配置投影法ʹΑΓ行ͬͨɻ

ɹ学生ͷ個人的体験ͱいͬͨ非構造的σーλΛ分析͢

Δ場合ɺσーλͷ量ͷ૿加ɺ客観的ͳ分析͕問題ͱ

ͳΔɻ今回使用ͨ͠ςΩετϚイχンάɺͦͷ問題

Λ解決͢Δソフτͱͯ͠開発さΕͨͷͰあΔɻ͜Ε

ʹΑΓ客観性ͷ確保ͱ時間ͷ短縮͕実現ͨ͠ɻ͔͠

͠ɺ文章ͷ中͔Β単語Λ切Γ出͠ɺ単語出現数ͱɺ係

Γ受͚関係͓Αび共通性ʹΑΔ結果ͰあΔͨΊɺ学生

ͷ文章能力や構築能力ɺ·ͨ表現能力ͳͲʹΑΓ伝達

効果͕左右さΕɺ大͖ͳ影響ͱͳΔ͜ͱ避͚ΒΕ

ͣɺ本研究ͷ限界ͰあΔͱ考えΔɻ数量化ʹΑΔ統計

学的分析ͷ併用ͳͲ行いɺ分析Λ行ͬͯい͘͜ͱ͕今

後必要ͰあΔͱ考えΔɻ

·ͨɺ研究調査対象者少ͳいͨΊɺ研究ʹ協力ͨ͠

対象者ͷ傾向Λ反映͢ΔͷͰあͬͯ看護学生ͷ一般

的傾向Λ把握͢Δʹ限界͕あΔɻ今後調査Λ続

͚ɺ患者ͷ健康教育͕行えΔ知識ͱ態度ͷ習得ͷ

教育指導ͷ方向性͕見いͩͤΔΑう努力͕必要ͰあΔ

ͱ考えΔɻ

ᶜ．結ɹ語

̍．心肺蘇生術ͷ受講経験あΔͷ͔75％Ͱあͬͨ

͕ɺ主体的ͳ参加経験Ͱͳ͔ͬͨɻ

̎．看護師ͷ役割ͷ演習前後ͷ認識ͷ変化ɺ̡ 看護師

ͷ迅速ͳ対応͕重要ʳͰɺ今後ͷ課題ͷ変化ɺ

ʲ助͚ͨい気持ͪͱ自信Λͭ ɺr̡ 救命ʹ臨Ή行動

力ʳͰあͬͨɻ

̏．看護学生ͷ救助位置ɺ演習後ʹ傷病者ʹΑΓ近͘

有意ʹ移動͠ɺ実施͢Δͱ考えͯいͨɻ

̐．演習前後Ͱͷ認識ͷ変化ɺ不安や焦Γ消えɺ

ʲ周囲ͷ人ʹ指示Λ出͠冷静ʹ判断ͷͱ心肺蘇生

Λ実施͢Δʳͱͳͬͨɻ

ɹ全国的ʹBLS活動ͷ普及͕広·Δ中ɺ看護学生ͷ実

施力や実施意思ͷ向上意義ͷあΔ͜ͱͰあΔͱ考え

Δɻ今後実践力Λ高ΊΔͨΊʹ演習機会Λ૿や͢ͳͲ

ͷ対策͕必要ͰあΔͱ考えΔɻ·ͨɺ演習時ͷ傷病者ͷ

発生状況ͷ考慮͕必要ͰあΔɻ
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Study Report

Changes of the awareness by implementation of the BLS 

exercises of nursing２college students

― Comparison of  before and after BLS exercises 

by arrangement of projection and text mining―

Yaけoi Imきおa６ʣɹɹɹ Kけきichi Hiおaかaくa６ʣɹɹAkemi Haけaかhi７ʣɹ

Miki Nakamoおi７ʣɹɹToけoe Tagきchi７ʣɹɹɹルShigeko Nakaがani８ʣ

６ʣKanかai きniぎeおかiがけ of healがh ScienceかɺFacきlがけ of Nきおかing３ 

７ʣDepaおがmenが of Nきおかing１ School of Nきおかing Science１ Meiji きniぎeおかiがけ of inがegおaがiぎe medicine３

８ʣMedical coおpoおaがion Mcかけl Taがかきmi hoかpiがal３

Abstract

ɹThe pきおpoかe of がhiか おeかeaおch iか がo claおifけ がhe change in aくaおeneかか baかed on baかic２life２かきppoおが (BLS) befoおe and 

afがeお exeおciかeか of nきおかing２college かがきdenがか３ A qきeかがionnaiおe くaか adminiかがeおed befoおe and afがeお がhe exeおciかeか くiがh 

BLS がo 88 nきおかing かがきdenがか３ A かemi２かがおきcがきおed inがeおぎieく くaか caおおied oきが くiがh ６８ of がheかe afがeお がhe qきeかがionnaiおe．

In がhe inがeおぎieく１ analけかiか くaか きかed がhe aおおangemenが of pおojecがion and がexが ２mining３ We foきnd かがきdenがか had っanxieがけ 

and impaがience、 befoおe がhe exeおciかeか bきが おealiげed がhe lifeかaぎing inがenがion がo がhe かick peおかon くaか exがおacがed afがeお がhe 

exeおciかeか３ Iが くaか ぎeおけ impoおがanが がhe implemenがaがion of BLS in leadeおかhip aががiがきdeか and っおapidlけ coping くiがh BLS aか 

nきおかeか in がhe clinical でeldか、 and foきnd neくlけ かきbjecがか of がhe inがenがion and っかelf２conでdence of pおomoがing lifeかaぎing、 

and っabiliがieか がo がake acがion、３ And fきおがheおmoおe iが くaか がhe おeかきlがか がhaが がhe poかiがion かcoおe くiがh がhe かick peおかon became 

higheお fおom ８３７８ がo ９３77 (P< ５３５６) and moおe cloかelけ locaがed くiがhin in がhe おange of おeかcきe acがiぎiがieか３ The aくaおeneかか がo 

life２かaぎing acがiぎiがieか くaか conでおmed moおe poかiがiぎelけ がo life かaぎing acがiぎiがieか and くaか かきggeかがed がhe anxieがieか aboきが がhe 

がechnical abiliがieか and pおacがical abiliがieか pおoぎiding moおe oppoおがきniがieか of exeおciかeか３ 

Keyword：かがきdenが nきおかe１ baかic２life２かきppoおが exeおciかe１  qきeかがionnaiおe１ がexが mining１ aおおangemenが of pおojecがion 
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研究報告

足関節捻挫後の機能的不安定性に対する末梢神経電気刺激の効果について

吉田隆紀 1ʣɹɹ谷埜予士次 1ʣɹɹ鈴木俊明 1ʣɹɹ૿田研一 2ʣ

1ʣ関西医療大学ɹ臨床理学療法教室

2ʣ関西医療大学ɹ整形外科学ɹɹɹ

要　旨

目的ɹ足関節捻挫後ͷ不安定性ɺ構造的不安定性や機能的不安定性ɺそͷ両方Λ合わͤ持ͭタΠプͱͷ3タΠプʹ分類

͢Δこͱ͕Ͱ͖Δɻ今回ɺ本研究Ͱ機能的不安定性Λ有͢Δ症例ʹ対ͯ͠ɺ経皮的電気刺激ʢ以下TENSʣ͕片脚

立位ͱδϟンプ着地時ͷ足圧中心ʢ以下COPʣ軌跡長ͷ改善ʹ効果͕あΔ͔Λ検討ͨ͠ɻ

対象と方法ɹ対象足関節捻挫Λ既往ʹ持ͭ研究ʹ同意Λ得ͨ男子大学生7名ͰあΔɻ測定ɺ重心動揺計Λ用いͯɺ30

秒間ͷ片脚立位時ͷCOP軌跡長Λ計測ͨ͠ɻ·ͨϑォーεプϨーτΛ使ͬͯɺ横向͖ʹδϟンプ͠片脚Ͱ着地ͨ͠

時ͷ単位時間あͨΓͷCOP軌跡長Λ計測ͨ͠ɻさΒʹ電気刺激前後ͰͷCOP軌跡長Λ両下肢Ͱ計測͠ɺ比較ͨ͠ɻ

結果ɹ片脚立位時ͱδϟンプ後ͷ着地時ͷCOP軌跡長ɺTENS前Ͱ健側ͱ比較ͯ͠捻挫側有意ʹ૿加ͯ͠いͨɻ

TENS実施前後Ͱɺ捻挫側有意ʹ減少͕ͨ͠ɺ健側有意ͳ差ͳ͔ͬͨɻ

考察ɹ今回ͷ結果ΑΓɺ捻挫側ͷ片脚立位時ͱδϟンプ後ͷ着地時ͷCOP軌跡長TENS実施後ʹ改善Λ示ͨ͠ɻこΕ

TENS͕関連͢Δ中枢神経機能ʹ影響Λ与えɺ腓骨筋ͷ筋活動Λ向上さͤͨͨΊͱ推察ͨ͠ɻ

キーワーυ：足関節捻挫・末梢神経電気刺激・足圧中心

ᶗ．緒　言

ɹ足関節捻挫受傷後ɺ疼痛や不安定感͕長期ʹわͨΓ残

存ͯ͠いΔ症例少ͳくͳいɻ足関節捻挫後ͷ不安定性

ɺ構造的ͳ不安定性や機能的ͳ不安定性Λ有͢Δ場合

͕あΓɺさΒʹ両方͕混在͢Δέーεʹ分類͢Δこͱ͕

出来Δ 1ʣɻ足関節ͷ構造的不安定性ɺ正常ͳ生理的関

節可動範囲Λ超えͨ可動域Λ有͢Δ関節ͱ定義さΕΔɻ

·ͨ機能的不安定性ɺ構造的不安定性ͷ有無ʹ͔͔わ

Βͣɺ足関節捻挫後ʹ不安定感͕残存ͯ͠いΔ状態ͱ定

義さΕΔɻ2ʣ

ɹ足関節ͷ機能的不安定性Λ有͢Δ場合ʹɺ固有感覚

機能ͷ下や腓骨筋群ͷ筋収縮ͷ遅延͕存在͢Δͱい

う報告 2ʣ͕あΔɻKonおadかenΒ 3ʣやDocheおがyΒ 4ʣɺ

機能的不安定性͕あΔ症例ɺ片脚立位時ͷ重心動揺

計ͷ軌跡長͕有意ʹ૿加ͯ͠いΔこͱΛ報告ͨ͠ɻ機

能的不安定性ʹ対͢Δ理学療法ɺ不安定板やόϥン

εσΟεΫͳͲͷ不安定性Λ利用ͨ͠τϨーニンά͕

用いΒΕΔこͱ͕多いɻ͔͠͠理学療法ͷ早期介入ʹ

ɺ足関節捻挫ͷ再発ͷ危険性や疼痛͕出現͠や͢いͳ

Ͳͷ理由Ͱɺ使用困難ͳ場合͕存在͢Δɻ今回ɺ末梢

神経へͷ電気刺激ʹΑͬͯ大脳皮質運動野ͷ興奮性͕

૿大͢ΔͱいうWきΒ 5ʣͷ報告ʹ着目ͨ͠ɻ·ͨ関連

͢Δ報告Ͱ脳卒中患者ʹ対͢Δ経皮的電気刺激ʹΑͬ

ͯɺϐンチカͷ向上 6ʣɺ手指機能ͷ改善 7ʣ͕報告さΕ

ͯいΔɻこΕΒ末梢神経へͷ経皮的電気刺激ɺ健常者

や脳卒中患者ʹ対͢Δ上肢機能へͷΞプϩーチ͕ほͱΜ

ͲͰあΓɺ過去ͷ研究ʹ͓いͯ下肢ͷ整形外科的ͳ症例

へͷΞプϩーチͳいɻそこͰ本研究ͷ目的ɺ足関節

捻挫後ͷ機能的不安定性ʹ対ͯ͠ͷ経皮的電気刺激療

法ʢがおanかcきがaneoきか elecがおical neおve かがimきlaがion以 下ɺ

TENSʣ͕片脚立位時やδϟンプ動作Ͱͷ片脚着地時ͷ

重心動揺Λ減少さͤɺ捻挫後ͷϦϋϏϦςーγϣンͱ͠

ͯ効果的ͰあΔ͔Λ検討͢ΔこͱͰあΔɻ

ᶘ．方　法

ɹ当大学サοカー部ʹ所属͢Δ男子学生21名ͷうͪɺ

捻挫経験ͷあΔ全部員Λ対象ͱͨ͠ɻKaおlかかonΒ 8ʣͷ

足関節機能的安定性εコΞͰ捻挫ͷ既往͕あΔ足部側
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足関節捻挫後ͷ機能的不安定性ʹ対͢Δ末梢神経電気刺激ͷ効果ʹͭいͯ

ʢ以下捻挫側ʣ͕80点以下ͰあΓɺͳ͓͔ͭ捻挫側健

側ΑΓ15点以上差͕あΔͷΛ被験者ͱͯ͠選定ͨ͠ɻ

·ͨ左右足関節ͷ前方引͖出͠ςετɺmedial かきbがalaお 

glideʢMSGʣςετΛ実施͠ɺ不安感や疼痛Λ誘発͠

ͨͷΛ陽性ͱ͠ɺͲͪΒ͔ͷςετ͕陽性ͰあΓ構

造的不安定性ͷ疑い͕あΔͷ除外ͨ͠ɻ最終7名ͷ

被験者ʢ平均年齢20.3±0.9歳ɺ平均身長175.1±3.4ᶲɺ

平均体重64.0±9.4㎏ʣʢ括弧内ͷσータ平均±標準偏

差Λ示͢ʣ͔Β測定Λ行ͬͨɻ

ɹ測定方法ɺ重心動揺計ʢϢニϝοΫ社製ʣΛ用い

ͯɺ捻挫側ͷTENS施行前ͱ施行後ʹ͓いͯɺ30秒間

ͷ開眼片脚立位時ͷ足圧中心ʢcenがeお of pおeかかきおe以下

COPʣͷ移動距離ʢ以下COP総軌跡長ʣΛ3回計測͠ɺ

平均値Λ比較ͨ͠ɻͳ͓ɺ測定肢位TおoppΒ 9ʣͷ方

法ʹ準ͨ͡ɻ上肢Λ前胸部Ͱ組Έ一方ͷ下肢ͷ膝関節

Λ屈曲ͨ͠姿勢ΛͱΒͤɺ被験者ͷ目ͷ高さͰ3m前方

ͷ高さͷ壁ʹ取Γ付けͨ指標Λ注視͢ΔΑうʹ指示ͨ͠

ʢ図１ʣɻ

図̍　重心動揺計測定場面
上肢Λ前胸部Ͱ組·ͤɺ一方ͷ下肢ͷ膝関節Λ屈曲ͨ͠姿勢Λͱ
Βͤɺ対象者ͷ目ͷ高さͰɺ3m前方ͷ高さͷ壁ʹ取Γ付けͨ指標
Λ注視͢ΔΑうʹ指示ͨ͠ɻ

ɹ·ͨɺϑォーεプϨーτʢAMTI社製ʣΛ用いͯ高

さ20ᶲͷ台Λ連続Ͱ横向͖ʹ飛び越えͯ片脚Ͱ着地͠

ͨ時ͷ単位時間あͨΓͷCOPͷ移動距離ʢ以下COP軌

跡長ʣΛɺ 捻挫側ͷTENS施行前ͱ施行後ʹ͓いͯ比較

ͨ͠ʢ図2ʣɻͳ͓ɺTENS総腓骨神経ʹ単相矩形波

ʢύϧε幅１mかɺόーετ周波数１bpかɺύϧε周波数

10HzʣͰɺ刺激強度Λ感覚閾値Ϩベϧͷ強さΛ40分間

　 図̎　フォーεプレーτによるδャンプ動作片脚着地時の
　 　　　COP軌跡長の計測場面
両手Λ胸ͷ前Ͱ組Μͩ姿勢Ͱ高さ20ᶲͷ台Λ連続Ͱ横向͖ʹ飛び
越えͯ片脚Ͱ着地ͨ͠時ͷCOP軌跡長Λ計測ͨ͠ɻ

δャンプ時 片脚着地時

実施ͨ͠ɻTENS機器ʹɺΠンςϨΫτϞόΠϧ・ε

ςΟϜʢCHATTANOOGA GROUPS社製ʣΛ用いɺ電

気刺激ͷ電極ʹɺ腓骨頭下端ʹ5ᶲ×5ᶲͷ粘着ύο

υ式電極Λ発布͠使用ͨ͠ɻσータ統計学的検討ʹ

ɺ捻挫側ͱ健側及び末梢神経へͷTENSͷ施行前・

後ͷ比較ΛWilcoxon検定Ͱ実施ͨ͠ɻ危険率5％ͱ

ͨ͠ɻ

ɹ本研究ͷ実施ʹあͨΓɺ研究目的及び方法Λ対象者ʹ

文章ʹͯ説明͠ɺ研究へͷ参加ʹͭいͯ書面ʹΑΔ同意

Λ得ͯいΔɻ·ͨ本研究ɺ関西医療大学倫理委員会

ʢ処理番号12-24ʣͰ承認さΕͯいΔɻ

ᶙ．結　果

̍ʣTENS強度　

ɹ被験者ͷ総腓骨神経ʹ対ͯ͠ɺ徐々ʹ電気刺激Λ加

えͯ筋収縮͕生͡ͳい程度ͷ電気ͷ強さͰ設定͠ɺ電

気強度4.7±1.2mAͰあͬͨɻ

̎ʣ重心動揺計

ɹTENS前後ͷ片脚立位動作ʹ͓けΔCOP総軌跡長

ͷ変化ɺTENS実施前ͷ捻挫側COP総軌跡長͕

975.1±475.4ᶱͰɺ健側ͷ755.3±422.5ᶱͱ比較ͯ͠

重心動揺計ͷCOP総軌跡長͕有意ʹ૿加ͨ͠ɻTENS

前後ͷ変化ͱͯ͠ɺ捻挫側TENS前ͷCOP総軌

跡長͕975.1±475.4ᶱ͔ΒTENS後ʹ633.4±229.8

ᶱʹ有意ʹ減少ͨ͠ɻ·ͨ健側TENS前ͷCOP総

軌 跡 長755.3±422.5 ᶱ ͔ ΒTENS後649.7±353.4 ᶱ

ͱͳΓTENS前後Ͱ比較ͯ͠有意ͳ差認ΊΒΕͳ

͔ͬͨʢ図3ʣɻ·ͨɺ捻挫側ͷTENS前後Ͱͷ軌跡

長ͷ変化ʹ͓けΔ前後方向ͱ左右方向ͷ比較ʹ͓い

ͯɺ捻挫側ͷX軸ʢ左右方向ʣ623.2±304.7ᶱ͔Β

412.9±179.2ᶱͱ有意ͳ減少͕あΓɺY軸ʢ前後方向ʣ
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ʹ͓いͯ799.5±407.1ᶱ͔Β500.8±249.7ᶱͱ有意

ʹ減少ͨ͠ʢ図4ʣɻ

̏ʣフォーεプレーτ
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図̏　片脚立位時におけるCOP総軌跡長
TENS実施前ʹ͓いͯ捻挫側ͷCOP総軌跡長͕健側ͱ比較͠
ͯCOP総軌跡長͕有意ʹ૿加ͯ͠いͨɻTENS前後ͷ変化ɺ
TENS前ͷ捻挫側ͷCOP総軌跡長͕TENS後ʹ有意ʹ減少ͨ͠ɻ
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図̐　片脚立位における前後・左右方向へのCOP軌跡長
TENS実施前後Ͱͷ捻挫側ͷ軌跡長ͷ変化ʹ͓けΔ前後方向ͱ左
右方向ͷ比較ʹ͓いͯɺ捻挫側ͷX軸ʢ左右方向ʣ有意ͳ減少
͕あΓɺ Y軸ʹ͓いͯʢ前後方向ʣ有意ʹ減少ͨ͠ɻ

ɹTENS前後ͷδϟンプ動作片足着地時ʹ͓けΔ単

位時間あͨΓͷCOP軌跡長ʹ͓けΔ変化ɺTENS

実施前ʹ͓いͯ捻挫側ͷ軌跡長͕24.5±3.7ᶱͰあ

Γɺ健側軌跡長ͷ21.0±2.5ᶱͱ比較ͯ͠δϟンプ着

地時ͷ単位時間あͨΓͷCOP軌跡長͕有意ʹ૿加

ͯ͠いͨʢ図5ʣɻTENS前後ͷ変化ͱͯ͠ɺ捻挫

側TENS前ͷ軌跡長24.5±3.7ᶱ͔ΒTENS後ʹ

20.8±2.5ᶱͱͳΓɺ有意ʹ改善ͨ͠ɻ·ͨ捻挫側ͷ

TENS前後Ͱͷ軌跡長ͷ変化ɺX軸13.9±2.3ᶱ͔

Β16.4±2.3ᶱͱ有意ͳ変化認ΊΒΕͳ͔͕ͬͨɺY

軸10.6±5.4ᶱ͔Β4.4±0.5ᶱͱ有意ʹ改善ͨ͠ɻ健

側TENS前ͷ軌跡長21.0±2.5ᶱ͔ΒTENS後21.0

±23.0ᶱͱͳΓTENS前後Ͱ比較ͯ͠有意ͳ差認Ί

ΒΕͳ͔ͬͨʢ図6ɺ図7ʣɻ
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図̑　δャンプ動作後の片脚着地時のCOP軌跡長
TENS実施前ʹ͓いͯɺδϟンプ着地時ͷ単位時間あͨΓͷ総軌
跡ɺ健側ͱ比較ͯ͠捻挫側有意ʹ૿加ͯ͠いͨɻTENS前後
ͷ変化ͱͯ͠ɺ捻挫側ͷCOP軌跡長TENS前͔ΒTENS後
有意ʹ減少ͨ͠ɻ
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　　図̒　δャンプ動作着地時の前後及び左右方向における
　　　　　COP軌跡長
捻挫側ͷTENS実施前後Ͱͷ軌跡長ͷ変化ɺX軸Ͱ有意ͳ変
化認ΊΒΕͳ͔͕ͬͨɺY軸有意ʹ減少ͨ͠ɻ

図̓　δャンプ動作着地時のCOP軌跡長ʢ捻挫側の代表例ʣ
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ᶚ．考　察

ɹ足関節捻挫後ͷ機能的不安定症Λ有͢Δͷɺ関節

位置覚ɺ腓骨筋ͷ反応時間ɺ姿勢制御機能͕下ͯ͠い

Δͱͷ報告͕多い 3ʣ4ʣɻ͔͠͠ɺ過去ͷ報告Ͱ腓骨筋

ͷ筋力下͕存在͢Δ͔ɺ一定ͷ見解͕得ΒΕͯいͳ

い 10ʣɻ

ɹ本研究ͷ結果Ͱɺ捻挫側ɺ健側ͱ比較ͯ͠片脚立

位及びδϟンプ着地時ͷCOP軌跡長͕有意ʹ૿加ͯ͠

いͨɻこΕ過去ͷ報告ͱ同様ʹ捻挫側Ͱ腓骨筋群ͷ反

応時間͕下ͯ͠いΔこͱΛ示唆さͤΔɻ·ͨ捻挫側ʹ

ΑΔ片脚立位及びδϟンプ着地時ͷ重心動揺ɺTENS

後ʹ有意ʹ減少ͯ͠いͨɻWきΒ 5ʣͷ報告Ͱɺ正中神

経へͷ電気刺激Λ連続Ͱ実施͠ɺ15分間隔Ͱ脳血流量

ͷ評価Λ実施ͯ͠30分͔Β45分·Ͱͷ時間ʹ脳血流͕

૿大͠ɺ大脳皮質感覚野͔Β皮質間連絡ʹΑΓ運動野へ

ͷ興奮͕伝導͢ΔこͱΛ確認ͯ͠いΔɻΑͬͯ今回ͷ

研究ʹΑΔTENSɺ総腓骨神経ʹ関連͢Δ大脳皮質

感覚野͔Β皮質間連絡ʹΑΓ運動野へͷ興奮͕伝わΓɺ 

長・短腓骨筋ͳͲͷ下腿筋群ͷ反応性Λ高Ίͨ結果Ͱͳ

い͔ͱ推察͢Δɻ͔͠͠FoおかかbeおgΒ 11ʣɺ感覚神経

ͷ刺激ɺ脊髄後根ΑΓ脊髄前根ʹ伝わΓɺα運動神経

線維Λ興奮さͤΔͱ報告͠ɺ ·ͨ視床͔Β直接運動野へ

ͷ経路͕存在͠ 12ʣɺ今回ͷ研究ͰɺTENS͕ͲͷΑ

うʹ作用͔ͨ͠断定͢ΔこͱͰ͖ͳいɻ

ɹ·ͨɺ片脚立位時ͷ課題ʹ͓いͯɺCOP総軌跡長Λ

X軸ʢ左右方向ʣͱY軸ʢ前後方向ʣʹ分けͨ分析Ͱ

TENS後ɺ捻挫側ͷX軸ͱY軸Ͱͷ改善͕認ΊΒΕ

ͨɻ͔͠͠δϟンプ着地時ͷX軸ͱY軸ͷ分析ͰɺY

軸ͷ改善ͷΈTENS後ʹ認ΊΒΕͨɻこͷ理由ͱͯ͠ɺ

δϟンプ着地動作課題電気刺激ʹΑͬͯɺ 長・短腓骨

筋ͳͲͷ足関節外反筋群ͷ反応性͕૿大͠ɺ左右方向へ

ͷ安定性͕૿ͨ͠ͱ考えΒΕΔɻΑͬͯδϟンプ着時ʹ

生͡Δ重心動揺ɺ左右方向へͷ安定性͕૿͢こͱʹΑ

Γɺ足関節ͷ底背屈動作ʹΑΔ重心制御͕必要Ͱͳく

ͳͬͨͨΊͱ考えΒΕΔɻ一方ɺ片脚立位課題ʹ͓いͯ

ɺ片脚立位時間͕30秒間ͱいう比較的長い時間Ͱあ

ΔͨΊɺ足関節以外ʹ姿勢保持ʹ関わΓ他ͷ関節運動

͕生͡Δ結果ͱͯ͠ɺX軸ͱY軸ͷCOP軌跡長͕変化

ͨ͠ͱ考えΒΕΔɻこΕʹΑΓ片脚立位課題ͱ比較͠

ͯɺδϟンプ動作着地時ʹ͓けΔ足底ͷ接地時間͕短い

動作ͷ安定性ʹɺ足関節ͷ安定性͕高く必要ͱさΕΔ

こͱ͕示唆さΕͨɻ

ɹ足関節機能的不安定性ɺ急性足関節捻挫後ͷ症例ͷ

10 ～ 30％ͷ割合Ͱ生͡Δ 13ʣɻ·ͨ足関節捻挫受傷者ͷ

80％以上ʹ再受傷͕ΈΒΕͨͱいう報告 14ʣ͕あΔɻ今

回ͷ結果ΑΓɺ捻挫後ͷ理学療法ʹ͓いͯɺ総腓骨神経

ʹ対͢ΔTENSɺ捻挫後ͷεポーπ復帰や再発予防

ʹ早期͔Β介入Ͱ͖Δ手段ͱͯ͠効果的ͰあΔͱ考え

ΒΕͨɻ今後ɺさΒʹTENSΛ取Γ入ΕͨϦϋϏϦ

ςーγϣンやΞεϨςΟοΫϦϋϏϦςーγϣンͷ発展

͕期待さΕΔɻ

ᶛ．結　論

ɹ足関節捻挫後ͷ機能的不安定性ʹ対͢ΔTENSɺ

片脚立位時及びδϟンプ動作着地時ͷ重心動揺Λ減少さ

ͤɺ理学療法ͱͯ͠効果的ͰあΔͱ考えΒΕͨɻ
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足関節捻挫後ͷ機能的不安定性ʹ対͢Δ末梢神経電気刺激ͷ効果ʹͭいͯ

Study Report

The efects of transcutaneous electrical nerve stimulation on functional 

instability due to ankle joint sprain

Takaki Yoかhida1ʣɹɹYoかhiがかきgき Tanino1ʣɹɹToかhiaki Sきzきki1ʣɹɹKenichi Maかきda2ʣ

1ʣClinical Phyかical がheおapy Laboおaがoおy, Kanかai Univeおかiがy of Healがh Scienceか

2ʣDepaおがmenが of Oおがhopedicか Sきおgeおy, Kanかai Univeおかiがy of Healがh Science

Abstract

Pきおpoかe: Ankle joinが inかがabiliがy afがeお かpおain iか claかかiでed inがo がhおee がypeか: かがおきcがきおal and fきncがional inかがabiliがy, and a 

combinaがion of boがh がypeか. The pおeかenが かがきdy examined がhe efecがか of がおanかcきがaneoきか elecがおical neおve かがimきlaがion 

(TENS) in paがienがか wiがh fきncがional inかがabiliがy of がhe ankleか, inclきding がhe abiliがy がo かがand on one leg and land afがeお 

jきmping aが がhe cenがeお of pおeかかきおe (COP).

Maがeおialか/Meがhodか: The かきbjecがか weおe かeven maleか wiがh a hiかがoおy of ankle joinが かpおain. The かきbjecがか weおe がeかがed 

がhおee がimeか foお がhe がoがal COP paがh by かがanding on one leg foお 30 かecondか on a かがabilomeがeお. Nexが, がhe かきbjecがか 

weおe がeかがed peお きniが がime がhe COP paがh by landing on a foおce plaがe wiがh one leg afがeお jきmping oveお a 20-cm がall 

hきおdle foお 10 conかecきがive かecondか. We compaおed がhe aveおage valきe of enfoおcemenが befoおe and afがeお condきcがing 

elecがおoがheおapy がo がhe non-かpおained ankle かide. 

Reかきlがか: The lengがh of COP paがh incおeaかed かigniでcanがly foお かがanding on one leg and landing afがeお jきmping on がhe 

かpおained compaおed wiがh non-かpおained ankle befoおe TENS. The lengがh of COP paがh decおeaかed かigniでcanがly in がhe 

かpおained ankle compaおed wiがh non-かpおained ankle afがeお TENS.

Conclきかionか: The おeかきlがか かきggeかが がhaが TENS afecがed がhe doおかal moがoお aおeaか aかかociaがed wiがh かがimきlaがion and faciliがaがed 

acがiviがy of がhe peおoneきか mきかcleか. Theおefoおe, TENS iか efecがive in eaおly おehabiliがaがion.

Keyword：ankle joinが かpおain, がおanかcきがaneoきか elecがおical neおve かがimきlaがion (TENS), cenがeお of pおeかかきおe (COP)
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平成24年度　関西医療大学大学院保健医療学科　保健医療学専攻修士論文

ɹ本年度ɺ保健医療学研究科保健医療学専攻ͷ第１期

修了生を送Γ出す͜ͱͱͳΓましたɻ以下ͷΑうʹ多彩

ͳ専攻分野ͱͳΓɺ基礎医学分野１名ɺ鍼灸学分野̐

名ɺεϙーπトϨーφー分野１名ɺ理学療法分野̐名ͷ

計10名͕修了しましたɻ

ɹͳ͓ɺ͜ΕΒͷ修士論文ͷ閲覧ɺ本学図書館ʹ͓い

ͯ可能ͰすͷͰ必要ͳ方ɺ͝利用下͞いɻ

関西医療大学大学院　平成24年度大学院保健医療学科　修士論文ʢ保健医療学専攻ʣ一覧

学位 修了生 修士論文・副題 主査

第1号 内ɹ山ɹ卓ɹ子
ʮ変形性膝関節症ʹ対すΔ円皮鍼治療ͷ臨床的効果－Randomized 

Conがおolled Tおial－ʯ
山ɹ本ɹ博ɹ司

第2号 小ɹɹ加津江 ʮうͭ病ʹ対すΔ原穴へͷ円皮鍼ͷ効果 －n-of-1－ʯ 郭ɹɹɹ哲ɹ次

第3号 貞ɹ方ɹ勇ɹ裕
ʮサοカー選手ʹ対すΔ足関節テーピンάͷ効果－όϥンε能力ʹ

着眼しͯ－ʯ
૿ɹ田ɹ研ɹ一

第4号 竹ɹ内ɹ勇ɹ人
ʮ電子温灸ʹΑΔ皮膚血管拡張反応ʹ及ぼすNO合成酵素阻害剤ͳ

ΒびʹCOX 阻害剤ͷ影響ʯ
木ɹ村ɹ研ɹ一

第5号 林ɹɹɹ遼ɹ平 ʮ月経周期中ͷ頭痛及び随伴症状ʹ対すΔ耳鍼刺激ͷ効果ʯ 吉ɹ田ɹ宗ɹ平

第6号 文ɹ野ɹ住ɹ文

ʮ等尺性収縮を用いた母指対立運動ͷ運動イϝーδ収縮強度ͷ違い

͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響－収縮強度10ɺ30ɺ50%ʹ

ΑΔ検討－ʯ

鈴ɹ木ɹ俊ɹ明

第7号 丸ɹ岡ɹ祥ɹ子 ʮ立位ʹ͓けΔ上肢遠位関節運動時ͷ予測的姿勢制御ʯ 鈴ɹ木ɹ俊ɹ明

第8号 山ɹ下ɹɹɹ彰
ʮ健常者͓Αび脳血管障害片麻痺患者ʹ͓けΔ下肢H 波ɺF波出現

様式－麻痺側下肢ͷ神経機能ͱͷ関連性－ʯ
鈴ɹ木ɹ俊ɹ明

第9号 由留木ɹ裕ɹ子
ʮアϩϚテϥピー͕上肢脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響ʹͭい

ͯʯ
鈴ɹ木ɹ俊ɹ明

第10号 和ɹ田ɹ達ɹ矢
ʮ下行性抑制χューϩンʢ5-HT 系͓ΑびNA系ʣ脊髄後角ͷ深層

χューϩンを興奮͞せΔ：ύοチΫϥンプ法ʹΑΔ解析ʯ
樫ɹ葉ɹɹɹ均

ɹͳ͓ɺ大学学部ʹ͓いͯɺ平成25年度̏月ʹ保健

看護学部保健看護学科ͷ第一期生͕卒業しɺΑΓ広い分

野͔Β院生を迎えΔ可能性͕生まΕ͖ͯましたɻまたɺ

本年度̐月͔Β保健医療学部臨床検査学科͕新設͞Ε

ますɻそͷたΊɺ今後ɺ大学院設置基準第14条ʢ教

育方法ͷ特例ʣʹ準拠しͯɺ夜間や土曜日を利用Ͱ͖Δ

Αう社会人ͷ進学希望者ʹ対応しͯɺ柔軟ʹ利便を

図ͬͯい͖たいͱ考えͯいますɻ一方ɺʮͲͷΑうͳ分

野ʯを専攻した͔を明確ʹすΔたΊɺ平成27年度を目

途ʹカϦキュϥϜをコーε別ʹ再編しͯい͖たいͱ考え

͓ͯΓますɻ



41

平成24年度ɹ関西医療大学附属保健医療施設ͷ活動状況ʹͭいͯ

平成24年度ɹ関西医療大学附属保健医療施設の活動状況について

附属保健医療施設の基本理念

私ͨͪͷ診療所・施術所ɺ統合理念ͷͱɺ

̍．心身一如ɺʠ͜͜Ζʡͱʠ͔ΒͩʡΛ元気ʹ͢Δ全

人的ͳ医療

̎．ʮ未病ʯ͔Β難病·Ͱͷ治療ͱέΞͷ探究

̏．安心Ͱɺ安全ͳチーϜ医療ͱ地域連携ͷ実現

̐．幅広い保健医療ͷ知識Λ持ͪɺ人ʹ͞͠い学生ͷ

育成

ΛΊ͟͠·͢ɻ

ɹ本学ʹ͓いͯɺ平成25年度̏月保健看護学部保健

看護学科͕完成年度Λ迎えɺ新ͨʹ第̍期生͕卒業͠·

ͨ͠ɻ͜Ε·Ͱͷ保健医療学部ʹ͓͚ΔΓ灸・εϙー

πτϨーφー学科ɺ理学療法学科ɺϔϧεϓϩϞーγョ

ン整復学科ͷ̏学科ͱ合わͤͯɺ̎学部̐学科ͱɺ·

͞ʹϝσΟΧϧ・ϓϩϑΣογョφϧ総合大学ͱͯ͠;

͞わ͘͠ɺ大幅ʹ改組・改編͞Ε·ͨ͠ɻ一方ɺ大学院

保健医療学研究科保健医療学専攻ʢ修士課程ʣͱͯ͠

新ͨʹ第̍期修了生10名Λ送Γͩ͠·ͨ͠ɻ更ʹɺ平

成25年̐月͔Β大学ͷ保健医療学部ʹ臨床検査学科͕

新設͞Εɺ新入生Λ向͔い入Ε·ͨ͠ɻ

ɹ͜ͷΑうͳ大学ͷ急速ͳ改革ͷͳ͔Ͱɺ本学附属保健

医療施設ɺ地域医療機関ͱͯ͠地域住民ͷ健康૿進ʹ

貢献͢Δ͜ͱɺ一方Ͱɺ大学生ɺ大学院生ɺ卒後研修員

ͳͲͷ高度ͳ臨床教育・研究ηンターͱͯ͠ɺ·ͨɺ専

門医療従事者臨床研究者ͷ育成ͷ拠点ͱͯ͠発展͢Δ

͜ͱ͕求ΊΒΕͯい·͢ɻ平成23年̐月以降ɺ附属診

療所ɺ附属鍼灸治療所・αςϥΠτ和歌山鍼灸治療所͓

Αび附属接骨院ͷ全施設Λ·ͱΊͯ関西医療大学附属保

健医療施設ͱͯ͠統合͞Εɺ相互ʹ連携ͯ͠医療ɺ臨床

教育・研修ͳΒびʹ研究͕Ͱ͖Δηンターͱͯ͠ɺ更ʹ

充実発展͖ͯ͠·ͨ͠ɻ

ɹ今後ɺ本学ͷ建学ͷ精神ʮ社会ʹ役立ͭ道ʹ生͖抜

͘奉仕ͷ精神ʯʢ本学創始者武田武雄ʣΛ忘ΕΔ͜ͱͳ

͘ɺ地域ͷ住民ͷ皆様方ʹ安心ͯ͠利用ͯ͠頂͚Δ保健

医療施設ͷ建設Λ目指ͯ͠努力致ͨ͠いͱ考えͯい·

͢ɻ

Ｉ．附属診療所の活動

 ʢ̍ʣ診療活動の現況

ɹ附属診療所ʢ̍階ʣɺ一般診療所ʢ内科ɺ神経

内科ɺ外科ɺ整形外科ɺ皮膚科ɺ心療内科ɺ精神

科ɺϦハϏϦςーγョン科ɺ漢方外来ɺ婦人科ɺ禁

煙外来ʣɺ̎階鍼灸治療所ʢ鍼灸治療科ʣͱͯ͠ɺ

地域医療ʹ貢献͖ͯ͠·ͨ͠ɻ

ɹ附属診療所Ͱɺ西洋医学Λ中心ʹɺ従来͔Β神

経難病慢性期疾患ͷϦハϏϦςーγョン漢方・

鍼治療ʹ重点Λ置͖ɺΞϧπハΠϚー病ɺパーキ

ンιン病ɺ脳血管障害ͳͲ老年期慢性神経疾患ʹ

積極的ʹ取Γ組ΜͰい·͢ɻϝタϘϦοΫγン

υϩーϜͱͯ͠ͷ関連疾患―肥満ɺ睡眠時無呼吸

症候群ɺ高血圧症ɺ糖尿病ɺ慢性腎臓病ʢchおonic 

kidneけ diかeaかe：CKDʣɺ͞Βʹɺ関節・運動器疾

患εϙーπ障害ɺͦΕʹ伴う慢性疼痛ͳͲɺͦΕ

ͧΕͷ専門医͕高度ͳ医学知識Λͬͯɺ診断・治

療ͳΒびʹϦハϏϦςーγョンʹ取Γ組Έɺ地域医

療ͷ貢献Λ目指ͯ͠い·͢ɻ

ɹ·ͨɺ東洋医学ʹ関ͯ͠ɺ総合診療科ͱͯ͠漢

方外来Λ設͚ɺ漢方Τキε剤Λ中心ʹ治療Λ行ͬͯ

͓Γ·͢ɻ神経内科ͰɺδετχΞʹ対ͯ͠ɺ

神経内科医ɺ理学療法士ɺ鍼灸師͕連携ͨ͠鍼治療

ͷ臨床研究チーϜΛͭ͘Γɺ全国͔Β来ΒΕΔ患者

͞Μʹ対応͓ͯ͠Γ·͢ɻ·ͨɺ神経内科医ʹΑΓ

δετχΞʢ眼瞼痙攣ɺ斜頸脳血管障害ͳͲʣͷ

後遺症ͱͯ͠ͷ四肢痙縮ʹ対͢ΔϘτοΫε治療Λ

含Ίɺ東西医療ͷ両側面͔Β治療Λ試Έͯい·͢ɻ

ͦͷ他ɺ企業検診ɺ熊取町ͱ提携ͨ͠脳υοΫͳͲ

ʹ取Γ組Έɺ·ͨɺ糖尿病外来ɺ禁煙外来ɺͷ

わ͢Ε外来ͳͲ特殊外来専門医ʹΑΓ行わΕͯい

·͢ɻ

 ʢ̎ʣɹ教育・研修活動

ɹΓ灸・εϙーπτϨーφー学科ͷ̐年次ͷ学生

ɺ附属診療所実習ᶗɺᶘʹ͓いͯɺ医師ͷ診療行

為ʢ臨床検査Λ含ΉʣΛ見修͠ɺ運動器疾患神経

疾患ͳͲʹΈΒΕΔ慢性疼痛ʹ対͢Δ鍼灸治療ͷ適

応ͱ禁忌Λ判断͢Δ能力Λ高Ίɺ·ͨɺ医ͷ倫理ʹ

ͭいͯ学Ϳ͜ͱΛ目的ͱͯ͠い·͢ɻͦΕʹɺ

高齢者ͷ背景ʹあΔ多臓器疾患Λ見落ͱ͞ͳい医学

的素養ͱ医療機関ͱ連携͠強調Ͱ͖Δ能力Λ身ʹ着

͚ΒΕΔΑう配慮ͯ͠い·͢ɻ·ͨͦͷ際ɺ当日ͷ

担当医ʹ指示ʹ従いɺ白衣ɺ上履͖Λ着用͠ɺ清潔

ͳ身ͳΓͳͲ患者ͱ接͢Δ際ͷ医療従事者ͱͯ͠ͷ

Ϛφー医ͷ倫理ʹͭいͯ学ΔΑう指導ͯ͠い
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·͢ɻ患者͞Μʹ対͢Δ挨拶͕適切ʹͰ͖ΔΑう厳

͘͠指導ͯ͠い·͢ɻ

ɹ同様ʹɺ理学療法学科保健看護学科ͷ学生ʹͭ

いͯɺ各指導教員ͷͱͰɺ臨床現場Ͱ患者͞Μ

ͱ直接接͢Δ͜ͱͰɺ面接技術医療技術Λ学習

͠ɺ意欲的ʹ取Γ組ΊΔΑう臨床実習͕組·Εͯい

·͢ɻ

ɹ臨床研修ʹ関ͯ͠ɺ大学院生研修員ͱͯ͠ͷ

臨床研究卒後研修Λ積極的ʹ推進͢ΔͨΊɺ研究

員・研修員制度Λ運用ͯ͠い·͢ɻ

 ʢ̏ʣ診療体制の充実と地域連携

ɹ診療所事務室ʹ地域医療連携室Λ置͖ɺ地域医療

機関ͱ連携Λ深Ίɺ地域住民ͷ健康૿進ʹ役立ͭ

͜ͱΛ願いɺ本学医療施設ͷ発展ʹ努Ίͯい·͢ɻ

一方ɺ熊取町ʹɺ本学以外ʹ京大原子炉実験所ɺ

大阪体育大学ͳΒびʹ大阪観光大学ͷ四ͭͷ大学͕

あΓɺ大学間ͷ連携ͨ͠取Γ組Έͷ中Ͱɺ京大原子

炉実験所Ͱ開発͞Εͨ癌ʹ対͢Δϗι補足療法

ʢBNCTʣ͕ɺ極Ίͯ選択的ʹ癌細胞ͷΈΛ破壊͢

Δ斬新ͳ治療法ͱͯ͠注目Λ集Ίͯい·͢ɻ京大Λ

͡Ίɺ文部科学省ɺ大阪府ɺ熊取町ͳͲ産官学ͷ

連携Ͱ加速器Λ設置ͯ͠ɺ全国ʹ広ΊΔ計画͕進行

͓ͯ͠Γɺ本学医療系大学ͱͯ͠学生ͷ講義ʹ取

Γ入Εɺ教員含Ί学習ʹ取Γ組ΉͳͲɺ地域ͷ医

療機関ͱͯ͠ͷ協力Λ積極的ʹ進Ίͯい·͢ɻ原子

炉ͷ職員ͷ見学会治療実験ͷ診療所医師ͷ見学

参加͕計画͞Εͯい·͢ɻ

ᶘ．附属診療所ɺ附属鍼灸治療所・サテライト 

ɹɹ和歌山鍼灸治療所

 ʢ̍ʣ活動の現況

ɹ附属鍼灸治療所Ͱɺ各曜日ʹ担当鍼灸師Λ配͠

従来ͷ鍼灸施術Λ初Ίɺ現今ͷ医療機器Λ用いͨ新

͠い施術方法Λ行いɺ多様化ͯ͠いΔ症状ʹ対応Ͱ

͖Δ施術Λ提供ͯ͠い·͢ɻ·ͨɺαςϥΠτ鍼灸

治療所和歌山ʹ於͖·ͯ͠ɺ大学附属鍼灸治療所

ͱ同様ͷ施術水準Λ保持ͭͭ͠第̍・̏土曜ʹ限定

ͨ͠ϨσΟーε専科Λ設置͠ɺ婦人科領域並びʹ美

容鍼灸ʹ͓いͯɺσϦέーτͳ精神面ͰͷΧン

ηϦンά行ͬͯい·͢ɻ·ͨɺϥΠϑεタΠϧɺ

ͱΓわ͚食生活ʢ食養ʣͷ改善指導Λ͡ΊΞϩϚ

Λ用いͨ補完・代替医療Λ併用ͨ͠τータϧͳ施術

Λ提供ͯ͠い·͢ɻ

 ʢ̎ʣ教育・研修活動

ɹ教育活動Ͱɺ最終学年ʹ至Δ·Ͱͷ̏年間Ͱ培

わΕͨɺ知識・技術ͷ総括ͱͯ͠鍼灸臨床ͷ現場Λ

体験ͤͯ͞い·͢ɻ施術前ʹ医療面接Λ実際ʹ行わ

ͤΔ͜ͱͰɺコϛュχέーγョンΛͲͷΑうʹ͢Ε

ɺ患者様ͱͷϥϙーϧ͕形成Ͱ͖Δͷ͔Λ実地訓

練ͯ͠い·͢ɻ͞Βʹɺ鍼灸ͷ適応・不適応疾患ͷ

判別研修ͤ͞ɺ多様化ͯ͠いΔ症状Λ東洋医学ͷ

見地͔ΒͲͷΑうʹ理解͠ɺ施術ʹ結び͚ͭͯい͘

ͷ͔等Λ学ΔΑう指導ͯ͠い·͢ɻͦͷͨΊʹ

ɺ鍼灸臨床ʹ望·ΕΔ教育ͷ効果Λ向上ͤ͞Δ目

的Ͱ適切ͳ教員配置Λ行ͬͯい·͢ɻ大学院生ͷ臨

床実習ͷ場ͱͯ͠ɺ自主性Λ尊重ͭͭ͠ɺ指導教

員ʹΑΔ適切ͳ指導Λɺ現役学生同様ʹ行ͬͯい·

͢ɻ

ɹ臨床研修ʹ͓いͯɺ本学既卒者他ͷ大学・養

成施設校ͷ既卒者ͷΈͳΒͣɺ͞ΒʹJICAΛ通͡

ͯϒϥδϧɺΞϧθンチン等諸外国͔Βͷ鍼灸臨床

研修生Λ幅広͘受͚入Εɺ担当教員ʹΑΔ充実ͨ͠

指導͕行わΕͯい·͢ɻ

 ʢ̏ʣ治療体制

ɹ日本古来ͷ鍼灸施術方法ͰあΔʰΓʱh ͖Ύうʱ

ʹ止·Βͣɺ様々ͳ鍼灸仕様ͷ現代的ͳ周波治療

器ɺ出力Ϩーβーɺ種々ͷ温熱刺激装置ͳͲΛ配

置͠ɺ卒業生͕就職先ͷ治療院Ͱ直͙ʹ扱えΔΑう

ʹ指導ͯ͠い·͢ɻͦͷ際ɺ最新ͷ機器Λ用いͨ

施術ͷΦϖϨーγョンͷ治療体制Λ採用ͯ͠い·

͢ɻ

ᶙ．接骨院

 ʢ̍ʣ沿革と活動の現況

ɹ附属接骨院関西医療大学保健医療施設ͷ一ͭͱ

ͯ͠平成23年̎月ʹ開設͞Εɺ̎年͕経過͠·͠

ͨɻ地域住民ͷ健康૿進ʹ主眼Λ置͖ɺ通常ͷ接

骨院ͱͯ͠ͷ業務範囲ͰあΔ外傷ͷ治療͚ͩͰͳ

͘ɺͦͷ後ͷϑΥϩー予防ͱいう͜ͱͰ運動指導

ͷ資格ʢ健康運動指導士・健康運動実践指導者ʣΛ

持ͬͨεタοϑʹΑΔ運動指導積極的ʹ導入͠

ͯɺτータϧʹ健康૿進Λ図ΕΔ施設ͱͯ͠活動͠

͓ͯΓ·͢ɻͦͷ努力あΓɺ大学周辺ͷ地域住民

ͷ方々ʹ徐々ʹ本院ͷ活動͕認知͕͞Ε͖ͯͨͱ考

えͯい·͢ɻ

ɹ開設時͔Β一貫ͯ͠ɺͰ͖Δ͚ͩ患者様ʹʮ自



43

平成24年度ɹ関西医療大学附属保健医療施設ͷ活動状況ʹͭいͯ

Β身体Λ治͢ʯͱいう意識Λ高Ίͯいͨͩͨ͘Ίɺ

ϚοαーδͳͲͷ徒手療法物理療法͚ͩͷ施術Ͱ

終わΔ͜ͱͳ͘ɺ積極的ʹ運動療法Λ取Γ入Εɺ患

者͞Μ͕能動的ʹ施術ʹ参加Ͱ͖ΔεタΠϧΛͱͬ

ͯい·͢ɻ

ɹͨͩ残念ͳ͜ͱʹɺ慢性疾患ʹ対͢Δ施術ɺいわ

ΏΔ慰安施術Λ希望͞ΕΔͱいう現状͕少ͳ͔Βͣ

あΔ͜ͱɺ地域Ͱͷ競合͕激化͖ͯͯ͠いΔ͜ͱ

ΑΓɺ患者͞Μͷ数初年度ʹ比Δͱ減少ͯ͠い

·͢ɻ͝本人͕能動的ʹ治療ʹ͔͔わΔͱいう意識

·ͩ·ͩ十分ʹ浸透͓ͯ͠Βͣɺͦͷ͜ͱ͕附

属接骨院ʹͱͬͯ大͖ͳ課題ͱͳͬͯい·͢ɻ今後

ͬͱ外向͚ͯɺ健康ʹ対͢Δ運動ͷ必要性重

要性ΛΞϐーϧͯ͠い͘͜ͱ͕急務ͰあΔͱいえ·

͢ɻ

 ʢ̎ʣ教育・研修活動

ɹ附属接骨院ͰϔϧεϓϩϞーγョン整復学科̐

年次ʹ実施͞ΕΔ臨床実習Λ受͚入Εͯい·͢ɻΧ

ϦキュϥϜͰͷ時間数͕少ͳいʢ年間45時間ʣͨ

Ίɺ̎～̏名̍άϧーϓͰ実施͠ɺ一般ͷ患者͞Μ

ʹ対ͯ͠受付͔Β問診ɺ施術ϓϥンʢ主ʹ運動療

法ʣͷ作成ͳͲ段階Λ経ͯ指導ͯ͠い͖·͢ɻ特ʹ

本学科Ͱ健康運動実践指導者εϙーπϓϩάϥ

ϚーͳͲͷ資格取得Ͱ͖Δ͜ͱΑΓɺ附属接骨院

Ͱͷ施術εタΠϧ将来的ʹͦΕΛ活͔ͤΔΑうͳ

ͷΛ提示ͯ͠い·͢

ɹ·ͨɺ大学院生ͷ実習ͷ受͚入Ε次年度͔Β

卒後臨床研修施設ͷ認可Λ受͚ɺ研修生ͷ受͚入Ε

可能ͱͳΓɺΑΓχーζʹあͬͨ教育・研修施設

ʹ͢Δ͜ͱΛ心͕͚ͯい·͢ɻ

 ʢ̏ʣ診療体制

ɹ地域ʹ密着ͨ͠接骨院ͰあΔͨΊʹɺͰ͖Δ͚ͩ

多͘ͷ患者͞Μʹ対ͯ͠施術ͷ機会͕あΔΑうʹ受

付時間９時͔Β18時30分·Ͱʢ土曜日11時30

分·Ͱʣɺ予ͳ͠Ͱ接骨院専属εタοϑ̎名͕中

心ͱͳͬͯɺ常時̎～̐名体制Ͱ施術Λ行ͬͯい·

͢ɻ

ɹ平成24年度ΑΓ運動ʢΤΫααΠζʣ指導Λ本

格導入͠ɺ運動指導ͷ資格保持者Λ中心ʹ通常ͷ施

術ͱ別ʢ保険適応外ɺ実費ɺ予制ʣʹɺ地域ͷ

健康૿進ʹ寄与ͯ͠い·͢ɻ
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Ａ．構成メンバー

平尾ɹ幸久ɺ横田ɹɹ矗ɺ亀ɹɹ節子ɺ吉田ɹ仁志ɺ

王ɹɹ財源ɺ中吉ɹ隆之

B．研究活動の概要

ɹこͷユχッτͷメンバーͷ研究分野多岐ʹわたͬͯ

͓Γɺ共同研究ͷテーϚを設定すΔͷ困難ͳ状況Ͱ

あͬた͕ɺ平成24年度ΑΓ王ɹ財源准教授を研究代表

者ͱすΔɺ他ユχッτͷメンバー加えた共同研究͕開

始͞Εたɻ

ɹそͷ研究課題名ʮ中医哲学思想ʹΈΔ生命観ͷ文献

学的研究―伝統医学ͷ魂魄を探Δ―ʯͰɺこΕ哲学ͱ

医学ͷ共生ʹΑΓ進化͠続けた東洋医学ͷ歴史的変遷を

時・人・地域ͳͲʹ分類͠ɺ東洋医学ʹ根͟す本然的ͳ

思想を背景ͱ͠た人体へͷ眼差͠ͱそͷ根幹をͳす生命

観を再度検討͠ɺ哲学を基盤ͱすΔ東洋ͷ伝統医学思想

ͷ整理構築ʹͭいͯ研究すΔͷͰあΔɻ融合͕困難ͱ

͞ΕΔ現代医学ͱͷ相違点を哲学的ɺ人文学的ɺ社会学

的ͳ視野͔Β考察を加えͯ明Β͔ʹ͠ɺ今後ͷ教育・

臨床ʹ提唱すΔこͱͰɺ社会ͷ要望ɺ期待ʹ応えɺ臨床

家ʹ価値を与えΔ哲学ͱͯ͠幅広く発信すΔこͱ͕本研

究ͷ目的ͰあΔɻ

C．研究業績

̍．著書・原著

横田ɹ矗：学内LANへͷWPA2エンタープϥイζͰͷ

接続試験，関西医療大学紀要，2012，6，133２138

王ɹ財源： わ͔Γやすい臨床中医臓腑学，第̏版，医

歯薬出版，2013

王ɹ財源： 鍼灸療法技術Ψイυ，文光堂，2012．第５

節ͷʮ中国ͷ刺鍼手技・補瀉法ʯ52２55頁を執筆

王ɹ財源：日本伝統医学テΩετ・鍼灸編，平成22・

23年度厚生労働科学研究費補助金ʮ統合医療を推進す

ΔたΊͷ日本伝統医学ͷ標準化ʯ研究班，2012．そこʹ

所収ͷʮ日本ʹ͓けΔ美容鍼灸ͷ現状ʯ258２261頁を執

筆

王ɹ財源：h 黄帝内経ʱͱʰ論語ʱʹ基ͮく鍼灸美容，

日本良導絡自律神経学会誌，2012，57ʢ2ʣ，23２32

王ɹ財源：古代中国医学ʹ基ͮく美容鍼灸―ʰ黄帝内

経ʱh 論語ʱ͔Βͷアプローチ―，東洋医学ͱペインク

Ϧχック，2012，41ʢ3２4ʣ，68２76

王ɹ財源：補瀉͕生Ήʪ気ʫʹ対すΔ一考察，関西医療

大学紀要，2012，6，59２64

王ɹ財源： 中医学ʹ͓けΔ小腸ͷ位置ͷ古典的解釈，

関西医療大学紀要，2012，6，65２68

王ɹ財源：中医弁証論治ʹΑΔ気血両虚型頭痛ͷ処方

穴，日本中医学会雑誌，2012，2ʢ3ʣ，11２15

王ɹ財源：流ΕΔʪ気ʫͷ補瀉―点・線・面―，中医臨

床，東洋学術出版社，2012，33ʢ1ʣ，145２149

王ɹ財源：小腸ͷ位置ͱ解剖，中医臨床，東洋学術出版

社，2012，33ʢ1ʣ，150２151

王ɹ財源：教育・研究・臨床͔Β求ΊΔͷ―伝統医

学ͷͳ͔ʹΈえΔ鍼灸美容，東洋医学鍼灸δャーφϧ，

2012，26，52２54

王ɹ財源：中医弁証ʹΑΔ鍼灸美容ʬピϥϛッυ弁証

法ʭ，東洋医学鍼灸δャーφϧ，2012，29，84２89

遠藤ɹ宏，王ɹ財源：τϦΨーϙインτͱ阿是穴，日本

良導絡自律神経学会誌，2012，57ʢ2ʣ，42２43

中吉ɹ隆之：矢野ɹ正・坂井ɹ友美・北小路ɹ博司・安

野ɹ富美子ʢ編ʣ，図解鍼灸療法技術ΨイυⅠ，文光堂，

2012．分担執筆

中吉ɹ隆之：h 列仙伝ʱʹΈえΔ身体技法を用いた不老

長生術ʹͭいͯ，関西医療大学紀要，2012，6，75２78

̎．学術講演・学会発表

櫻井ɹ威織，畑村ɹ育次，平尾ɹ幸久：Ϛウεͷ過剰排

卵ʹ刺鍼͕及ぼす影響，第61回全日本鍼灸学会学術大

会，ϙεター発表，三重，2012．6
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王ɹ財源，大形ɹ徹：中国古典文献ʹΈえΔʮ美ʯ意

識へͷ一考察，第61回全日本鍼灸学会学術大会，三重，

2012．6

王ɹ財源：中医弁証論治ʹΑΔ気血両虚型頭痛ͷ処方

穴，第̎回日本中医学会学術総会，東京，2012．9

王ɹ財源：中国伝統医学ʹ基ͮく美容鍼灸―中国哲学

ͱͷ融合―，全日本鍼灸学会，北海道支部認定講習会A

講座，札幌，2012．5

王ɹ財源：古代九鍼ʹΑΔ実践美容鍼灸―押手刺入法͔

Β刮痧法―，全日本鍼灸学会，北海道支部認定講習会B

講座，札幌，2012．5

王ɹ財源：臨床中医臓腑学・蔵象論を学ぶ，愛媛中医学

研究会，愛媛，2012．7

王ɹ財源：中医弁証論治ʹΑΔ鍼灸美容，全日本鍼灸学

会，近畿支部認定講習会B講座，奈良，2012．7

王ɹ財源：黄帝内経ʹ基ͮく美容鍼灸―古代九鍼ΑΓͷ

アプローチ―，全日本鍼灸学会，関東支部認定講習会C

講座，神奈川，2012．9

王ɹ財源：臨床中医診断学，富山県鍼灸Ϛッサーδ師

会，富山，2012．9

王ɹ財源：臨床中医診断学，全日本鍼灸学会，中部支部

認定講習会A講座，富山，2012．9

王ɹ財源：東洋医学ͱ健康，和歌山県立医科大学生涯研

修ηンター，和歌山，2012．10

王ɹ財源：臨床中医臓腑学・蔵象論を学ぶ，愛媛中医学

研究会，愛媛，2013．3

中吉ɹ隆之： h 列仙伝ʱ馬師皇ʹΈえΔ鍼治療ͷ文献学

的検討，第61回全日本鍼灸学会学術大会，三重，2012．

6
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平成24年度　基礎医学ユニット研究活動状況

A．構成メンバー

内田ɹ靖之ɺ大島ɹɹ稔ɺ大西ɹ基代ɺ樫葉ɹɹ均ɺ

東家ɹ一雄ɺ戸田ɹ静男ɺ深澤ɹ洋滋ʢ五十音順ʣ

B．研究活動の概要

ɹ本年度ɺ研究実験室ͷ改造ͳͲͰ十分ͳ研究͕出来

ʹく͔ͬたɻし͔しɺそΕを克服すΔΑうͳ研究活動͕

行わΕたɻ次年度ɺ研究実験室ͷ改造͕終了し整備さ

ΕΔこͱ͔Βɺ研究活動͕活発化すΔもͷͱ思わΕΔɻ

大いʹɺ期待しͯ΄しいɻ

C．研究業績

̍．著　書

樫葉ɹ均ɿ鍼灸医学大事典ɹ医歯薬出版ʢ株ʣ生理学領

域用語執筆ɹ2012年̐月初版第１版第１刷発行．

樫葉ɹ均ɿ日本伝統医学ςΩετ・鍼灸編ʢ編集ɿʮ統

合医療を推進すΔ為ͷ日本伝統医学ͷ標準化ʯ研究班ʣ

第̏章ʮ鎮痛ʯpp62-74３

東家一雄，青野由紀，久島達也ɿ日本伝統医学ςΩε

τ・鍼灸編ʢ編集ɿʮ統合医療を推進すΔ為ͷ日本伝統

医学ͷ標準化ʯ研究班ʣ第̏章ʮ免疫ʯpp88-98３

̎．総説

戸田静男ɿϤϞΪͷ抗酸化作用ʹͭいͯͷ研究，関西医

療大学紀要，6，20－32，2012．

̏．原　著

Kiguchi N, Kobayaかhi Y, Maeda T, Fukazawa Y, Tohya 

K, Kimuおa M, Kiかhioka S: Epigeneがic augmenがaがion 

of がhe macおophage inflammaがoおy pおoがein 2４C-X-C 

chemokine おecepがoお がype 2 axiか がhおough hiかがone 

H3 aceがylaがion in injuおed peおipheおal neおveか eliciがか 

neuおopaがhic pain３ J Phaおmacol Exp Theお３ 2012 Maおʀ

340ʢ3ʣɿ 577-87３

Hiおaがa T, Nomachi A, Tohya K, Miyaかaka M, Tかukiがa 

S, Waがanabe T, Naおumiya S: Moeかin-deficienが mice 

おeveal a non-おedundanが おole foお moeかin in lymphocyがe 

homeoかがaかiか３ Inが Immunol３ 2012 Novʀ24ʢ11ʣɿ705-17３

Bai Z, Cai L, Umemoがo E, Takeda A, Tohya K, Komai Y, 

Veeおaveedu PT, Haがa E, Sugiuおa Y, Kubo A, Suemaがかu 

M, Hayaかaka H, Okudaiおa S, Aoki J, Tanaka T, Albeおか 

HM, Ovaa H, Miyaかaka M: Conかがiがuがive Lymphocyがe 

Tおanかmigおaがion acおoかか がhe Baかal Lamina of High 

Endoがhelial Venuleか Iか Regulaがed by がhe Auがoがaxin４

Lyかophoかphaがidic Acid Axiか３ J Immunol３ 2013 Maお 1ʀ

190ʢ5ʣɿ2036-48３

戸田静男ɿ婦人科疾患ʹ͓けΔ瘀血ͱ小腹急結，東洋医

学ͱペΠンΫϦχοΫ，42，2－9，2012．

Iwai S, Kiguchi N, Kobayaかhi Y, Fukazawa Y, Saika 

F, Ueno K, Yamamoがo C, Kiかhioka S: Inhibiがion of 

moおphine がoleおance iか mediaがed by painful かがimuli via 

cenがおal mechaniかmか３ Dおug Diかcov Theお３,16ʢ9ʣ，1271-

1280，2012３

Saika F, Kiguchi N, Kobayaかhi Y, Fukazawa Y, 

Kiかhioka S: CC-chemokine ligand 4４macおophage 

inとammaがoおy pおoがein-1b・paおがicipaがeか in がhe inducがion 

of neuおopaがhic pain afがeお peおipheおal neおve injuおy３, Euお３ 

J３ Pain３, 16ʢ9ʣ，1271-1280，2012３

Kiguchi N, Kobayaかhi Y,  Maeda T, Tominaga S, 

Nakamuおa J, Fukazawa Y,Ozaki M and Kiかhioka S: 

Acがivaがion of nicoがinic aceがylcholine おecepがoおか on 

bone maおおow-deおived cellか おelieveか neuおopaがhic pain 

accompanied by pおipheおal neuおoinflammaがion３ɹ

Neuおochemiかがおy inがeおnaがional, 61ʢ7ʣ，12121-1219，

2012

̐．学会発表

井川貴裕，油谷浩之，内田靖之，下河内洋平ɿϒϧネο

Ϋͷ有無͕腹壁筋群ͷ最大伸張性筋力ʹ及΅す影響，第

67回日本体力医学会大会ʢ岐阜ʣ，2012３9

内田靖之，長尾雅史，星川淳人，吉村雅文，૿田研一ɿ

サοカーϢχόーγΞーυ日本代表ʢ2010－2011ʣͷ

帯同記録－ϝσΟカϧサϙーτ・体重変動率・傷害報告
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－ɿ第23回日本臨床εϙーπ医学会ʢ横浜ʣ，2012．11

内田靖之，井川貴裕，加藤紀江，楠本繁生，下河内洋

平ɿ着地τϨーχンά͕Ϧόウンυδϟンϓ中ͷ下肢ͷ

ύワー発揮ʹ及΅す影響，第１回日本τϨーχンά指導

者学会大会ʢ大阪ʣ，2012．12

戸田静男ɿ原南陽ʰ経穴彙解ʱʹ͓けΔ奇穴ʹͭいͯɺ

第61回全日本鍼灸学会学術大会三重大会，2012．6，津．

戸田静男ɿh 鍼灸阿是要穴ʱ͔Βͷ阿是要穴，奇穴，経

穴ͷ意義ʹͭいͯͷ考察ʢ第三報ʣ，第63回日本東洋医

学会学術総会，2012．6，京都．

戸田静男ɿh 難経ʱ七十一難ʹ͓けΔ陰陽͔Βͷ施鍼術

ʹͭいͯͷ考察，平成24年度日本東洋医学会関西支部

例会，2012．10，吹田．

植村裕一，戸田静男ɿh 鍼灸甲乙経ʱ͔Βみた交会穴ʹ

ͭいͯͷ考察，平成24年度全日本鍼灸学会第32回近畿

支部学術集会，2012．11，大阪．

̑．その他

内田靖之ɿ関西学生選抜vかϛϟンϚー A代表戦ʢサο

カーʣΞεϨςΟοΫτϨーφー，2012．9

内田靖之ɿ関西学生選抜ΞεϨςΟοΫτϨーφーʢ第

27回σンソーカοϓチϟϨンδサοカーʣ，2013．2 ～

3

樫葉ɹ均ʢ研究代表者ʣ，大島稔，内田靖之

平成23-25年度文科省科学研究費補助金ʢ基盤研究Cɹ

継続ʣʢH23-H25年度ɿ507万円ʣ

課題名ɿ末梢神経障害ʹΑΔ下行性疼痛抑制系ͷ変調ͱ

神経因性疼痛

樫葉均ʢ研究代表者ʣ

科学研究費補助金研究成果報告書

研究期間ɿ平成20年度～ 22年度

課題番号ɿ2 0 5 9 1 8 4 5 

研究課題名ʢ和文ʣ 脊髄後角χϡーϩンͷ可塑性ͱ神経

因性疼痛ɿύοチΫϥンϓ法ʹΑΔ解析
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平成24年度　臨床医学ユニット研究活動状況

A．構成ϝンバー

吉益ɹ文夫ɺ吉田ɹ宗平ɺ郭ɹɹ哲次ɺ近藤ɹ哲哉ɺ

紀平ɹ為子ɺ中峯ɹ寛和ɺ黒岩ɹ共一ɺ山本ɹ博司ɺ

谷口ɹɹ亘ɺ遠藤ɹɹ宏ɺ田中ɹ仁美ɺ鍋田ɹ理恵ɺ

百合ɹ邦子

B．ユニットの研究活動にͭいͯ

＜＜共同研究費に基ͮく研究成果の·とめ＞＞

ɹ平成７７年度ʮ痛Έͷ緩和ʹ関͢Δ基礎ͱ臨床―総合

的研究ͷ構築ΛΊͯ͟͠ʯΛςーϚʹ共同研究費Λ得

ͯɺ平成７８年度ʹ̎年ͷ研究期間Λ終え͕ͨɺͳ͓

研究費ͷ残Γ͕あΔͨΊɺ共同研究委員会ʹう̍年ͷ

研究期間延長Λ申請ͯ͠認ΊΒΕͨɻ͜ͷ̍年ɺͦͷ

継続研究ͷ状況Λ報告͢Δɻ脊髄後角Ϩベϧʹ͓͚Δ痛

Έ情報機構ʹ関͢Δ基礎研究ʹͭいͯɺ年次毎ʹ発展

ͯ͠来ͨɻ一方ɺ臨床研究ϨベϧͰͷ痛Έʹ対͢Δ生化

学的Ξプϩーν臨床研究ɺͳ͓取Γ組Έ͕遅Εͯい

͕ͨɺ大学院生ͷ研究指導ͳͲʹΑΓ徐々ʹ一定ͷ成果

͕得ΒΕ͓ͯΓɺ以下ʹͦͷ概略Λ述Δɻ

ᶗ．脊髄後角Ϩベϧにおける痛Έ情報伝達機構の解明

　　ʢ谷口ʣ

ɹ活性酸素種ʢReacがive Oぐけgen Specieか: ROSʣ生

体防御反応ͳͲʹ͓いͯ重要ͳ働͖Λ͢Δ必要不可欠

ͳͷͰあΔɻ一方ɺͦͷ過剰ͳ生成生体ʹ様々ͳ

病的状況ΛͨΒ͢ɻ我々ɺROSʹ脊髄膠様質

細胞ͷ興奮性γφプε伝達Λ૿強ͤ͞Δ効果Λ有͢Δ

͜ͱΛɺύονΫϥンプ法Λ用いͯ明Β͔ʹ͖ͯ͠

ͨɻ薬理学的ͳ解析ʹΑΓɺͦͷ作用脊髄膠様質細

胞ʹ投射͢Δ一次求心性線維中枢端ʹ存在͢ΔTRP

νϟωϧΛ介ͯ͠興奮性伝達物質ͰあΔάϧλϛン

酸ͷ放出Λ促͢͜ͱͰあΔ͜ͱΛ昨年報告ͨ͠ɻ͞

Βʹ本年͜ͷROSͷ興奮性૿強作用͕ΧϧγウϜ

ϑϦーͷ灌流液中Ͱ消失͢Δ͜ͱɺ͞ΒʹROSͷ

εΧベンδϟーʢ消去剤ʣͰあΔɺPBN１TEMPOL存

在下ͰROSͷ脊髄膠様質ͷ興奮性૿強効果減

弱͢Δ͜ͱΛ新ͨʹ明Β͔ʹͨ͠ɻ以上ͷ͜ͱ͔Βɺ

昨年ͷ報告ͱ合わͤΔͱɺROS脊髄膠様質細胞

ʹ入力ͯ͠いΔ一次感覚神経中枢端ʹ存在͢ΔTRP

νϟωϧΛ活性化͠ɺ細胞内ʹΧϧγウϜͷ流入Λ引

͖起͜͢͜ͱͰɺάϧλϛン酸ͷ遊離Λ૿強ͯ͠いΔ

͜ͱ͕示唆͞Εͨɻ͜ͷΑうͳROSʹΑΔ興奮性γ

φプε伝達ͷ૿強作用中枢性ͷ痛覚過敏Λ引͖起͜

͠ɺ慢性疼痛ͷ発生持続ʹ深͘関与ͯ͠いΔͱ考え

ΒΕΔɻ

ᶘ．生化学的手法を用いた鎮痛ϝカニズϜの解明

　　ʢ遠藤ʣ

ɹ͜Ε·ͰͷELISAʢ酵素結合免疫吸着法ʣʹΑ

ΔίϧνκンʢCoおがiかoneʣͷϗϧϞン定量ʹͭͮ

͖ɺηϩτχンʢSeおoがonin１ 5２HTʣ定量͕正確ʹ

Ͱ͖Δ͜ͱΛ大学院生ͷ研究ʢ林ɺ吉田ΒʣΛ通

ͯ͠確認ͨ͠ɻηϩτχン中枢Ͱ神経伝達物

質ʢNeきおoがおanかmiががeおʣͱͯ͠作用͠ɺ下行性抑制

系ͱͷ関連深いɻ·ͨɺ局所ͰΦーλίΠυ

ʢAきがacoidʣͱͯ͠作用͢Δ生理活性物質ͱͯ͠知Β

Εɺ組織損傷͓Αび炎症時ͷ疼痛ͱ深͘関連͢Δɻͦ

ͷ点ʹ͓いͯɺ局所ηϩτχン定量組織再生・自然

治癒Λ介ͨ͠痛Έͷ研究ʹ有益ͱ考えΒΕΔɻ

ɹʮ痛Έʯ侵害性ʢ生理的･病的ʣ疼痛ͱ神経障害

性疼痛ʢNeきおopaがhic Pain１ Neきおalgiaʣʹ分類Ͱ͖Δ

͜ͱ͔Βɺ今後͜ͷΑうͳ組織損傷͓Αび炎症ʹ由来

͢Δ病的ͳ侵害性疼痛ɺ局所虚血ʹΑΔ発痛物質産生

Λ研究͠ɺ͞Βʹ難治性疼痛ʹ分類͞ΕΔ神経障害性

疼痛ɺ神経過敏性疼痛ͳͲʹɺ生化学的手法Λ用いͯ

鎮痛ϝΧχζϜΛ解析͢Δɻ

ɹͱ͘ʹ組織再生・自然治癒ʹ͓いͯ種々ͷ成長

因子関連物質ͷ定量分析͕必要ͰあΓɺ中Ͱ組織

再生ʹ上皮成長因子ʢEpideおmal Gおoくがh Facがoお: 

EGFʣ͕痛Έͱ深͘関係͠ɺ今日注目͞ΕͯいΔɻ

͕ͩ組織損傷性͓Αび炎症性ͷ疼痛発症→→組織再

生ʢ自然治癒ʣ→→疼痛鎮静ͷ過程Λ探求͢Δ͜ͱ

容易Ͱͳいɻ͔͠͠ɺ͜ͷΑうͳ探求͕ͦ͜本

学ͷ疼痛研究ɺ͠いͯ臨床研究Ϣχοτͷ使命ͱ

考えΔɻ

ᶙ．鍼治療における鎮痛ϝカニズϜの解明と臨床応用

　　ʢ吉田ʣ

ɹ平成７９年度ɺ新ͨʹ女性ͷ生理ʹ関連͢Δ疼痛

ʢ片頭痛ɺ生理痛ͳͲʣͷ耳鍼ʹΑΔ鎮痛効果Λ検

討͢ΔͨΊͷ研究計画Λ進Ί͖ͯͨɻʮ月経周期中ͷ

頭痛及び随伴症状ʹ対͢Δ耳鍼刺激ͷ効果ʯΛ研究課

題ͱͯ͠院生Λ指導͠ɺ本学女大学生６6８名ʢ平均年

齢：６9３６±５３7６歳ʣʹ対ͯ͠Ξンέーτ調査Λ行いɺ
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６57名͔Β回答ʢ回収率996３８%ʣΛ得ͨɻͦͷ結果ɺ

全体ͷ８５％ʹ頭痛͕あΓɺͦͷ内ɺ６7％～ ７５％

月経ͱ関連͢Δ頭痛ͰあΔ͜ͱ͕解ͬͨɻ·ͨɺ数量

化Ⅲ類ΑΔ解析Ͱɺ片頭痛様症候ʢ頭痛ɺ浮腫ɺ食

欲異常ɺ吐͖気ʣͳͲͷ症状ʹ対ͯ͠服薬ͯ͠いΔ傾

向͕ΈΒΕͨɻͦͷ͜ͱ͔Βɺ頭痛ͳͲ月経関連疼痛

症状ʹ対ͯ͠ɺ服薬以外ͷ鍼灸治療介入ͷ可能性Λ検

証͢ΔͨΊɺ特殊鍼ͷ一ͭͰあΔ耳鍼Λ用いͯͦͷ効

果ͷ検討Λ試Έͨɻ対象者ͷ痛Έʹ対͢Δ反応ΛΈ

ΔͨΊɺ共同研究費Ͱ購入͞Εͨ知覚痛覚定量分析

装置ʢPainViかion®ʣΛ用いͯ痛Έ度ʢ疼痛閾値ʣΛ

測定ͨ͠ɻ対象者９名Ͱɺ耳鍼ʹΑΓ片頭痛様症候

群͕著明改善ͨ͠おeかpondeお ̎名ͷ疼痛閾値ɺ多

彩ͳ症状Λ示ͨ͠無効ͷnon２おeかpondeおʢ疼痛閾値：

６５５以下ʣͱ普段͔Β余Γ症状ͷͳいnon２おeかpondeお

ʢ疼痛閾値：６９５以上ʣͷ間ʹあͬͨɻ͢ͳわͪɺ

PainViかion®ʹΑΔ疼痛閾値ͷ測定ɺ対象者ͷ病態

ͷ把握ͱ耳鍼ʹ対͢Δ感受性ͷ個体差Λ知Δ上Ͱɺ重

要ͳ指標ͰあΔͱ思わΕͨɻ͞ΒʹɺϚΠΫϩプϨー

τϦーμーΛ購入͠ɺηϩτχン定量Λ試Έ͕ͨɺͳ

͓一定ͷ客観的評価͕出来Δ成果得ΒΕͣɺ今後ͷ

検討課題ͱͯ͠残ͬͨɻ

＜＜その他のユニット研究活動にͭいͯ＞＞

ɹ本ϢχοτͰɺϝンόー各自ͦΕͧΕ͕ɺ独自ͷ

研究ςーϚΛ持ͪ活動Λ行ͬͯいΔɻͦͷ一部Λ以下

ʹ紹介͢Δɻ

平成24年度臨床疫学勉強会ʢ山本ʣ

ɹ本年度ɺ通算第9６回～第６５７回ͷ勉強会Λ開い

ͨɻ定例ͱͯ͠ɺ毎月第̎ɺ第̐月曜日ͷ午後̒時～

̓時６５分ͷ時間帯ʹ開催ͨ͠ɻϝンόーɺ吉田宗

平ɺ近藤哲哉ɺ中吉隆之ɺ竹内勇人ʢ院̎年生ʣɺ山

本博司ͰあΔɻ本年度取Γ組Μͩ主ͳ活動内容ɺᶃ

Φープンιーεͷ統計解析環境ʮRʯͷ活用法Λ͡

Ίɺᶄ抄読会ɺᶅ研究討論ɺᶆ修士論文発表予演会ͳ

Ͳʹ取Γ組ΜͩɻͪͳΈʹɺRϑϦーͰμウンϩー

υ使用͕Ͱ͖Δ統計解析環境ͰɺSPSSͳͲ市販ͷ

専用ιϑτʹ勝Δͱ劣Βͳい多͘ͷ機能Λ有͢Δɻ

多少ͷプϩάϥϛンάͷ基本Λ習熟͢Εɺ種々ͷ統

計解析ͱάϥϑΟοΫ出力Ͱ͖Δɻͦͷ意味Ͱɺ

極Ίͯ有用ͳ新͠い時代ͷ統計解析ͷ勉強法ͱいえ

Δɻ

ɹ今後ɺ͜ͷΑうͳ勉強会Λ継続ͨ͠いͱ考え͓ͯ

Γɺ院生含Ί教員ͷ先生方ʹ積極的ʹ参加ͯ͠頂

͖ͨいͱ考えͯいΔɻ

平成24年度大島等の地域健診―住民の生活・食習慣

調査にͭいͯʢ紀平ʣ

ɹ紀伊半島南部Ͱ６95５－６96５年代ʹALSͷ多発͕

認ΊΒΕ͕ͨɺ最近発症年齢ͷ高齢化発症率͕他

地域ͷ̎－̏倍程度ʹ下͢ΔͳͲ疫学的変化͕認Ί

ΒΕͯいΔɻ͜ΕΒͷ変化ʹ環境・生活習慣ͳͲ外的

要因ͷ関与͕推察͞ΕΔ͕ɺͦͷ具体的ͳ内容必ͣ

͠明Β͔Ͱͳいɻ本調査Ͱɺ紀伊半島南部大島

ʹ͓͚Δ住民ͷ検診活動ʹΑΓɺALS発症頻度ͷ

下ʹ６96５年代ͱ現在ͷ生活・食習慣ͷ変化͕ͲͷΑ

うʹ係わ͔ͬͨΛ検討ͨ͠ɻ

ɹ対象ɺ紀伊半島南部ͷ大島地区住民͓Αび対照地

区住民ʢ紀伊半島北部山間部ͳͲʣͱ͠ɺ住民健診ͱ

生活・食習慣ͷ変化ʹ関͢Δ自記式ΞンέーτΛ実施

ͨ͠ɻ健診Ͱɺ身体測定ɺ神経学的診察ɺ認知症検

査ʢHDS２RɺMMSEɺFABʣɺʹ͓いͷ検査ʢΧーυ

型嗅覚同定検査ʣɺ血清元素測定ɺ尿検査Λ実施ͨ͠ɻ

参加者大島地区7６名ʢ男性６5名ɺ女性56名ɺ平均

年齢76３７±8３７歳ʣɺ対照地区６５名Ͱあͬͨɻ

ɹͦͷ結果ɺ当地域ͷALS発症頻度ͷ減少ͱ関連͠

ͯɺ食生活ͷ欧米化激͠い身体負荷ͷ軽減͕ALS

ͷ危険因子ͱ͞ΕΔ酸化的ετϨε外傷ͷ頻度Λ軽

減͢Δ要因ͱͯ͠作用ͨ͠可能性͕考えΒΕͨɻ食生

活身体負荷ͷ軽減対照地域Ͱ同様ʹ認ΊΒΕ

ͨɻ͔͠͠当地域ͷ特徴ͱͯ͠ɺ河川飲用水ͷCa

必須元素含量͕現在ͳ͓著͘͠値ͰあΔ͜ͱ͕

明Β͔ʹͳͬͨɻ今後ɺ͜ͷ課題Λ本Ϣχοτͷ研究

活動ͱͯ͠͞Βʹ発展ͤͨ͞いͱ考えͯいΔɻ

平成24年度国際共同研究

ɹ上海中医薬大学付属曙光病院神経内科潘東衛中医師

ͱ国際共同研究Λ計画ͯ͠いΔɻύーΩンιン病ͳ

Ͳ神経変性疾患ͷ運動障害Λ加速度計ʢacがigおaphけʣ

Λ用いͯ定量的ʹ評価͢Δ方法Λ確立͞Εɺ研究成

果Λあ͛ΒΕͯいΔʢSCI論文部ɺ中国語論文６５部ɺ

日本語論文̎部ʣɻ·ͨɺ諸種ͷ研究基金Λ獲得͞Ε

中国Ͱ活躍͞Εͯい·͢ɻ昨年ΑΓɺ私Ͳͱ共同

研究Λ͡Ίɺ英文６部Λ共同研究Ͱ書͔Εɺ·ͨɺ

INTECHʹ ͯOpen acceかか aおがiclelͷʠInがeおnaがional 

Joきおnal of Inがegおaがive medicineʡΛchief ediがoおͱ͠

ͯ立ͪあ͛ΒΕɺ本Ϣχοτ͔Β吉田ͱ近藤͕編集委

員ͱͯ͠参画͠ɺ͢Ͱʹ我々本報告書ͷ業績ʹ記載

ͨ͠Αうʹɺ研究論文Λ投稿͠受理͞ΕͯいΔɻ今後
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国際的ͳ共同研究Λ発展ͤͨ͞いͱ思ͬͯいΔɻ

C．臨床医学ユニット勉強会活動にͭいͯ

第̍回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

日時：平成７９年̑月７8日ʢ月ʣ６8時～ ６9時

場所：A７７教室

内容：講演ɹ吉田宗平先生

ʮ研究ͷͨΊͷΦープンιーεϑϦーιϑτRͱ

Scilabͷ紹介ʯ

第̎回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

日時：平成７９年̒月６8日ʢ月ʣ６8時６５分～ ６9時６５分

場所：A７７教室

内容：講演ɹ谷口亘先生

ʮIn vivo ύονΫϥンプ法Λ用いͨ脊髄後角ʹ͓

͚Δ疼痛ϝΧχζϜͷ解析ʯ

第̏回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会ʢ理学療法学Ϣχοτ

ͱ合同開催ʣ

日時：平成７９年̓月６７日ʢ木ʣ６8時５５分～ ６9時８５分

場所：A７７教室

内容：講演ɹGlaぐoSmiがhKline社学術部様

ɹɹɹʮϘτοΫεʹΑΔ痙縮ͷ治療ʯ

第̐回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

日時：平成７９年̕月７7日ʢ木ʣ６8時５５分～ ６9時７５分

場所：A７７教室

内容：̍．講演ɹ吉田宗平先生

ʮ薬害εϞン͔Β何Λ学ぶ͔？ʯ

―ΩϊϗϧϜͷ神経毒性ͱ痛Έ神経変性疾

患ͱͷ係わΓʹͭいͯー

ɹɹɹ̎．輪読会

ʢTHE PAIN SYSTEM IN NORMAL AND 

PATHOLOGICAL STATES:A PRIMER 

FOR CLINICIANSʣ

担当：近藤・西尾

第̑回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会ʢ理学療法学Ϣχοτ

ͱ合同開催ʣ

日時：平成７９年６５月８５日ʢ火ʣ６6時８５分～ ６7時９5分

場所：A７７教室

内容：講演ɹ和歌山県立医科大学神経内科教授

伊東秀文先生

ʮALSͷ最近ͷτϐοΫεʯ

第̒回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

日時：平成７９年６７月６５日ʢ月ʣ６7時８５分～ ６9時６5分

場所：A７７教室

内容：研究発表第̍回ɹ大学院̎年ɹ

内山卓子͞Μ，小加都江͞Μ，林遼平͞Μ

ʮ変形性膝関節症ʹ対͢Δ円皮鍼治療ͷ臨床的効

果 ２Randomiげed Conがおolled Tおialʯ

ʮうͭ病ʹ対͢Δ原穴ͷ円皮鍼ͷ効果ルどnどofど６ど

ʯ

ʮ月経周期中ͷ頭痛及び随伴症状ʹ対͢Δ耳鍼刺

激ͷ効果ʯ

第̓回ɹ臨床医学Ϣχοτ勉強会

日時：平成７5年̍月７９日ʢ木ʣ６8時～ ７５時６5分

場所：A７７教室

内容：研究発表第̎回ɹ大学院̎年

内山卓子͞Μ，小加都江͞Μ，林遼平͞Μ

ʮ変形性膝関節症ʹ対͢Δ円皮鍼治療ͷ臨床的効

果 ２Randomiげed Conがおolled Tおial２ʯ

ʮうͭ病ʹ対͢Δ原穴ͷ円皮鍼ͷ効果ルどnどofど６ど

ʯ

ʮ月経周期中ͷ頭痛及び随伴症状ʹ対͢Δ耳鍼刺

激ͷ効果ʯ

ᶙ ３ 構成ϝンバーの業績

研究業績

̍．著書・原著等

Iかhiきおa H１ Takahaかhi Y１ Miがかきi J１ Yoshida S１ Kihira 

T１ Kokきbo Y１ Kきげきhaおa S１ Ranきm LP１ Tamaoki T１ 

Ichikaくa Y１ Daがe H１ Goがo J１ Tかきji S: C9ORF7７ おepeaが 

eぐpanかion in amけoがおophic laがeおal かcleおoかiか in がhe Kii 

peninかきla ofJapan１ Aおch Neきおol１ ７５６７１ 69 (9)１ ６６5９２8

Naおきかe H１ Takahaかhi Y１ Kihira T１ Yoshida S１ Kokきbo 

Y１ Kきげきhaおa S１ Iかhiきおa H１ Amagaかa M１ Mきおaけama 

S１ Tかきji S１ Goがo J: Mきがaがional analけかiか of familial and 

かpoおadic amけoがおophic laがeおal かcleおoかiか くiがhOPTN 

mきがaがionか in Japaneかe popきlaがion１ Amけoがおoph Laがeおal 

Scleお１ ７５６７１ ６８ (6)１ 56７２6

Kihira T１ Yoshida S１ Kondo T eが al３: An incおeaかe 

in ALS incidence on がhe Kii Peninかきla１ ６96５２７５５9: 

A poかかible link がo change in dおinking くaがeお かoきおce１ 

Amけoがおophic Laがeおal Scleおoかiか１ ７５６７１ ６８１ ８９7２８5５
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Okきbo H１ Miけake Y１ Mきおakami K１ Tanaka K１ 

Fきkきかhima W１ Kiけohaおa C１ Tかきboi Y１ Yamada T１ Oeda 

T１ Shimada H１ Kaくamきおa N１ Sakae N１ Fきkきけama H１ 

Hiおoがa Y１ Nagai M; Fきkきoka Kinki Paおkinかonしか Diかeaかe 

Sがきdけ Gおoきp３ Baba Y１ Kobaけaかhi T３ Saくada H１ Miげきがa 

E１ Mきおaかe N１ Tかきがada T１ Miki T１ Kiおa J１ Kihira T１ 

Kondo T１ Tomimoがo H１ Taniくaki T１ Sきgiけama H１ 

Yoshida S１ Fきjimきおa H１ Saiがo T１ Saida K１ Fきjiがake J１ 

Fきji N１ Naiがo M１ Aおimiげき J１ Nakagaくa T１ Haおada H１ 

Sきeがa T１ Kikきがa T１ Umemoがo G１ Uchio E１ Migaがa H１ 

Kaげきki K１ Iがo Y１ Iくaki H１ Siおaki K１ Aがaka S１ Yamane 

H１ Tochino R１ Hおada T１ Wくaかahiがa Y１ Shimiげき M１ Seki 

K１ Ando K: Dieがaおけ paががeおnか and おiかk of Paおkinかon’か 

diかeaかe: a caかe２conがおol かがきdけ in Japan１ Eきお J Neきおol１ 

７５６７１ ６9 (5)１ 68６２8

Kihira T １  Sakurai I １  Yoshida S １  Wakaけama I１ 

Takamiけa K１ Nakano Y１ Okきmきおa R１ Moおinaga S１ 

Wada S１ Iくai K１ Okamoがo K１ Kokきbo Y１ Kきげきhaおa S:３ 

Neきがおon acがivaがion analけかiか foお がおace elemenがか in かcalp 

haiお of paがienがか くiがh ALS１ KURRI Pおogおeかか Repoおが 

７５６７１ VIII２II２７３ Collaboおaがion Reかeaおch１ 6３ Life Science 

and Medical Science CO6２６３

Yuri K１ Yoshida S: Open がおial of eaお acきpきncがきおe 

foお かleep diかがきおbanceか of nきおかeか くoおking nighが かhifがか 

ど Aかかeかかmenが of かleep４くake paががeおnか きかing a くおiかが 

acがigおaphけ１ Inが Inがegおaがive Med１ ７５６８

Sきげきki T１ Tani M１ Onigaがa C１ Bきnno Y１ Yoshida S: 

Commbinaがion of phけかical and acきpきncがきおe Theおapけ: 

Acきpoinが かがimきlaがion phけかical がheおapけ (ASPT)１ Inが 

Inがegおaがive Med１ ７５６８

Moおi E１ Enomoがo Y１ Nakamine H１ Kaかai T１ Takeda M１ 

Takano M１ Moおiがa K１ Koiげきmi T１ Nonomきおa A: Lけmph 

node infaおcがion in Claかかical Hodgkinしか lけmphoma１ J 

ClinEぐphemaがopaがhol１ ７５６７１ 5７１ ８5２８9 

Moおiがa K１ Nakamine H１ Inoきe R１ Takano M１ Takeda 

M１ Enomoがo Y１ Kaかai T１ Nonomきおa A１ Tanaka H１ 

Amano I１ Moおii T１ Kimきおa H: Aきがopかけ caかe of pおimaおけ 

mけeloでbおoかiか in くhich mけeloid かaおcoma くaか がhe iniがial 

manifeかがaがion of がきmoお pおogおeかかion１ PaがholInが１ ７５６７１ 6７１ 

９８８２９８7

Taniguchi W １  Takigきchi N１ kaiがo Y１ Nishio N １ 

Kaくaかaki Y１ Miけaげaki N１ Yoかhida M１ Nakaがかきka 

T: Cellきlaお mechaniかm of dopamineおgic inhibiがoおけ 

deかcending paがhくaけ acがivaがed bけ elecがおical かがimきlaがion 

of A６６ in がhe hけpoがhalamきか１ The Joきおnal of Fきncがional 

Diagnoかiか of がhe Spinal Coおd ７５６８１ ８８１ ８５２８5

Takigきchi N１ Yoかhida M１ Taniguchi W１ Haかhiげきme 

H１ Yamada H１ Miけaげaki N１ Nishio N１ Nakaがかきka T: 

Diかがincが degおee of おadicきlopaがhけ aが difeおenが levelか of 

peおipheおal neおve injきおけ１ Mol Pain１ ７５６７

Nishio N１ Taniguchi W１ Sきgimきおa Y１ Takigきchi N１ 

Kiけoけきki Y１ Maがかきkaくa S１ Sakきおai Y１ Kaくaかaki Y１ 

Nakaがかきka T: Reacがive oぐけgen かpecieか acがionか on 

eぐciがaがoおけ かけnapがic がおanかmiかかion in かpinal かきbかがanがia 

gelaがinoかa neきおonか１ Pain Reかeaおch１ ７５６７１ ７7１ ６９８２６5７

Kaiがo Sきgimきおa Y１ Taniguchi W１ Takigきchi N１ Nishio 

N１ Maenaka Y１ Kiけoけきki Y１ Maがかきkaくa S１ Miけaげaki 

N１ Yoかhida M１ Nakaがかきka T: Elecがおical かがimきlaがion 

of がhe anがeおioお cingきlaがe coおがeぐ modきlaがeか かけnapがic 

がおanかmiかかion in かpinal かきbかがanがia gelaがinoかa neきおonか１ 

The Joきおnal of Fきncがional Diagnoかiか of がhe Spinal Coおd 

７５６７１ ８９１ ９6２5６

Maenaka Y１ Nishio N１ Sきgimきおa Y１ Taniguchi W１ 

Takigきchi N１ Kiけoけきki Y１ Maがかきkaくa S１ Miけaげaki 

N１ Nakaがかきka T１ Yoかhida M: Paがch２clamp analけかiか of 

おeacがive oぐけgen かpecieか acがionか on inhibiがoおけ かけnapがic 

がおanかmiかかion in かpinal かきbかがanがia gelaがinoかa neきおonか１ 

The Joきおnal of Fきncがional Diagnoかiか of がhe Spinal Coおd１ 

７５６７１ ８９１ ９6２5６

Kaくaniかhi K１ Ohけama Y１ Kanai Y１ Hiおaかe T１ 

Tanaka H１ Miけaがake J １ Taがかきmi Y１ Aかhida T１ 

Nakamine H１ Maがかきmきおa I: Sきb２acきがe demけelinaがing 

polけおadicきloneきおopaがhけ aか an iniがial かけmpがom of 

peおipheおal T cell lけmphoma１ noが oがheおくiかe かpecified 

(PTCL２NOS)１ Inがeおn Med１ ７５６７１ 5６１ ７５６5２７５７５３

悪性Ϧンύ腫診療εΩϧΞοプ，新津望編，中外医学

社，東京，７５６７ʢ̕月ʣ．

ルʢΞʣ中峯寛和：病理診断，pp３ ６５２６９３
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ルʢΠʣ新津望，中峯寛和：び·Μ性大細胞型B細胞Ϧン

ύ腫，非特異群ʢDLBCL１ NOSʣ，pp３ 8７２96

ルʢウʣ新津望，中峯寛和：A３ 血管内大細胞型B細胞Ϧ

ンύ腫ʢIVLBCLʣ，pp３ 97２99

ルʢΤʣ新津望，中峯寛和：B３ 縦隔ʢ胸腺ʣ原発大細胞

型B細胞Ϧンύ腫ʢPMBLʣ，pp３ ６５５２６５７

ルʢΦʣ新津望，中峯寛和：C３ 中枢神経系原発び·Μ性

大 細 胞 型B細 胞 Ϧ ン ύ 腫ʢCNS DLBCLʣ，pp３ 

６５８２６５7

ルʢΧʣ新津望，中峯寛和：BきおkiががϦンύ腫ʢBLʣ，pp３ 

６６７２６６9

谷口　亘，宮崎展行，南ɹ晋司，谷口隆哉，峰ɹ巨， 三

宅悠介，岡田ࣿ枝，中村憲太，吉田宗人：高齢者ʢ8５

歳以上ʣ人工膝置換術ͷ術後ADL調査，日本人工関節

学会誌，７５６７，９７，７８８２７８９

谷口　亘，吉田宗人，中塚映政：脊髄ϝΧχζϜ，

Bone Joinが Neおve，７５６７，5，６7２７７

杉村弥恵，谷口　亘，瀧口ɹ登，西尾尚子，松川ɹ澄，

中塚映政：前帯状皮質電気刺激ʹΑΔ脊髄後角χϡーϩ

ンʹ͓͚Δγφプε伝達ͷ変調―in vivo ύονΫϥン

プ法ʹΑΔ解析―，日本運動器疼痛学会誌，７５６７，９，

７8２８6

遠藤　宏 １ 王ɹ財源：τϦΨーϙΠンτͱ阿是穴ᶃ１ 日

本良導絡自律神経学会雑誌１ ７５６７１ 57 (７)１ ９７２９８

田中泰史１ 遠藤　宏 : ER針ʹΑΔ神経幹刺針・頚部１ 日

本良導絡自律神経学会雑誌１ ７５６７１ 57 (８)１ ７9２８５

遠藤　宏 １ 王ɹ財源：τϦΨーϙΠンτͱ阿是穴ᶄ１ 日

本良導絡自律神経学会雑誌１ ７５６７１ 57(８)１ ８5

田中泰史１ 遠藤　宏：ER針ʹΑΔ神経幹刺針・腕神経

ʢ叢ʣ点１ 日本良導絡自律神経学会雑誌１ ７５６７１ 57 (９)１ ６８２

６９

遠藤　宏：自律神経系ͷ興奮ͱ優位ᶃ１ 日本良導絡律神

経学会雑誌１ ７５６７１ 57 (９)１ ６9

王ɹ財源１ 遠藤　宏 １ 中吉隆之：中医学ʹ͓͚Δ小腸ͷ

位置ͷ古典的解釈１ 関西医療大学紀要１ ７５６７１ 6１ 65２69

田中泰史１ 遠藤　宏：ER針ʹΑΔ神経幹刺針・大小後

頭神経点・大耳介神経点１ 日本良導絡自律神経学会雑誌１ 

７５６８１ 58 (６)１ ６8

遠藤　宏：自律神経系ͷ興奮ͱ優位ᶄ１ 日本良導絡自律

神経学会雑誌１ ７５６８１ 58 (６)１ ８7２８8

遠藤　宏：現代医学的理論ʹ基ͮ͘鍼灸治療法 ―神経

幹刺針療法１ 伝統医学標準ςΩετ鍼灸編１ 日経印刷１ 東

京１ ７５６７１ ６9７２６97

近藤哲哉：ʮいɺͰʯήーϜʹ対͠鍼灸治療ͷ心理

療法的側面Λ利用ͯ͠治療Λ行ͬͨ線維筋痛症ͷ症例１ 

心身医学１ ７５６７１ 5７ (９)１ ８６5２８７６

近藤哲哉：各科ͷ鍼灸治療法―精神科１ 伝統医学標準ς

Ωετ鍼灸編１ 日経印刷１ 東京１ ７５６７１ ７９７２７９９

̎．研究班報告書等

吉田宗平 １ 紀平為子 １ 岡聖次１ 小長谷正明１ 小西哲郎１ 

橋本修二：全国εϞン患者ʹ͓͚ΔύーΩンιン病発病

頻度ͷ前向͖研究ʹͭいͯー和歌山県ʹ͓͚Δ自験例

ͷ意義ͱ全国集計ͷ状況―１ 厚生労働科学研究費補助金

ʢ難治性疾患研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究班１ 平

成７８年度総合研究報告書１ ７５６７１ ６56２６58

小西哲郎１ 藤田麻衣子１ 園部正信１ 上野ɹ聡１ 楠ɹ進１ 藤

村晴俊１ 階堂三砂子１ 永井伸彦１ 中野ɹ智１狭間敬憲１ 吉

田宗平 １ 船川ɹ格：平成７８年度近畿地区ʹ͓͚ΔεϞン

患者ͷ検診結果１ 厚生労働科学研究費補助金ʢ難治性疾

患研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究班１ 平成７８年度総

括・分担研究報告書１ ７５６７１ ９5２９7

吉田宗平 １ 鈴木敏明１ 中吉隆之：和歌山県ͷεϞン患者

ʹ対͢Δ運動療法ͷ即時効果１ 厚生労働科学研究費補助

金ʢ難治性疾患研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究班１ 

平成７８年度総括・分担研究報告書１ ７５６７１ ６8８２６86

中峯寛和：学会印象記ʮ第5７回日本Ϧンύ網内系学会

総会ʯ１ 血液ϑϩンςΟΞ１ ７５６７１ ７７１ ６7７９２６7７7

̏．学術講演・学会発表

Kihira T １ Sakurai I １ Yoshida S １ eが al３ : Neきがおon 
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acがivaがion analけかiか foお がおace elemenがか in かcalp haiお 

fおom ALS paがienがか and おeかidenがか of がhe Kii Peninかきla１ 

Japan１７８おd Inがeおnaがional かけmpoかiきm on ALS４MND１ 

Chicago１ ７５６７１ ６７

Okamoがo K１ Kihira T１ Egami I１ eが al３: Waか dおied でかh a 

がおiggeお of high２incidence ofamけoがおophic laがeおal かcleおoかiか 

in Kii Peninかきla１ Japan１ ７８おd Inがeおnaがional かけmpoかiきm 

on ALS４MND１ Chicago１ ７５６７１ ６７

Takigきchi N１ Yoかhida M１ Taniguchi W１ Haかhiげきme H１ 

Miけaげaki N１ Niかhio N，Nakaがかきka T: Diかがincが degおee 

of おadicきlopaがhけ aが diffeおenが levelか of peおipheおal 

neおve injきおけ１ ９７がh Annきal Meeがing of Socieがけ foお 

Neきおoかcience１ Neく Oおleanか１ ７５６７１ ６５

Sきgimきおa YK１ Taniguchi W１ Takigきchi N１ Nishio 

N１ Kiけoけきki Y１ Kohno T１ Nakaがかきka T: Elecがおical 

かがimきlaがion of がhe pおimaおけ moがoお coおがeぐ modきlaがeか 

かけnapがic がおanかmiかかion in かpinal doおかal hoおn neきおonか 

２in vivo paがch２clamp analけかiか２１ ９７がh Annきal Meeがing of 

Socieがけ foお Neきおoかcience１ Neく Oおleanか１ ７５６７１ ６５

Mine N１ Miけaげaki N１ Abe T１ Taniguchi W１ Takigきchi N１ 

Yoかhida M１ Nakaがかきka T: Sけnapがic modきlaがion in かpinal 

moがoneきおonか bけ acがivaがion of nicoがinic aceがけlcholine 

おecepがoおか１ ９７がh Annきal Meeがing of Socieがけ foお 

Neきおoかcience１ Neく Oおleanか１ ７５６７１ ６５

吉田宗平 １ 紀平為子 １ 岡聖次１ 小西哲郎１ 橋本修二１ 小

長谷正明：全国SMON患者ʹ͓͚ΔύーΩンιン病ͷ

発病頻度ʹͭいͯ１ 第5８回日本神経学会学術大会１ 東京１ 

７５６７１ 5

小久保康昌１ 紀平為子 １ 吉田宗平 １ 岡本和士１ 広川佳史１ 

白石泰三１ 富山弘幸１ 服部信孝１ 長谷川成人１ 本ɹ悟１ 

村山繁雄１ 石浦浩之１ 辻ɹ省次１ 葛原茂樹：紀伊半島ͷ筋

萎縮性側索硬化症４ύーΩンιン認知症複合ʢ牟婁病：

Kii ALS４PDCʣ―現状ͱ課題―１ 第5８回日本神経学会学

術大会１ 東京１ ７５６７１ 5

紀平為子 １ 櫻井威織 １ 吉田宗平 １ 若山育郎１ 高宮幸一１ 中

野幸廣１ 奥村ɹ良１ 永聡美１ 和田幸子１ 岩井恵子１ 岡本

和士１ 小久保康昌１ 葛原茂樹：多発地ALS・PDCͷ環境

要因ͷ検討―放射化分析ʹΑΔ毛髪中元素濃度定量―１ 

第5８回日本神経学会学術大会１ 東京１ ７５６７１ 5

鈴木ɹ仁１ 尾野精一１ 吉田宗平：紀伊半島ALS患者ͷ皮

膚ʹ͓͚Δ膠原線維ͷ直径ͱ還元型架橋結合ʹ関͢Δ検

討１ 第5８回日本神経学会学術大会１ 東京１ ７５６７１ 5

鈴木俊明１ 鬼形周恵子１ 文野住文１ 谷万喜子１ 米田浩久１ 

浦上͞ΏΓ１ 若山育郎１ 吉田宗平：腹直筋ͷ部位ʹΑΔ

筋緊張ͷ相違͕ύーΩンιン病患者ͷ体幹偏倚ʹ与えΔ

影響１ 第5８回日本神経学会学術大会１ 東京１ ７５６７３ 5

中峯寛和：日本病理学会ίンαϧςーγϣン委員会ίン

αϧλンτͱͯ͠経験ͨ͠ɺ悪性Ϧンύ腫͓Αび類縁疾

患ͷ解析１ 第６５６回日本病理学会総会１ 東京１ ７５６７１ ９

田剛平１ 中峯寛和 １ 高野将人１ 武田麻衣子１ ӿ本泰典１ 

笠井孝彦１ 野々村昭孝：二次性ΞϛϩΠυーγεΛ合併

ͨ͠MALTomaͷ̏例１ 第６５６回日本病理学会総会１ 東

京１ ７５６７１ ９

石田英和１ 和田勝也１ 小西ɹ登１ 中峯寛和：十二指腸原発

濾胞性Ϧンύ腫ͷ臨床病理学的検討１第６５６回日本病理

学会総会１ 東京１ ７５６７１ ９

ӿ本泰典１ 中峯寛和 １ 笠井孝彦１ 武田麻衣子１ 高野将人１ 

田剛平１ 野々村昭孝１ 赤堀宇広１木下正一１ 庄ɹ雅之１ 

山川光徳：血管異常Λ伴ͬͨ脾原発EBV関連炎症性筋

線維芽細胞腫瘍様２濾胞樹状細胞肉腫ͷ̍例１ 第5７回日

本Ϧンύ網内系学会総会１ 福島１ ７５６７１ 6

盛口清香１ 上運天綾子１ 久富木庸子１ 竹島秀雄１ 中峯寛

和 １ 丸塚浩助：当院ʹ͓͚Δ中枢神経系原発Ϧンύ腫ͷ

病理学的検討１ 第5７回日本Ϧンύ網内系学会総会１ 福島１ 

７５６７１ 6

田中健一１ 平松哲郎１ 谷万喜子１ 鈴木俊明１ 吉田宗平：ϋ

ンΨー反射時ʹ͓͚Δ頸部δετχΞ患者ͱ健常者ͷ比

較―δετχΞ患者ͷ評価１治療応用向͚ͯー １ 第6６

回ʢ社ʣ全日本鍼灸学会学術大会ʢ三重大会ʣ１ 四日市１ 

７５６７１ 6

鈴木俊明１ 谷万喜子１ 田中健一１ 高橋ɹ譲１ 大崎美香１ 吉

田宗平：板状筋び筋緊張亢進ʹΑΓ回旋偏倚Λ認ΊΔ頸

部δετχΞ患者ͷ集毛鍼刺激ͷ効果１ 第̒回ύーΩ

ンιン病・運動障害疾患ίンάϨε１ 京都１ ７５６７１ ６５
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鈴木俊明１ 鵜野亜矢１ 文野住文１ 鬼形周恵子１ 谷万喜子１ 

吉田宗平：座位ͱ立位Ͱ骨盤偏倚ͷ異ͳΔύーΩンιン

病患者ͷ最長筋ɺ多裂筋ɺ腸肋筋ͷ筋緊張１ 第̒回ύー

Ωンιン病・運動障害疾患ίンάϨε１ 京都１ ７５６７１ ６５

田中健一１ 谷万喜子１ 鈴木俊明１ 酒井英謙１ 高木綾一１ 平

松哲郎１ 吉田宗平：頸部δετχΞʹ対͢ΔϋンΨー反

射ͷ検討―ϋンΨー装着位置Ͱͷ効果比較―１ 平成７９年

度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第８７回近畿支部学術集会１ 大

阪１ ７５６７１ ６６

鈴木俊明１ 谷万喜子１ 田中健一１ 高橋ɹ護１ 大崎美香１ 吉

田宗平：頸部δετχΞ患者ͷ筋緊張亢進ʹ対͢Δ

集毛鍼刺激ͷ効果―組織硬度計Λ用いͨ検討―１ 平成７９

年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第８７回近畿支部学術集会１ 大

阪１ ７５６７１ ６６

谷口　亘 １ 宮崎展行１ 南ɹ晋司１ 谷口隆哉１ 峰ɹ巨１ 三宅

悠介１ 岡田ࣿ枝１ 中村憲太１ 吉田宗人：高齢者ʢ8５歳以

上ʣ人工膝置換術ͷ術後ADL調査１ 第９７回日本人工関

節学会１ 沖縄１ ７５６７１ ５６

瀧口ɹ登１ 谷口　亘 １ 山田ɹ宏１ 橋爪ɹ洋１ 宮崎展行１ 峰

巨１ 中塚映政１ 吉田宗人：腰神経根傷害部位Ͱ根性疼痛

ͷ発現強度ʹ差生͡Δͷ͔―動物ϞσϧΛ用いͨ行動

学ɺ組織学ɺ電気生理学的解析―１ 第９６回日本脊椎脊髄

病学会１ 久留米１ ７５６７１ ５９

瀧口ɹ登１ 吉田宗人１ 谷口　亘 １ 杉村弥恵１ 西尾尚子 １ 中

塚映政：末梢神経傷害部位ͷ違い͔Β生͡Δ根性疼痛ͷ

発現ʹͭいͯ１ 第８９回日本疼痛学会１ 熊本１ ７５６７１ ５7

杉村弥恵１ 谷口　亘 １ 瀧口登１ 西尾尚子 １ 吉田宗人１ 中塚

映政：大脳皮質運動野電気刺激ʹΑΔ疼痛制御機構ͷ解

明－in vivo ύονΫϥンプ法Λ用いͨ機能解析－１ 第

８９回日本疼痛学会１ 熊本１ ７５６７１ ５7

谷口　亘 １ 吉田宗人１ 中塚映政：γンϙδウϜ 痛Έ研究

ͷ最前線慢性痛分子ϝΧχζϜ慢性疼痛ʹ͓͚Δ脊髄γ

φプε伝達ͷ可塑性１ 第７7回日本整形外科学会基礎学術

集会１ 名古屋１ ７５６７１ ６５

谷口　亘 １ 杉村弥恵１ 瀧口ɹ登１ 宮崎展行１ 峰ɹ巨１ 阿部

唯一１ 西尾尚子 １ 吉田宗人１ 中塚映政：前帯状回皮質ͷ電

気刺激ʹΑΔ脊髄後角χϡーϩンͷ興奮性ͷ૿強１ 第７7

回日本整形外科学会基礎学術集会１ 名古屋１ ７５６７１ ６５

瀧口ɹ登１ 谷口　亘 １ 山田ɹ宏１ 橋爪ɹ洋１ 宮崎展行１ 峰

巨１ 中塚映政１ 吉田宗人：腰神経ͷ傷害部位ͷ違い神

経障害性疼痛ͷ発現ʹい͔ͳΔ影響Λ与えΔ͔１ 第７7回

日本整形外科学会基礎学術集会１ 名古屋１ ７５６７１ ６５

峰ɹ巨１ 中塚映政１ 谷口　亘 １ 瀧口ɹ登１ 阿部唯一１ 宮崎

展行１ 吉田宗人：χίνン性ΞηνϧίϦン受容体ʹΑ

Δ脊髄運動χϡーϩンͷ制御機構１ 第７7回日本整形外科

学会基礎学術集会１ 名古屋１ ７５６７１ ６５

谷口　亘 １ 中塚映政：γンϙδウϜ脊髄由来ͷ難治性疼

痛病態解明ͱ各種治療法脊髄後角ʹ͓͚Δ慢性疼痛ͷ

発生機序ʹͭいͯ１ 第９7回日本脊髄障害病医学会１ 静岡１ 

７５６７１ ６５

谷口　亘 １ 松村伸治１ 伊藤誠二１ 中塚映政：γンϙδウϜ

痛ΈΛ可視化͢Δ脊髄後角神経細胞ͷϦΞϧλΠϜΠ

ϝーδンά１ 第̑回日本運動器疼痛学会１ 東京１ ７５６７１ ６６

瀧口ɹ登１ 谷口　亘 １ 橋爪ɹ洋１ 峰ɹ巨１ 阿部唯一１ 宮崎

展行１ 西尾尚子 １ 山田ɹ宏１ 中塚映政１ 吉田宗人：腰神経

傷害部位ͷ違いʹΑΔ根性疼痛発現強度ͷ検討１ 第5回

日本運動器疼痛学会１ 東京１ ７５６７１ ６６

吉田宗平 １ 紀平為子 １ 尾野精一１ 小久保康昌１ 葛原茂樹１ 

石浦浩之１ 辻ɹ省次：C9oおf7７ おepeaが eぐpanかionΛ伴ͬ

ͨ紀伊ALSͷ一自験例ͷ臨床・疫学的特徴ʹͭいͯ１ 厚

生労働科学研究費補助金ʢ難治性疾患克服研究事業ʣ三

重県南部ʹ多発͢Δ家族性認知症２ύーΩンιン症候群

発症因子ͷ探索ͱ治療介入研究班 平成７９年度班会議１ 

愛知県産業労働ηンλー １ ７５６８１ ５６

紀平為子 １ 吉田宗平 １ 梶本賀義１ 石口ɹ宏１ 廣西昌也１ 

坂本繁１ 小久保康昌１ 葛原茂樹１ 石浦浩之１ 辻ɹ省次：

C9ORF7７ 遺伝子ͷ異常伸長Λ有͢Δ紀伊ALS ̎症例ͷ

臨床的特徴ʹͭいͯ１厚生労働科学研究費補助金ʢ難治

性疾患克服研究事業ʣ三重県南部ʹ多発͢Δ家族性認知

症２ύーΩンιン症候群発症因子ͷ探索ͱ治療介入研究

班 平成７９年度班会議１ 愛知県産業労働ηンλー １ ７５６８１ 

５６
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紀平為子 １ 岡本和士１ 吉田宗平 １ 江上いͣ͢１ 岩井恵子１ 

和田幸子１ 小久保康昌１ 葛原茂樹：紀伊半島南部ALS多

発地域ʹ͓͚Δ生活･食習慣ͷ変化ʹ関͢Δ検討１ 厚生

労働科学研究費補助金ʢ難治性疾患克服研究事業ʣ三重

県南部ʹ多発͢Δ家族性認知症―ύーΩンιン症候群発

症因子ͷ探索ͱ治療介入研究班 平成７９年度班会議１ 愛

知県産業労働ηンλー １ ７５６８１ ５６

岡本和士１ 紀平為子 １ 吉田宗平 １ 江上いͣ͢１ 小久保康昌１ 

葛原茂樹：紀伊半島南部ALS多発地域ʹ͓͚Δ栄養摂

取量ͷ継時的変化ʹ関͢Δ検討１ 厚生労働科学研究費補

助金ʢ難治性疾患克服研究事業ʣ三重県南部ʹ多発͢Δ

家族性認知症―ύーΩンιン症候群 発症因子ͷ探索ͱ

治療介入研究班 平成７９年度班会議１ 愛知県産業労働η

ンλー １ ７５６８１ ５６

村田顕也１ 浜野幸雄１ 溝口功一１ 伊東秀文１ 紀平為子：和

歌山県ʹ͓͚Δ在宅人工呼吸器使用患者ͱ神経難病患者

ͷ災害対策ʹ関͢Δ検討１ 平成７９年度厚生労働科学研究

費補助金ʢ難治性疾患克服研究事業ʣ班会議１ ７５６８

小西哲郎１ 藤田麻衣子１ 園部正信１ 上野ɹ聡１ 楠ɹ進１ 藤

村晴俊１ 階堂三砂子１ 永井伸彦１ 中野ɹ智１狭間敬憲１ 吉

田宗平 １ 船川ɹ格：平成７８年度近畿地区ʹ͓͚ΔεϞン

患者ͷ検診結果１ 厚生労働科学研究費補助金ʢ難治性疾

患研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究班研究報告会１ 東

京１ ７５６８１ ５７

吉田宗平 １ 紀平為子 １ 鈴木俊明１ 中吉隆之：和歌山県εϞ

ン患者ʹ͓͚Δ日常生活動作ʢBaおがhel indeぐʣͷ長期

推移ͱͦͷ背景要因ʹͭいͯ１ 厚生労働科学研究費補助

金ʢ難治性疾患研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究班研

究報告会１ 東京１ ７５６８１ ５７

吉田宗平 １ 鈴木俊明１ 中吉隆之：立位Ͱͷ中殿筋ͷτ

Ϩーχンά͕歩行機能ͷ改善Λ認ΊͨεϞン患者ʹͭい

ͯ１ 厚生労働科学研究費補助金ʢ難治性疾患研究事業ʣ

εϞンʹ関͢Δ調査研究班研究報告会１ 東京１ ７５６８１ ５７

杉村ʢ海戸ʣ弥恵１ 谷口　亘 １ 瀧口ɹ登１ 前中悠加１ 宮崎

展行１ 吉田宗人１ 西尾尚子１ 清行康邦１ 松川ɹ澄１ 中塚映

政：前帯状皮質電気刺激ʹΑΔ脊髄膠様質細胞ʹ͓͚Δ

γφプε伝達ͷ変調１第８９回脊髄機能診断研究会１ 東京１ 

７５６７１ ５７

前中悠加１ 谷口　亘 １ 瀧口ɹ登１ 杉村弥恵１ 宮崎展行１ 吉

田宗人１ 西尾尚子１ 清行康邦１ 松川ɹ澄１ 中塚映政：脊髄

膠様質細胞ʹ͓͚Δ抑制性γφプε伝達ʹ対͢Δ活性酸

素ͷ作用１ 第８９回脊髄機能診断研究会１ 東京１ ７５６７１ ５７

峰ɹ巨１ 谷口　亘 １ 瀧口ɹ登１ 阿部唯一１ 宮崎展行１ 吉田

宗人１ 中塚映政： 脊髄前角ʹ͓͚Δχίνン性Ξηνϧ

ίϦン受容体ʹΑΔγφプε伝達制御機構１第８９回脊髄

機能診断研究会１ 東京１ ７５６７３ ５７

谷口　亘 １ 西尾尚子 １ 櫻井悠加１ 瀧口ɹ登１ 峰ɹ巨１ 阿

部唯一１ 宮崎展行１ 吉田宗人１ 中塚映政：活性酸素種

ʢROSʣTRPA６νϟωϧΛ介ͯ͠脊髄後角χϡーϩ

ンΛ興奮ͤ͞Δ１ 第̍回和歌山χϡーϩΧンϑΝϨンε１ 

和歌山１ ７５６７１ ６７

橋口ɹ修１ 遠藤　宏 １ 山田隆文１ 松裕司：γンϙδウϜ

＜͜Ε͔Βͷ良導絡＞ʮ良導絡ͷϏοάόン―う止Ί

ΒΕͳい―ʯ日本良導絡律神経学会雑誌１ Vol３57ʢ９２抄

録Pʣ６９１ ７５６７

田中泰史１ 遠藤　宏 １ 櫻井威織 １ 吉備ɹ登：直流通電ʹΑ

Δ針ͷ溶解ʹͭいͯ１日本良導絡律神経学会雑誌１ Vol３57

ʢ９２抄録Pʣ７6１ ７５６７

遠 藤　 宏 １ 田 中 泰 史１ 櫻 井 威 織 １ 吉 備ɹ 登： 電 気 針

ʢEAPʣͷ通電時ʹ͓͚Δ生体導電路ʹͭいͯ１日本良

導絡律神経学会雑誌１ Vol３57ʢ９２抄録Pʣ７7１ ７５６７

吉 備ɹ 登１ 田 中 泰 史１ 櫻 井 威 織 １ 遠 藤　 宏：WHO４

WPRO標準経穴部位ͱ反応良導点－骨度法・同身寸法

－１ 日本良導絡律神経学会雑誌１ Vol３57ʢ９２抄録Pʣ８７１ 

７５６７

̐．その他

中峯寛和：ϥンήϧϋンε細胞由来腫瘍ʢϥンήϧϋン

ε細胞組織球症ͱϥンήϧϋンε細胞肉腫ʣ １ 血液病理

ηϛφー １ 第６5回日本血液病理研究会１ 福島１ ７５６７１ 6

中峯寛和：小型Ｂ細胞Ϧンύ腫概要－濾胞性Ϧンύ腫

Λ中心ʹ－１ 大阪警察病院病理ΧンϑΝϨンε１ 大阪１ 

７５６７１ ５7

中峯寛和：樹状細胞૿殖性疾患．Ξοプσーτ１ 広島赤

十字原爆病院 Lけmphoma Sきmmeお Confeおence２７５６７１ 広
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島１ ７５６７１ ５8

中峯寛和：ϛχϨΫνϟー．BきおkiががϦンύ腫ʢBLʣͱ

び·Μ性大細胞型B 細胞Ϧンύ腫ʢDLBCLʣ．小児ͷ

場合１ 第６9回奈良悪性Ϧンύ腫談話会１ 奈良１ ７５６７１ ５9

中峯寛和：CD5陽性Ｂ細胞ͷ意義１ 第̏回ϦンンϑΥϚ

χΞʹͳΔͨΊͷϦンύ腫病理診断ίーε１ 東京１ ７５６７１ 

６５

中峯寛和：悪性Ϧンύ腫診断ʹ͓͚Δ免疫表現型検索．

ʠ病理医αΠυʹͱͬͯͷFCMʡ ͱ免疫組織染色１ 第̎

回ベοΫϚン・ίーϧλー関西FCMϢーβー会１ 大阪１ 

７５６７１ ６６

＜社会活動＞

紀平為子：和歌山県難病･子Ͳ保健相談支援ηンλー

難病関係者研修会ʮ災害時Ͱͷ難病患者支援ʹ͓͚Δ

対応ͱ課題ʯ １ 和歌山県難病･子Ͳ保健相談支援ηン

λー １ 平成７９年̏月̍日

紀平為子：平成７９年度第̑回和歌山呼吸έΞηϛφー

ʮ医療依存度ͷ高い在宅療養患者ͷ災害時対応ʹͭいͯ

２現状ͱ課題ʯ １ 和歌山市民会館 市民ϗーϧ１ 平成７９年６５

月̒日

紀平為子：第６８回和歌山認知症研究会γϣーτϨΫ

νϟーʮ高齢者ͳΒびʹ認知症ͷ睡眠障害ʯ演者和歌山

県立医大神経精神科奥村國男１ 座長１ 和歌山東急Πン１ 平

成７９年̒月７８日

紀平為子：ύーΩンιン病ͷ最近ͷ話題３ɹύーΩンι

ン病友ͷ会ʮ泉友会ʯ講演会１ 煉瓦館１平成７９年̔月６6

日

近藤哲哉：精神科疾患ͷ鑑別ʹͭいͯ１ 和歌山産業保健

推進連絡事務所第̓回産業医等研修会１ 和歌山１ ７５６７年

６５月

近藤哲哉：͜͜Ζͱ͔ΒͩΛͭͳ͙医学１ 和歌山県鍼灸

師会主催県民公開講座第̕回Γ・͖Ύう講演会１ 和歌

山１ ７５６７年６６月

山本博司：平成７８年度日本東洋医学会関西支部例会１ 鍼

灸実演講習ʮ東洋医学ͷ刺激―͖Ύう―ɹ経験ͷ知ʹΑ

Δ講義ͱ実技ʯ １ 奈良県立医科大学医学部臨床講義室ɹ

第一講義室１ 平成７９年６６月６8日

山本博司：関西医療大学KATA講習１ʮεϙーπ障害ʹ

対͢Δ͖Ύう治療ʯ １ 関西医療大学１ 平成７９年６７月̓日

山本博司：KATA講習１ ʮεϙーπ障害ʹ対͢Δ͖Ύう

治療ʯ １ 関西運動器障害研究会ʢKATAʣ１ 新大阪１ 平成

７5年̏月６7日

中峯寛和：悪性Ϧンύ腫症例ͷ診断解説ͱ中央診断

◦日本病理学会病理診断ίンαϧςーγϣンγεςϜ

ʢίンαϧλンτʣ

ɹ・期間：７５５６年６７月̍日－ ７５６８年̏月８６日

◦奈良悪性Ϧンύ腫談話会ʢ病理ίϝンςーλーʣ

ɹ・第６9回ʢ７５６８年̎月̎日，奈良市ʣ

◦JINMLϑΥーϥϜ・εϥΠυηϛφーʢ病理ίϝン

ςーλーʣ

ɹ・第６８回ʢ７５６７年̑月６9日，東京都ʣ

ɹ・第６９回ʢ７５６７年̕月６5日，東京都ʣ

ɹ・第６5回ʢ７５６８年̏月̎日，東京都ʣ

◦新潟悪性Ϧンύ腫εϥΠυηϛφー

ɹ・第６5回ʢ７５６８年̍月７6日，新潟市ʣ

◦ 広 島 赤 十 字・ 原 爆 病 院Lけmphoma Sきmmeお Con２

feおence

ɹ・７５６７ʢ７５６７年̔月̐日，広島市ʣ

ɹ投稿原稿査読

ɹ・PaがholInがʢ日本病理学会雑誌ʣ：̒編

ɹ・Inが J Hemaがolʢ日本血液学会雑誌ʣ：̎編

ɹ・天理医学紀要： ６編

吉田宗平：難病相談者医療相談事業ʮύーΩンιン病患

者・家族ͷͭͲいʯ交流会ΞυόΠβー １ 和歌山県東牟

婁郡振興局̏階大会議室１ 平成７９年̔月７９日

吉田宗平：難病相談事業個別相談１ 新宮保健所串本支所１ 

平成７９年̔月７5日
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平成24年度　鍼灸学ユニット研究活動状況

̍．ユニットメンバー

若山ɹ育郎ɺ錦織ɹ綾彦ɺ楳田ɹ高士ɺ川本ɹ正純ɺ

吉備ɹɹ登ɺ坂口ɹ俊二ɺ木村ɹ研一ɺ山﨑ɹ寿也ɺ

北川ɹ洋志

̎．平成24年度活動報告

ɹ以下ͷ各テーϚʹ沿ͬͯɺ個人͓Αびάϧーϓ研究

ʢ学外ͱͷ共同研究含ΉʣΛ行ͬたɻ

＜若山育郎＞

の	腰痛ʹ対͢Δ鍼治療効果ʹͭいͯͷ日本人ʹΑΔ論文

ͷγεテϚテΟοΫϨビϡー

論文ʮ腰痛患者ʹ対͢Δ鍼治療－日本Ͱ実施さΕた

RCTͷγεテϚテΟοΫϨビϡー－ʯΛ全日本鍼灸

学会雑誌投稿したʢ著者：下市善紀ɺ春木淳二ɺ若

山育郎ʣɻ

の	全日本鍼灸学会学術大会ͷ発表論文ͷ出版όΠΞεʹ

関͢Δ研究

ϓϩτコϧ作成Λ͓こͳͬたʢ共同研究者：下市善

紀ɺ植村祐一ʣ

＜楳田高士＞

の	C型肝炎毫鍼ʹ付着͢ΔウΠϧεʢウΠϧεͷ量ʣ

Ͱ感染͢Δ͔ʹͭいͯͷ検討終了しɺ25年度ͷ全

日本鍼灸学会ʹͯ発表予定ͰあΔɻ

の	良導絡測定評価ͱ自律神経ͱͷ関連ʹͭいͯͷ検討Λ

行ͬͯいΔɻ25年度ͷ自律神経学会ʹͯ発表予定Ͱ

あΔɻ

の	鍼灸ͷ安全性ʢ有害事象ʣʹ関͢Δ文献調査ʢ全日本

鍼灸学会研究部助成ʣ終了したɻ全日本鍼灸学会雑

誌ʹ投稿しɺ査読͕終了したɻ25年度ͷ雑誌ʹ掲載

さΕΔ予定ͰあΔɻ

の	ΫϦーンχーυϧ鍼ͷ細菌学的安全性ͷ検討震災ͷ

影響Ͱχーυϧ自体͕供給Ͱ͖ͳくͳΓ研究͕滞ͬͯ

いΔɻ供給͕再開さΕΕ検討Λ行う予定ͰあΔɻ

＜吉備ɹ登＞

の	変形性膝関節症ʹ関しͯɺ̎種類ͷ円皮鍼治療Λ

͓こͳいɺRCTʹΑΔ臨床試験Λ継続し͓ͯこͳうɻ

終了後さΒʹ鍼治療ʹ͓いͯέΞͱしͯ継続しͯ

治療Λ͓こͳうɻ

の	骨度法ɺ同身寸法ͷ計測Λ͓こͳいɺそͷ結果Λ第

64回日本良導絡自律神経学会学術大会Ͱ発表したɻ

の	直流電気通電ʹΑΔ単回使用εテンϨε鍼ͷ影響ɺ

折鍼ͷ原因Λ究明͢ΔたΊͷ通電実験Λ͓こͳいɺそ

ͷ結果Λ第64回日本良導絡自律神経学会学術大会Ͱ

発表したɻ

＜坂口俊二＞

の	若年女性ͷ冷え症ʹ対͢Δ円皮鍼ʹΑΔηϧフέΞͷ

効果

若年女性ͷ冷え症ʹ対しɺ五臓εコΞʹΑΔ原穴ͱ三

陰交ͷ円皮鍼ʹΑΔηϧフέΞɺ冷え症Λ悪化さ

ͤΔこͱͳくɺ随伴症状Λ軽減さͤΔこͱ͕示唆さΕ

たɻ本結果第62回全日本鍼灸学会学術大会Ͱ発表

ͷ予定ͰあΔɻ

の	中高年女性冷え症ʹ対͢Δ酵素処理ϔεペϦδンΛ含

Ή健康食品摂取ͷ効果―冷え症ͷ̐λΠϓ別検討―

中高年女性冷え症ʹ対͢Δ酵素処理ϔεペϦδンΛ含

Ή健康食品摂取ɺ冷え症λΠϓͷ中Ͱɺ自覚症状

ͳい͕自律神経機能ʹ異常͕ΈΒΕΔɺいわゆΔ潜

在的冷え症ʹ効果的ͰあΔこͱ͕示唆さΕたɻ本結果

ISNFF2５12Ͱ発表したɻ

の	起立試験ʹΑΔ若年女性冷え症者ͷ下肢血管反応ͱ心

臓自律神経反応

起立試験ʹΑΔ若年女性冷え症者ͷ自律神経機能Λ

検討したͱこΖɺ心臓自律神経系ΑΓ下肢ͷ自律神

経系ͷ機能異常ͷ強いこͱ͕示唆さΕたɻ本結果

Biomedical	THERMOLOGY	32	 (2)	2５13ʹ掲載さΕ

たɻ

の	若年女性ͷ冷え症ʹ対͢Δ温筒灸治療ͷ検討―膝陽関

ʢGB33ʣͱ三陰交ʢSP6ʣͱͷ比較研究―

若年女性ͷ冷え症ʹ対͢Δ膝陽関ͱ三陰交ͷ温筒灸

治療ɺ何Ε冷えΛ悪化さͤΔこͱͳくɺ随伴愁訴

Λ改善さͤΔこͱ͕示唆さΕたɻ·たɺ効果ͷ発現時

期や治療効果ͷ持続ʹͭいͯ部位差͕示唆さΕたɻ本

結果第62回全日本鍼灸学会学術大会Ͱ発表ͷ予定

ͰあΔɻ

＜木村研一＞

の	鍼刺激ʹΑΔ皮膚血管拡張反応ͷNOͱ軸索反射ͷ

関与ʹͭいͯͷ研究ʢ文科省科研費研究課題ʢ若手研

究Bʣ研究課題番号：2179５636ʣ

鍼刺激ʹΑΔ皮膚血管拡張ʹNOͷ関与認Ίた͕ɺ

軸索反射性血管拡張ͷ関与少ͳ͔ͬたɻ以上ͷ結

果 	っEfecがか	of	niがおic	oxide	かynがhaかe	 inhibiがion	on	

cきがaneoきか	vaかodilaがion	 in	おeかponかe	 がo	acきpきncがきおe	

かがimきlaがion	in	hきmanか、	(Kimきおa	K１	Takeきchi	H１	Yきおi	

K１	Wakayama	I)ͱしͯ	っAcきpきncがきおe	 in	Med、ʹ掲
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載さΕたɻ

の	局所冷却ʹΑΔ循環動態ͷ変化ͱ筋交感神経活動ͷ

影響

局所冷却ʹΑΓ冷却中ͷ筋交感神経活動亢進した

͕ɺ下肢血流変化しͳ͔ͬたɻ以上ͷ結果ʹͭい

ͯɺ現在論文作成中ͰあΔɻ

の	鍼刺激ʹΑΔ下肢血流ͱ筋交感神経活動ͷ影響ʢ文

科省科研費研究課題ʢ基盤研究Cʣ研究課題番号：

2459５9５5ʣɻ

昨年度安静時ʹ͓いͯ足三里穴ͷ鍼刺激ͱ偽鍼刺

激ʹΑΔ反対側ͷ下肢血流ͷ影響ʹ関͢Δ実験Λ

行ͬたɻ両群ʹ͓いͯ下肢血流有意ͳ変化認Ίͳ

͔ͬたɻ本年度安静時ʹ͓いͯ足三里穴ͷ鍼刺激

ͱ偽鍼刺激ʹΑΔ筋交感神経活動ͷ影響ʹ関͢Δ実

験Λ行うɻ

＜山﨑寿也＞

の	延髄孤束核ͷλンύΫ質直接導入法ʹΑΔ	nNOS	

導入͕意識下ϥοτͷ循環ʹ及ぼ͢影響ʹͭいͯͷ研

究

現在実験継続中ɻ

＜北川洋志＞

の	τϦΨーϙΠンτ鍼刺激ͱHRVͷ研究

τϦΨーϙΠンτ鍼刺激心臓迷走神経活動ͷ指標ͱ

言わΕΔHF成分Λ一過性ʹ૿加さͤたɻそͷ成果

25年度ͷ全日本鍼灸学会ʹͯ発表予定ͰあΔɻ·たɺ

現在英文Ͱͷ論文作成中Ͱɺ海外ͷ雑誌ʹ投稿予定Ͱ

あΔɻ

̏．鍼灸学ユニット研究検討会開催報告

第26回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成24年̐月26日ʢ木ʣɹ午後̑時～

会ɹ場：A22ʢ̎号館̎Fʣ

内ɹ容：ʮTPͷ鍼刺激ʹΑΔ心拍変動εペΫτϧ解

析ͷ変化ʹͭいͯʯ

発表者：北川洋志

第27回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成24年̑月29日ʢ火ʣ午後̑時半～

会ɹ場：A	22ʢ̎号館̎Fʣ

内ɹ容：ʮ第61回全日本鍼灸学会学術大会ͷ予行会ʯ

発表者：坂口俊二ɺ木村研一ɺ竹内勇人ʢ大学院生ʣ

第28回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成24年７月31日ʢ火ʣ午後̑時～

会ɹ場：A	22ʢ̎号館̎Fʣ

内ɹ容：ʮ体位変換試験ʢ起立試験ʣ͔ΒΈた冷え症ͷ

病態ʹͭいͯʯ

発表者：坂口俊二

第29回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成24年９月2５日ʢ木ʣ午後̑時～

会ɹ場：211教室ʢ̍号館̎Fʣ

内ɹ容：ʮ鍼刺激͕心血管系自律神経機能ͳΒびʹ筋交

感神経活動ʹ及ぼ͢影響ʯ

発表者：木村研一

第3５回鍼灸学Ϣχοτ研究検討会

日ɹ時：平成24年1５月18日ʢ木ʣ午後̑時～

会ɹ場：A22ʢ̎号館̎階ʣ

内ɹ容：ʮ鍼灸ʹ͓けΔ診療ΨΠυϥΠン―韓国積

極的ʹ取Γ組ΜͰいΔ͕日本遅ΕͯいΔ

―ʯThe	4がh	Koおea２Japan	Woおkかhop	on	Acき２

pきncがきおe	and	EBM	参加報告

発表者：若山育郎

̐．研究業績

著　書

若山育郎：平成22・23年度厚生労働科学研究費補助金	

地域医療基盤開発推進研究事業ʮ統合医療Λ推進͢Δた

Ίͷ日本伝統医学ͷ標準化ʯ研究班ʢ編ʣ日本伝統医学

ͷ標準化ʯ研究班１	日本伝統医学テΩετ鍼灸編１	2５12１	

235－238

楳田高士：鍼灸ͷ安全性．個々ͷ有害事象ͷ防止法ɹ平

成22・23年度	厚生労働科学研究費補助金	地域医療基盤

開発推進研究事業ʮ統合医療Λ推進͢ΔたΊͷ日本伝統

医学ͷ標準化ʯ研究班ʢ編ʣ日本伝統医学ͷ標準化ʯ研

究班１	日本伝統医学テΩετ鍼灸編１	2５12１	269－274

楳田高士：鍼具ͷ消毒法・滅菌法／矢野ɹ忠１	坂井友美１	

北小路博司１	安野冨美子：鍼灸療法技術ΨΠυᶗɹ鍼灸

臨床ͷ場Ͱ必ͣ役立ͭ実践ͷͯ͢１	第̍版１	東京文教

堂１	2５12１	14－2５

楳田高士：手指͓Αび刺鍼部ͷ消毒／矢野ɹ忠１	坂井友

美１	北小路博司１	安野冨美子：鍼灸療法技術ΨΠυᶗɹ

鍼灸臨床ͷ場Ͱ必ͣ役立ͭ実践ͷͯ͢１	第̍版１	東京１	

文教堂１	2５12１	21－24
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楳田高士：治療室・待合室ͷ消毒／矢野ɹ忠１	坂井友美１	

北小路博司１	安野冨美子：鍼灸療法技術ΨΠυᶗɹ鍼灸

臨床ͷ場Ͱ必ͣ役立ͭ実践ͷͯ͢１	第̍版１	東京１	文教

堂１	2５12１	25－26

楳田高士１	ɹ和１	西條一止編：鍼灸大辞典１	第̍版１	東

京１	医歯薬出版１	2５12ɹ

吉備ɹ登：症状別反応良導点ɹ日本良導絡自律神経学

会学術部篇ɹ良導絡ɹ自律神経調療法ɹ基礎編１	第７版１	

改正版１	大阪１	浪速社１	2５12１	1５5－123

吉備ɹ登：良導絡療法１	矢野ɹ忠編１	図解ɹ鍼灸療法技

術ΨΠυ１	鍼灸臨床ͷ場Ͱ必ͣ役立ͭ実践ͷͯ͢ᶗ１	

第̍版１	東京１	文光堂１	2５12１	87－97

坂口俊二：ᶙ．維持透析患者ʹ対͢Δ補完代替医療̏

鍼灸療法	そͷ̍１	阿岸鉄三ʢ編ʣ維持透析患者ʹ対͢Δ

補完代替医療ελンμーυ１	第̍版１	東京１	東京医学社１	

2５12１	47－54

坂口俊二：G	現代医学的理論ʹ基ͮく鍼灸治療法̍刺

鍼手技１	平成22・23年度	厚生労働科学研究費補助金	地

域医療基盤開発推進研究事業ʮ統合医療Λ推進͢ΔたΊ

ͷ日本伝統医学ͷ標準化ʯ研究班ʢ編ʣ	１	日本伝統医学

テΩετ	鍼灸編１	2５12１	18５－2

坂口俊二：第７節そͷ他ͷ主要症状－̍冷え症１	矢野	忠

ʢ編集主幹ʣ	１	図解	鍼灸療法技術ΨΠυᶘɹ鍼灸臨床ͷ場

Ͱ必ͣ役立ͭ実践ͷͯ͢１	第̍版１	東京１	文光堂１	2５12１	

431－41

木村研一：第̐章ɹ臨床鍼灸学－各科ͷ鍼灸治療法－内

科ɹ循環器１	平成22・23年度厚生労働科学研究費補助金	

地域医療基盤開発推進研究事業ʮ統合医療Λ推進͢Δた

Ίͷ日本伝統医学ͷ標準化ʯ研究班ʢ編ʣ	１	2５12１	431－

41

木村研一：第̏節ɹ鍼灸刺激͕循環機能ʹ及ぼ͢作用－

̍四肢末梢循環ʹ及ぼ͢作用１	矢野忠ʢ編ʣ日本伝統医

学テΩετ鍼灸編１	2５12１	198－2５５

木村研一：第̏節	ɹ鍼灸刺激͕循環機能ʹ及ぼ͢作用

－̑臓器血流ʹ及ぼ͢作用１	矢野忠ʢ編ʣ図解	鍼灸療法

技術ΨΠυʢ̍ʣ	１	第̍版１	東京１	文教堂１	2５12

木村研一：第̏節ɹ鍼灸刺激͕循環機能ʹ及ぼ͢作用－

̑臓器血流ʹ及ぼ͢作用１	矢野忠ʢ編ʣ図解鍼灸療法技

術ΨΠυʢ̍ʣ	１	第̍版１	東京１	文教堂１	2５12

山崎寿也：鍼治療ͷ用具－鍼ͷ種類ͱ使用目的－／矢野

忠１	坂井友美１	北小路博司１	安野冨美子編：鍼灸療法技術

ΨΠυᶗɹ鍼灸臨床ͷ場Ͱ必ͣ役立ͭ実践ͷͯ͢１	第

̍版１	東京文教堂１	2５12１	2－7

山崎寿也：国家試験͔Β学ぶ臨床ͷ要点東洋医学臨床論

第̏回／坂川慎二：医道ͷ日	VOL３	72１	NO3３	2５13３	3１	東

京１	医道ͷ日本社１	2５13１	168－169

原　著

若山育郎：柔道ͱJきdo１	漢方ͱKampo１	月刊ʮ和漢薬ʯ

2５12１		57	(3)１		1－13

吉備ɹ登１	栗谷陽子：間欠跛行Λ呈͢Δ患者ͱ良導絡．

日良導絡自律神会誌１	2５12１	57	(3)１	1－3

坂口俊二１	久下浩史１	竹田太郎１	小島賢久１	宮嵜潤二，

佐々木和郎Β：若年女性ͷ冷え症ʹ対͢Δ下肢ͷ周

波鍼通電療法ͷ効果－SF２8ͷ下位尺度ʞ体ͷ痛ΈʟΛ

指標ͱした比較検討－１	日温気候物理医会誌１	2５12１	75	

(4)１	248－55

久下浩史１	宮寄潤二１	泉ɹ恵理子１	坂口俊二１	ɹ英俊：

冷えͷ程度１	健康関連QOL͔ΒΈた冬季冷え症ͷ性差

ͱ季節変動１	QOL	J１	2５12１	39－5５

戸村多郎１	中井一彦１	坂口俊二１	竹村重輝１	福元ɹ仁１	横

井賀津志Β：男子高校生ͷ自覚的健康度ʹ対͢Δ東洋医

学的評価－五臓εコΞʢFVSʣͷ妥当性－１	関西医療大

紀１	2５12１	6１	81－6

坂口俊二：病態別ͷ坐骨神経痛ʹ対͢Δ鍼治療１	医道ͷ

日１	2５12１	823１	6５－65

Kimきおa	K１	Takeきchi	H１	Yきおi	K１	Wakayama	I:	Inhibiがion	

of	 niがおic	 oxide	 かynがhaかe	 aががenきaがeか	 cきがaneoきか	

vaかodilaがion	dきおing	waおm	moxibきかがion	 ２like	 がheおmal	

かがimきlaがion	 in	hきmanか３	 J	Alがeおn	Complemenが	Med１	

2５12１	18	(1５)１	965－7５

木村研一：鍼灸治療ʹΑΔ皮膚血流૿加ͷ機序ʹͭい
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ͯ１	鍼灸δャーφϧ１	2５12１	26１	55－9

木村研一：心・血管系機能ͱ東洋医学的治療ʢ鍼灸ʣ鍼

灸治療͕心血管系機能ʹ及ぼ͢影響１	自律神経１	2５12１	49	

(1)１	4－6

北川洋志：τϦΨーϙΠンτͷ鍼刺激͕体幹筋活動ʹ

及ぼ͢影響１	関西医療大学紀要１	2５12１	6１	7５－75

その他

若山育郎：和歌山県立医科大学ʹ͓けΔ漢方教育ʹͭい

ͯɹπϜϥɹ領域別漢方ηϛφーʮ皮膚科疾患ͱ漢方ʯ

教育講演１	和歌山１	2５12３	9

若山育郎：こΜͳ時ʹ漢方薬－ここΖͱ漢方－１	和歌

山医大１	最新ͷ医療ΧンフΝϥンε１	和歌山１	2５12３	1５

楳田高士：東洋医学健康講座－長寿ͱ健康－１	熊取町ゆ

うゆう大学ʮͭΒͭ世代講座ʯ	１	熊取町１	2５12３	8

楳田高士：鍼灸ͷ有害事象防止ͱペΠンΫϦχοΫ領

域Ͱͷ鍼治療１	日本東洋医学会関西支部例会１	大阪市１	

2５12３	1５３

楳田高士：東洋医学ͱ健康１	健康い͖͕い塾１	奈良市１	

2５12３b12

楳田高士：ϦεΫ管理ʢあΜ摩Ϛοサーδ指圧師ʣ大阪

府鍼灸Ϛοサーδ師会１	大阪市１	2５13３	2

楳田高士：ϦεΫ管理ʢ鍼灸師ʣ大阪府鍼灸Ϛοサーδ

師会１	大阪市１	2５13３	2

坂口俊二：冷え症ʹ対͢Δ鍼灸治療１	朝日医療専門学校	

特別講義１	岡山市１	2５12３	3

坂口俊二：Γ灸Λ使ͬたετϨε症状改善ͷたΊͷη

フフέΞϓϩάϥϜ１	和歌山県警１	ετϨεϚネδϝン

τ教室１	和歌山市１	2５12３	3

坂口俊二：経穴部位ͷ国際標準化ͱそͷ臨床応用１	神戸

視力障害ηンλー卒後特別研修会１	神戸市１	2５12３	3

坂口俊二：ʮ冷えͷ鍼灸臨床ͱそͷ機序ʯ第63回日本東

洋医学会学術総会１	鍼灸臨床ηϛφー １	京都市１	2５12３	6

坂口俊二：家庭ͰͰ͖ΔπϘ刺激１	近畿地区看護研究会	

ϦϥΫθーγϣンϝχϡー １	和歌山市１	2５12３	12

坂口俊二：鍼灸学入門１	和歌山県立医科大学１	漢方医学

講義１	和歌山市１	2５12３	12

坂口俊二：冷え症対策講座１	熊取町公開講座１	熊取町１	

2５12３	12

木村研一１	高橋紀代１	石田和也１	田島文博：鍼刺激͕下肢

血流ʹ及ぼ͢影響ͱ筋交感神経活動ͷ役割ʹ関͢Δ研

究１	科学研究費補助金ʢ基盤研究Cʣʢ2459５9５5ʣ	１	平成

24年度～ 26年度
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平成24年度　スポーπトレーφー学ユχοト研究活動状況

̍．ユχοトメンバー

ɹ૿田ɹ研一ɺ辻ɹɹ和哉ɺ中尾ɹ哲也ɺ山口ɹ由美子

̎．平成24年度活動報告

ɹ本Ϣχοτͷϝϯόーεϙーπ現場ʹ出て活動すΔ

こͱ͕多くɺ様々ͳτレーχϯά方法やέΞ／コϯσΟ

シϣχϯάを指導／実践すΔ場合͕多いɻそΕΒʹ関し

てɺ可能ͳ限Γ客観的ͳΤϰΟσϯεを現場ʹϑΟーυ

όοΫすべく下記ͷ研究を継続して行ͬていΔɻ

の	種々ͷτレーχϯά方法やύϑΥーϚϯεʹͭいて効

果的ͳ筋活動や禁忌ͳͲを様々ͳύラϝーターを用い

て検討すΔこͱɻ

の	ςーϐϯάͳͲ色々ͳ保存治療ͷ効果発現ϝカχζϜ

を客観的ʹ把握すべく様々ͳύラϝーターを使用して

検討すΔこͱɻ

の	予防医学的ͳ観点͔Βεϙーπ傷害ͷ疫学的調査を継

続しɺ現場ʹϑΟーυόοΫすΔ試みɻ

̏．研究業績

学会／研究会発表

૿田研一・他：サοカー選手ʹ対すΔ足関節ςーϐϯά

ͷ効果，第22回関西臨床εϙーπ医・科学研究会，大

阪，2012年6月

中尾哲也・他：四肢挙上を用いた腰部体幹伸展筋群強化

運動,	第67回日本体力医学会,	岐阜,	2012年9月

中尾哲也,	૿田研一・他：下部体幹筋群ͷ収縮様式ͷ違

い͕股関節可動域ͱ筋力ʹ及ぼす影響,	第67回日本体力

医学会,	岐阜,	2012年9月

中尾哲也,	૿田研一・他：Abdominal	Hallowing͓Αび

Abdominal	BおacingʹΑΔ体幹回旋可動域や身体回旋

筋力ͷ変化,	第27回日本体力医学会近畿地方会,	大阪,	

2013年1月

中尾哲也・他：加齢ʹ伴う歩行障害ͷ発生要因ͱ治療

方法ɺ予防方法ͷ検討,	第27回日本体力医学会近畿地方

会,	大阪,	2013年1月

吉田隆紀,	૿田研一・他：足関節捻挫後ͷ機能的不安定

性ʹ対すΔ電気療法ͷ効果ʹͭいて,	第18回εϙーπ傷

害ϑΥーラϜ,	大阪,	2013年1月



62

関西医療大学紀要１ Vol３ 7１ ７５６3

平成24年度　理学療法学ユニット研究活動状況

̖．理学療法学ユニットの全体活動状況

̍．平成24年構成メンバー

鈴木ɹ俊明ɺ谷埜予士次ɺ米田ɹ浩久ɺ

高崎ɹ恭輔ɺ吉田ɹ隆紀ɺ谷ɹ万喜子ɺ

鬼形周恵子

̎．研究計画ͳらびʹ研究費の申請と執行の経過

ɹ今年度ͷ研究テーϚɺ

ɹ̍ʣ理学療法評価͓Αͼ治療法ʹ関͢Δ神経生理学

的・生体力学的研究

ɹ̎ʣ理学療法ͱ鍼灸医学ͷ考えを組Έ合わせた新͠い

治療法ͷ開発ͱɺそͷ効果ʹ関͢Δ神経生理学的

研究

ɹ̏ʣ運動学習ɺ運動イϝーδʹ関͢Δ神経生理学的研

究

ɹ̐ʣ神経疾患ʹ対͢Δ鍼治療効果ʹ関͢Δ基礎͓Αͼ

臨床研究

ͰあΔɻ各ϝンόー͕専門領域Ͱͷ研究を実施͢Δこ

ͱ͕Ͱ͖たɻ

ɹ平成７3年度ɺ共同研究推進委員会ʹʮ経穴刺激理

学療法ͷ効果ʹ関͢Δ基礎͓Αͼ臨床的検討ʯͷテー

ϚͰ研究費申請を行いɺ研究費ͷ配分を受けたɻ平成

７4年度研究実施͓Αͼ研究報告を͓こͳうこͱ͕

Ͱ͖たɻ

̏．理学療法学ユニット勉強会の活動

ɹ各ϝンόーͷ研究報告を中心ʹ理学療法学Ϣニοτ

勉強会を実施͠たɻ以下ʹそͷ活動概要を·ͱめたɻ

ᶃ第６3回理学療法学Ϣニοτ勉強会

日ɹ時：平成７4年̑月６５日ʢ木ʣ７５時～ ７６時

場ɹ所：̏号館̎階ɹB７７教室

ɹ内ɹ容：̍．局所温熱刺激を加えた下肢Τϧΰϝーλ

運動ͷインλーϩイΩン̒ͷ変化ʹͭい

ͯ

ɹɹɹɹɹɹɹ吉田隆紀

ɹɹɹɹɹ̎．等尺性収縮を用いた母指対立運動ͷ運動

イϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与え

Δ影響

ɹɹɹɹɹɹɹ文野住文ʢ大学院̎年ʣ

ᶄ第６4回理学療法学Ϣニοτ勉強会

日ɹ時：平成７4年̑月７4日ʢ木ʣ７５時６5分～ ７６時

６5分

場ɹ所：̏号館̎階ɹB７７教室

ɹ内ɹ容：研究を進めΔためͷXYZ

浦邉幸夫先生ʢ広島大学大学院医歯薬保健学

研究院 統合健康科学部門 ɹ教授ʣ

ᶅ第６5回理学療法学Ϣニοτ勉強会

日ɹ時：平成７4年̑月７5日ʢ金ʣ７５時～ ７６時

場ɹ所：̏号館̎階ɹB７７教室

内ɹ容：運動ͷ知覚ͱ運動イϝーδ

金子文成先生ʢ札幌医科大学保健医療学部ɹ

理学療法学科ɹ准教授ʣ

ᶆ第６6回理学療法学Ϣニοτ勉強会

日ɹ時：平成７4年̑月3６日ʢ木ʣ６8時～ ６9時3５分

場ɹ所：診療研究棟̍階ɹϦϋϏϦテーγϣン室

ɹ内ɹ容：ʢ社ʣ全日本鍼灸学会学術大会予行会

ɹɹɹɹɹ̍．ϋンΨー反射時ʹ͓けΔ頸部δετニア

患者ͱ健常者Ͱͷ比較

ɹɹɹɹɹɹɹ田中ɹ健一ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ɹɹɹɹɹ̎． 八邪へͷ鍼刺激前後ʹ͓けΔ母指球筋F

波ͷ変化

ɹɹɹɹɹɹɹ尾羽根ɹ実央ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ɹɹɹɹɹ̏．アΩϨε腱付着部へͷ集毛鍼刺激͕ώϥ

ϝ筋ͷH波ʹ与えΔ影響 

ɹɹɹɹɹɹɹ大崎ɹ美香ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ᶇ第６7回理学療法学Ϣニοτ勉強会

日ɹ時：平成７4年̒月̓日ʢ木ʣ６8時～ ６9時3５分

場ɹ所：診療研究棟̍階ɹϦϋϏϦテーγϣン室

ɹ内ɹ容：ʢ社ʣ全日本鍼灸学会学術大会予行会

ɹɹɹɹɹ̍．ϋンΨー反射時ʹ͓けΔ頸部δετニア

患者ͱ健常者Ͱͷ比較

ɹɹɹɹɹɹɹ田中ɹ健一ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ɹɹɹɹɹ̎． 八邪へͷ鍼刺激前後ʹ͓けΔ母指球筋F

波ͷ変化

ɹɹɹɹɹɹɹ尾羽根ɹ実央ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ɹɹɹɹɹ̏．アΩϨε腱付着部へͷ集毛鍼刺激͕ώϥ

ϝ筋ͷH波ʹ与えΔ影響 

ɹɹɹɹɹɹɹ大崎ɹ美香ʢ附属診療所ɹ研修員ʣ

ᶈ第６8回理学療法Ϣニοτ勉強会ʢ臨床医学Ϣニοτ

ͱͷ合同開催ʣ

ɹ日ɹ時：平成７4年̓月６７日ʢ木ʣ６8時～ ７５時3５分

場ɹ所：̎号館̎階ɹA７７教室

内ɹ容：̍．ϘτοΫεʹΑΔ痙縮ͷ治療

ɹɹɹɹɹɹGlaxoSmiがhKline社 学術部様
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ɹɹɹɹ ̎．６9がhルCongおeかかルofルがheルInがeおnaがionalル

Socieがy foお Elecがおophyかiology and 

Kineかiologyɹ

ɹɹɹɹɹɹ予行会

ɹɹɹɹɹɹ Efecが of Difeおence of Reかiかがance Paおが 

on Acがiviがy Raがio of Vaかがきか Medialiか 

Obliqききか ４ Vaかがきか Laがeおaliか dきおing 

Knee Exがenかion

ɹɹɹɹɹɹ谷埜予士次

ᶉ第６9回理学療法学Ϣニοτ勉強会

日ɹ時：平成７4年６６月̍日ʢ木ʣ６9時～

場ɹ所：̏号館̎階ɹB７3教室

内ɹ容：第5７回近畿理学療法学術大会予行会

ɹɹɹɹɹ̍．等尺性収縮を用いた母指対立運動ͷ運動

イϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与え

Δ影響

ɹɹɹɹɹɹɹ―イϝーδ͢Δ収縮強度5５%ͱ7５%ͷ

効果比較―

ɹɹɹɹɹɹɹ文野ɹ住文ʢ大学院̎年ʣ

ɹɹɹɹɹ̎．足関節捻挫後ͷ機能的不ɹɹ安定性ʹ対

͢Δ電気療法ͷ効果ʹͭいͯ

ɹɹɹɹɹɹɹ―重心動揺計ʹΑΔɹɹɹɹ検討―

ɹɹɹɹɹɹɹ吉田ɹ隆紀ʢ理学療法学科ɹ講師ʣ

ɹɹɹɹɹ̏．背臥位Ͱͷ一側膝ɺ股関節屈曲動作ʹ͓

けΔ動作側下肢筋群ͷ筋活動ύλーンͷ

検討 

ɹɹɹɹɹɹɹ清水ɹ啓介ʢϙーτアイϥンυ病院ʣ

ᶊ第７５回理学療法学Ϣニοτ勉強会

ɹ日ɹ時：平成７4年６７月７7日ʢ木ʣ６8時3５分～ ６9時

ɹɹɹɹɹ3５分

ɹ場ɹ所：̏号館̎階ɹB７3教室

ɹ内ɹ容：脳血管障害患者ͷ麻痺側上肢連合反応ʹ関͢

Δ基礎研究

ɹɹɹɹɹ―誘発筋電図ɹＦ波ʹ͓けΔ検討―

ɹɹɹɹɹ弓永久哲先生ʢ関西医療学園専門学校理学療

法学科教員ʣ

ᶋ第７６回理学療法学Ϣニοτ勉強会

日ɹ時：平成７5年̍月７4日ʢ木ʣ６8時3５分～ ６9時

場ɹ所：̏号館̎階ɹB７3教室

ɹ内ɹ容：足関節捻挫後ͷ機能的不安定性ʹ対͢Δ電気

療法ͷ効果ʹͭいͯ

ɹɹɹɹɹ―ϑΥーεϓϨーτʹΑΔδϟンϓ動作着地

時ͷ安定性ͷ検証―

ɹɹɹɹɹ吉田隆紀

ɹͳ͓ɺ研究交流会を理学療法学Ϣニοτ主催Ͱ開催͢

Δこͱ͕Ͱ͖たɻ

日ɹ時：平成７4年６６月６6日ʢ金ʣ

場ɹ所：̍号館̎階ɹ７６７教室

内ɹ容：運動学習ͷ神経機構

ɹɹɹɹ長谷公隆先生ʢ関西医科大学ϦϋϏϦテーγϣ

ン医学ɹ教授ʣ

̗．理学療法学ユニットの個人研究活動状況

ɹʢ主ʹɺ平成７4年度著書ɺ論文等ɺ学会報告ɺ講演会

ͳͲʣ

著　書

鈴木俊明：電気療法１ 牽引療法１ 光線療法／矢野ɹ忠１ 坂

井友実１ 北小路博司１ 安野富美子ʢ編ʣ：図解ɹ鍼灸療法

技術Ψイυ１ 第̍版１ 東京１ 文光堂１ ７５６７１ ７６7－39

谷ɹ万喜子：肩こΓ／矢野ɹ忠１ 坂井友実１ 北小路博司１ 

安野富美子ʢ編ʣ：図解ɹ鍼灸療法技術Ψイυ１ 第̍版１ 

東京１ 文光堂１ ７５６７１ ６６7－７5

吉田隆起：固有感覚機能ͷ下ʹ対͢Δ関節運動アϓ

ϩーν／福井勉ʢ編ʣ：ϒϥογϡアοϓ理学療法ɹ88

ͷ知͕生Έ出͢臨床技術１ 東京１ 三輪書店１ ７５６７１ 34５－3

Daikきya S１ Ono A１ かきzきki T１ Fきjiwaおa T and Yabe K: 

Clinical Applicaがion of Silenが Peおiod foお がhe Evalきaがion 

of Neきおo２Maかcきlaお Fきncがion in がhe Field of がhe 

Spoおがか Medicine and Rehabiliがaがion１ EMG Meがhodか 

foお Evalきaがing Mきかcle and Neおve Fきncがion１ Maおk 

Schwaおがか (Ed)１INTECH１ ７５６６

Sきzきki T１ Fきjiwaおa T１ Tani M１ Saiがoh E: Chaおacがeおiかがicか 

of がhe F２Wave and H２Reflex in Paがienがか wiがh 

Ceおebおovaかcきlaお Diかeaかeか: A New Meがhod がo Evalきaがe 

Neきおological Finding and Effecがか of Conがinきoきか 

Sがおeがching of がhe Affecがed Aおm１ Elecがおodiagnoかiか in 

New Fおonがieおか of Clinical Reかeaおch１ Hande Tきおkeお (Ed)１ 

INTECH１ ７５６７

原　著

井尻朋人１ 高木綾一１ 鈴木俊明：肩関節内旋１ 外旋ʹ͓け

Δ等尺性収縮時ͷ肩甲骨周囲筋活動１ 理療科１ ７５６７１ ７7１ 
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６4６２6

文野住文１ 鈴木俊明：等尺性収縮を用いた母指対立運動

ͷ運動イϝーδ収縮強度͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与え

Δ影響１ 理療科１ ７５６７１ ７7１ 335－9

文野住文１ 鬼形周恵子１ 鈴木俊明：等尺性収縮を用いた

母指対立運動ͷ運動イϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ

与えΔ影響ɹ―3５%ͱ5５%収縮強度運動イϝーδͷ効果

比較―理療科１ ７５６７１ ７7１ 77６－5

山下ɹ彰１ 鈴木俊明：脳血管障害片麻痺患者ʹ͓けΔ痙

縮ͷ脊髄運動神経機能ʹ関͢Δ文献研究１ 関西医療大紀１ 

７５６７１ 6１ ６５７－8

由留木裕子１ 鈴木俊明：ϥベンμーͷ香Γͱ神経機能ʹ

関͢Δ文献的研究１ 関西医療大紀１ ７５６７１ 6１ ６５9－６5

丸岡祥子１ 鈴木俊明：上肢運動ʹ際͠た先行随伴性姿勢

調節ʹ関͢Δ文献的研究１ 関西医療大紀１ ７５６７１ 6１ ６６6－

７７

吉岡芳泰１ 米田浩久１ 高田ɹ毅１ 鈴木俊明：左立脚初期Ͱ

左側方へͷ転倒傾向を認めた右小脳出血患者ͷ一症例―

右立脚中期以降ͷ同側体幹筋ͷ筋収縮ͷ遅延ʹ着目ͯ͠

―関西医療大紀１ ７５６７１ 6１ ６７3－3７

吉田隆紀１ 鈴木俊明１ 中塚映政１ 伊藤倫之：腰痛症ʹ対͢

Δ伸縮性ベϧτͱϓϥενοΫ性支柱を用いた簡易作

成式ͷ機能的腰部装具ͷ効果ʹͭいͯ１ 関西医療大紀１ 

７５６７１ 6１ ６47－53

文野住文１ 鈴木俊明：運動イϝーδ͕中枢神経機能ͱ脊

髄神経機能興奮性変化ʹ与えΔ影響ʹ関͢Δ文献的研

究１ 関西医療大紀１ ７５６７１ 6１ 97－６５６

鈴木俊明１ 文野住文１ 鬼形周恵子１ 谷ɹ万喜子：F波を用

いた運動イϝーδͷ効果検討１ 生体応用計測１ ７５６７１ 3１ ６６

－７５

鈴木俊明１ 谷ɹ万喜子１ 浦上さゆΓ１ 文野住文１ 鬼形周

恵子：筋緊張検査ʹ͓けΔ検査ͷϙインτ１ 関西理学１ 

７５６７１ ６７１ ６－6

大沼俊博１ 藤本将志１ 赤松圭介１ 渡邊裕文１ 鈴木俊明：感

覚検査ʹ͓けΔ臨床的観点͔Βͷͻͱ工夫１ 関西理学１ 

７５６７１ ６７１ ６5－７3

三浦雄一郎１ 福島秀晃１ 原ɹ徹１ 鈴木俊明：上肢挙上時

ͷ運動側外腹斜筋ʹΑΔ体幹安定化ϝΧニζϜ１ 関西理

学１ ７５６７１ ６７１ ７9－34

光田尚代１ 高木綾一１ 鈴木俊明：Qきadおicepか Seががingʹ

͓けΔ理学療法士ͷ介入方法͕大腿四頭筋ͷ筋活動ʹ及

ぼ͢影響 ―Inがeおnal focきかͱExがeおnal focきかʹΑΔ検討

―１ 関西理学１ ７５６７１ ６７１ 35－9

井佑実１ 水上俊樹１ 藤本将志１ 大沼俊博１ 渡邊裕文１ 鈴

木俊明：麻痺側肘関節ͷ屈曲運動ʹΑΔ非麻痺側上腕部

ͷ洗体動作͕困難Ͱあͬた脳梗塞後右片麻痺患者へͷ理

学療法１ 関西理学１ ７５６７１ ６７１ 53－9

奥村ɹ亮１ 塚本枝里１ 鈴木裕介１ 山本吉則１ 嘉戸直樹１ 鈴

木俊明：右遊脚終期͔Β立脚中期Ͱͷ右股関節周囲筋群

ͷ筋緊張異常ʹΑΓ右後方へͷ不安定性を認めた脳梗塞

後右片麻痺ͷ一症例１ 関西理学１ ７５６７１ ６７１ 95－６５５

梶迫美沙子１ 光田尚代１ 高木綾一１ 鈴木俊明：円背姿勢

͕歩行開始時ͷ円滑ͳ体重移動を阻害͠１ 独歩ͷ実用性

下を認めた左大腿骨転子部骨折ͷ一症例１ 関西理学１ 

７５６７１ ６７１ ６５６－8

鈴木俊明：筋緊張検査͔Β考えΔʮ腹筋ͱ背筋ʯ１ 

Spoおがかmed１ ７５６７１ ６4５１ ７－9

吉田宗平１ 鈴木俊明１ 中吉隆之：和歌山県ͷεϞン患者

ʹ対͢Δ運動療法ͷ即時効果１ 厚生労働科学研究費補助

金ʢ難治性疾患克服研究事業ʣεϞンʹ関͢Δ調査研究

ɹ平成７3年度ɹ総括・分担研究報告書１ ７５６７１ ６83－6

丸岡祥子１ 高木綾一１ 鈴木俊明：立位ʹ͓けΔ上肢遠位

関節運動時ͷ予測的姿勢制御ɹ―足底左中心ʹΑΔ検討

―１ 理療科１ ７５６3１ ７8１ 3６－4

Kado N１ Iがo M１ Sきzきki T１ Ando H: Exciがabiliがy of 

Spinal Moがoお Neきおonか in がhe Conがおalaがeおal Aおm dきおing 

Volきnがaおy Aおm Movemenがか of Vaおioきか Difficきlがy 

Levelか１ J３Phyか３ Theお３ Sci１ ７５６７１ ７4１ 949－5７
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学会発表

鈴木俊明１ 鬼形周恵子１ 文野住文１ 谷ɹ万喜子１ 米田浩久１ 

浦上さゆΓΒ：腹直筋ͷ部位ʹΑΔ筋緊張ͷ相違͕ύー

Ωンソン病患者ͷ体幹偏倚ʹ与えΔ影響１ 第53回日本神

経学会学術大会１ 東京１ ７５６７３ 5

吉田隆紀１ 中川政文１ 鈴木俊明１ 伊藤倫之：局所温熱刺

激を加えた下肢Τϧΰϝーλ運動ͷインλーϩイΩン

6ͷ変化ʹͭいͯ１ 第47回日本理学療法学術大会１ 兵庫１ 

７５６７３ 5

渡邊裕文１ 大沼俊博１ 藤本将志１ 高崎恭輔１ 谷埜予士次１ 

鈴木俊明：座位Ͱͷ側方Ϧーν動作ʹ͓けΔ足底中心

ʢCOPʣͷ変化ͱ腹斜筋群ͷ筋活動ʹͭいͯ１ 第47回日

本理学療法学術大会１ 兵庫１ ７５６７３ 5

丸岡祥子１ 高木綾一１ 鈴木俊明：立位ʹ͓けΔ遠位関節

運動時ͷ予測的姿勢制御―足底中心ʹΑΔ検討―１ 第47

回日本理学療法学術大会１ 兵庫１ ７５６７３ 5

鳥山公成１ 丸岡祥子１ 阿部祐里１ 平井祐子１ 谷埜予士次１ 

鈴木俊明Β：歩行ʹ͓けΔplanned かがoppingͷ下肢関節

Ϟーϝンτ１ 第47回日本理学療法学術大会１ 兵庫１ ７５６７３ 

5

山下ɹ彰１ 鈴木俊明１ 文野住文：健常人ͷώϥϝ筋ʹ͓

けΔH波・F波出現様式１ 第47回日本理学療法学術大

会１ 兵庫１ ７５６７３ 5

由留木裕子１ 鈴木俊明：ϥベンμーͷ香Γ͕上肢脊髄神

経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響１ 第47回日本理学療法学術

大会１ 兵庫１ ７５６７３ 5

文野住文１ 鈴木俊明：等尺性収縮を用いた母指対立運動

ͷ運動イϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響―

イϝーδ͢Δ収縮強度3５%ͱ5５%ͷ効果比較―１ 第47回

日本理学療法学術大会１ 兵庫１ ７５６７３ 5

嘉戸直樹１ 伊藤正憲１ 藤原ɹ聡１ 鈴木俊明：難度ͷ異ͳΔ

上肢随意運動後ʹ͓けΔ対側上肢脊髄神経機能ͷ興奮性

ͷ変化１ 第47回日本理学療法学術大会１ 兵庫１ ７５６７３5

池澤秀起１ 井尻朋人１ 高木綾一１ 鈴木俊明：腹臥位Ͱͷ

股関節外転位空間保持͕反対側ͷ僧帽筋下部線維ͷ筋

活動ʹ与えΔ影響１ 第47回日本理学療法学術大会１ 兵庫１ 

７５６７３ 5

鈴木俊明：ϦϥοΫεイϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性

ʹ与えΔ影響―６分間Ͱͷ検討―１ 第49回日本ϦϋϏϦ

テーγϣン医学会学術大会１ 福岡１ ７５６７３ 6

田中健一１ 平松哲郎１ 谷ɹ万喜子１ 鈴木俊明１ 吉田宗平：

ϋンΨー反射時ʹ͓けΔ頸部δετニア患者ͱ健常者

Ͱͷ比較１ 第6６回ʢ社ʣ全日本鍼灸学会学術大会１ 三重

７５６７３ 6

鈴木俊明１ 鬼形周恵子１ 文野住文１ 谷ɹ万喜子：八邪へͷ

経穴刺激理学療法前後ʹ͓けΔ脊髄神経機能ͷ変化―大

都ͱ上都Ͱͷ検討―１ 第6６回ʢ社ʣ全日本鍼灸学会学術

大会１ 三重１ ７５６７３ 6

尾羽根実央１ 川畑隼人１ 谷ɹ万喜子１ 鈴木俊明：八邪へ

鍼刺激前後ʹ͓けΔ母指球筋F波ͷ変化―大都ͱ上都

ͷ比較―１ 第6６回ʢ社ʣ全日本鍼灸学会学術大会１ 三重１ 

７５６７３ 6

大崎美香１ 高橋ɹ護１ 谷ɹ万喜子１ 鈴木俊明：アΩϨε建

付着部へͷ集毛鍼刺激͕ώϥϝ筋ͷH波ʹ与えΔ影響１ 

第6６回ʢ社ʣ全日本鍼灸学会学術大会１ 三重１ ７５６７３ 6

横山有紀子１ 光田尚代１ 高木綾一１ 鈴木俊明：Ϙλン訓練

͕口輪筋ʹ与えΔ影響ʹͭいͯ１ 第６3回日本言語聴覚学

会１ 福岡１ ７５６７３ 6

鈴木俊明１ 文野住文１ 鬼形周恵子１ 谷ɹ万喜子１ 浦上さゆ

Γ：̍分間ͷϦϥοΫεイϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮

性ʹ与えΔ影響―ϦϥοΫε方法ͷ違いʹΑΔ検討―１ 

第７4回大阪府理学療法学術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

岩淵順也１ ૿田蓉二郎１ 玉置昌孝１ 井上隆文１ 中道哲朗１ 

鈴木俊明：体幹ͷアϥインϝンτ不良ʹΑΓ右膝外側ʹ

疼痛͕生͡た右変形性膝関節症患者ͷ一症例１ 第７4回大

阪府理学療法学術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

山下ɹ梓１ 文野住文１ 鬼形周恵子１ 高絵斗１ 谷ɹ万喜子１ 

鈴木俊明Β：尺沢穴へͷ経穴刺激理学療法試行中ʹ͓け

Δ母指球筋F波変化―促通手技ʹ͓けΔ検討―１ 第７4回

大阪府理学療法学術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

渡慶次由美１ 高木綾一１ 鈴木俊明：健常者ͷ車い͢片手
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片脚駆動時ʹ͓けΔ体幹筋ͷ活動ʹͭいͯ１ 第７4回大阪

府理学療法学術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

加藤和輝１ 高木綾一１ 鈴木俊明：胸腰椎圧迫骨折後ͷ腰

背部痛ʹΑΓ端座位ʹ͓けΔ耐久性͕下ͯ͠いた一症

例１ 第７4回大阪府理学療法学術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

千賀ɹ恵１ 高木綾一１ 鈴木俊明：健常者ͷ車い͢移乗動

作ʹ͓けΔ軸足ͷ筋活動ʹͭいͯ１ 第７4回大阪府理学療

法学術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

池田裕介１ 高木綾一１ 鈴木俊明：起立歩行動作ͷ体幹回

旋運動ͱ体幹筋ͷ活動１ 第７4回大阪府理学療法学術大

会１ 大阪１ ７５６７３ 7

田津原佑介１ 高木綾一１ 鈴木俊明：歩行動作ͱεテοϓ

動作ʹ͓けΔ筋活動ͷ比較１ 第７4回大阪府理学療法学術

大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

光田尚代１ 高木綾一１ 鈴木俊明：大殿筋・大腿四頭筋・

大内転筋を同時収縮させたQきadおicepか Seががingʹ͓けΔ

健常者ͷ膝関節周囲筋ͷ筋活動ʹͭいͯ１ 第７4回大阪府

理学療法学術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

高木綾一１ 鈴木俊明：上肢挙上運動時ͷ予測的ͳ姿勢制

御―任意及ͼ非任意λイϛンάͷ挙上ʹΑΔ検討―１ 第

７4回大阪府理学療法学術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

大沼俊博１ 渡邊裕文１ 藤本将志１ 谷埜予士次１ 高崎恭輔１ 

鈴木俊明Β：立位Ͱͷ一側下肢側方挙上保持ʹ͓けΔ腹

斜筋群ͷ筋活動ʹͭいͯ―複数電極配置ʹΑΔ検討―１ 

第７回日本Ϙόーε研究会学術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

山下ɹ彰１ 鈴木俊明：健常者͓Αͼ脳血管障害片麻痺患

者ʹ͓けΔ下肢H波１ F波出現様式ͷ変化―麻痺側下肢

ͷ神経機能ͱͷ関連性―１ 第７回日本Ϙόーε研究会学

術大会１ 大阪１ ７５６７３ 7

貴志真也１ 片岡大輔１ 北田有祐美１ 吉田隆紀１ 鈴木俊明１ 

吉田宗人Β：δϡニアΰϧϑ選手ͷΰϧϑεインάͷ筋

電図解析ʹΑΔ分析～腰痛ͱͷ関連性を求めͯ～ １ 第38

回日本整形外科εϙーπ医学会学術集会１ 神奈川１ ７５６７３ 

9

貴志真也１ 片岡大輔１ 北田有祐美１ 吉田隆紀１ 鈴木俊明１ 

吉田宗人Β：δϡニアΰϧϑ選手ͷΰϧϑεインά動作

ͷ分析～腰痛ͱͷ関連性を求めͯ～ １ 第７3回日本臨床ε

ϙーπ医学会学術集会１ 神奈川１ ７５６７３ ６５ 

三浦雄一郎１ 原ɹ徹１ 鈴木俊明：姿勢変化͕肩関節屈

曲時ͷ肩関節周囲筋ͷ筋活動ʹ与えΔ影響１ 第9回肩ͷ

運動機能研究会１ 東京１ ７５６７３ ６５

井尻朋人１ 高木綾一１ 鈴木俊明：肩甲骨周囲筋ͷ筋電図

反応時間ʹ関͢Δ研究１ 第9回肩ͷ運動機能研究会１ 東

京１ ７５６７３ ６５

福島秀晃１ 三浦雄一郎１ 大川真美１ 島津昭人１ 江藤寿明１ 

鈴木俊明Β：腱板広範囲断裂保存症例ʹ͓けΔ鎖骨・肩

甲骨ͷ動態解析１ 第9回肩ͷ運動機能研究会１ 東京１ ７５６７３ 

６５

島津昭人１ 福島秀晃１ 三浦雄一郎１ 原ɹ徹１ 鈴木俊明：

翼状肩甲ͷ改善ʹ外腹斜筋ͷ機能改善͕有効Ͱあͬた一

症例１ 第9回肩ͷ運動機能研究会１ 東京１ ７５６７３ ６５

江藤寿明１ 福島秀晃１ 三浦雄一郎１ 原ɹ徹１ 鈴木俊明：

自動介助運動ʹΑͬͯ外転動作改善ʹ効果を認めた副神

経麻痺症例１ 第9回肩ͷ運動機能研究会１ 東京１ ７５６７３ ６５

鈴木俊明１ 谷ɹ万喜子１ 田中健一１ 高橋ɹ護１ 大崎美香１ 

吉田宗平：板状筋ͷ筋緊張亢進ʹΑΓ回旋偏倚を認めΔ

頸部δετニア患者へͷ集毛鍼刺激ͷ効果１ 第6回ύー

Ωンソン病・運動障害疾患ίンάϨε１ 京都１ ７５６７３ ６５

鈴木俊明１ 鵜野亜矢１ 文野住文１ 鬼形周恵子１ 谷ɹ万喜子１ 

吉田宗平：座位ͱ立位Ͱ骨盤偏倚ͷ異ͳΔύーΩンソン

病患者ͷ最長筋１ 多裂筋１ 腸肋筋ͷ筋緊張１ 第6回ύーΩ

ンソン病・運動障害疾患ίンάϨε１ 京都１ ７５６７３ ６５

鈴木俊明１ 文野住文１ 鬼形周恵子１ 谷ɹ万喜子１ 浦上さゆ

Γ：ϦϥοΫεイϝーδ前後ͰͷF波ͷ検討１ 第4７回日

本臨床神経生理学会学術大会１ 東京１ ７５６７３ ６６

山本吉則１ 嘉戸直樹１ 鈴木俊明：運動頻度ͷ異ͳΔ手指

反復運動͕体性感覚誘発電位ʹ及ぼ͢影響１ 第７8回東海

北陸理学療法学術大会１ 三重１ ７５６７３ ６６

髙絵斗１ 早田恵乃１ 渡邉裕文１ 文野住文１ 鈴木俊明：麻

痺側母指球筋ʹ筋緊張亢進を呈͠た脳血管障害片麻痺患
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者ʹ対͢Δ尺沢穴へͷ経穴刺激理学療法ͷ効果―抑制テ

ΫニοΫʹ͓けΔF波ͷ変化―１ 第5７回近畿理学療法学

術大会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

吉田隆紀１ 鬼形周恵子１ 高崎恭輔１ 米田浩久１ 谷埜予士次１ 

鈴木俊明：足関節捻挫後ͷ機能的不安定性ʹ対͢Δ電気

療法ͷ効果ʹͭいͯ―重心動揺計ʹΑΔ検討―１ 第5７回

近畿理学療法学術大会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

井佑実１ 貝尻ɹ望１ 藤本将志１ 大沼俊博１ 渡邊裕文１ 鈴

木俊明：端座位Ͱͷ胸腰部回旋角度変化͕腰部多裂筋ͷ

筋電図積分値ʹ与えΔ影響１ 第5７回近畿理学療法学術大

会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

大沼俊博１ 渡邊裕文１ 藤本将志１ 赤松圭介１ 鈴木俊明：立

位Ͱͷ一側下肢へͷ側方体重移動保持ʹ͓けΔ腹斜筋

ͷ筋硬度ʹͭいͯ１ 第5７回近畿理学療法学術大会１ 奈良１ 

７５６７３ ６６

橋谷裕太郎１ 早田ɹ荘１ 赤松圭介１ 藤本将志１ 大沼俊博１ 

鈴木俊明Β：立位Ͱͷ膝関節屈曲保持課題͕膝蓋骨ͷ前

額面上回旋角度変化ʹ及ぼ͢影響１ 第5７回近畿理学療法

学術大会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

池田幸司１ 大沼俊博１ 渡邊裕文１ 藤本将志１ 赤松圭介１ 鈴

木俊明：端座位Ͱͷ側方体重移動時ʹ͓けΔ移動側中殿

筋・大腿筋膜張筋・大殿筋上部線維ͷ筋電図積分値ʹͭ

いͯ―移動側荷重量85%以上ʹ͓けΔ検討―１ 第5７回近

畿理学療法学術大会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

木下拓真１ 高木綾一１ 鈴木俊明：片脚立位時ͷ矢状面上

ʹ͓けΔ足圧中心位置ͷ違い͕股関節前額面上ͷ関節

運動ͱ筋活動ʹ与えΔ影響１ 第5７回近畿理学療法学術大

会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

吉川香里１ 光田尚代１ 高木綾一１ 鈴木俊明：静止立位Ͱͷ

腰椎後弯アϥイϝンτʹΑΓ前方Ϧーν動作ʹ不安定性

を呈ͯ͠いΔ一症例１ 第5７回近畿理学療法学術大会１ 奈

良１ ７５６７３ ６６

前田剛伸１ 嘉戸直樹１ 鈴木俊明：単純ͳ手指ͷ対立運動

ͷ運動イϝーδ͕上肢脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ及ぼ͢影

響ʹͭいͯ１ 第5７回近畿理学療法学術大会１ 奈良１ ７５６７３ 

６６

福田圭志１ 光田尚代１ 高木綾一１ 鈴木俊明：健常者ʹ͓け

Δ後方εテοϓ時ͷ下肢・体幹筋ͷ筋活動ʹͭいͯ―下

肢・体幹ͷ筋活動開始ʹ着目ͯ͠―１ 第5７回近畿理学療

法学術大会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

文野住文１ 鬼形周恵子１ 鈴木俊明１ 福田恭平１ 矢嶋優磨：

等尺性収縮を用いた母指対立運動ͷ運動イϝーδ͕脊髄

神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ影響―イϝーδ͢Δ収縮強

度5５%ͱ7５%ͷ効果比較―１ 第5７回近畿理学療法学術大

会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

高橋優基１ 藤原ɹ聡１ 伊藤正憲１ 嘉戸直樹１ 鈴木俊明：基

本周期を5%短縮͠た刺激間隔ͷ挿入ʹΑΔ刺激系列ͷ

周期性ͷ変調筋電図反応時間を遅延させͳい１ 第5７回

近畿理学療法学術大会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

玉置昌孝１ ૿田蓉二郎１ 井上隆文１ 中道哲朗１ 鈴木俊明：

͠ゃ͕Έ込Έ動作ʹ͓けΔ下肢筋ͷ筋活動ύλーンͷ検

討―膝関節伸展筋・足関節背屈ͷ活動ʹͭいͯ―１ 第5７

回近畿理学療法学術大会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

清水啓介１ 高見武志１ 中道哲朗１ 鈴木俊明：背臥位Ͱͷ

一側膝１ 股関節屈曲動作ʹ͓けΔ動作側下肢筋群ͷ筋活

動ύλーンͷ検討１ 第5７回近畿理学療法学術大会１ 奈良１ 

７５６７３ ６６

大井直樹１ 光田尚代１ 高木綾一１ 鈴木俊明：健常者ʹ͓け

Δ全荷重・７４3荷重εテοϓ時ͷ体幹筋ͱ立脚側股関節

周囲筋ͷ筋活動ʹͭいͯ―片松葉杖ͱ両松葉杖ͷ比較

―１ 第5７回近畿理学療法学術大会１ 奈良１ ７５６７３ ６６

鈴木俊明１ 文野住文１ 鬼形周恵子１ 谷ɹ万喜子１ 浦上さゆ

Γ：運動イϝーδʹ͓けΔ脊髄神経機能ͷ変化ʹ個人

ʹΑΔ特性͕あΔ͔―ηンαー把持ͷ有無ʹΑΔ運動イ

ϝーδ時ͷF波変化―１ 第5７回近畿理学療法学術大会１ 

奈良１ ７５６７３ ６６ 

佐々木英文１ 鈴木俊明１ 文野住文１ 浦邊幸夫：母趾屈曲

運動ͷ運動イϝーδ͕脊髄神経機能ͷ興奮性ʹ与えΔ

影響１ 第７６回日本柔道整復接骨医学会学術大会１ 福岡１ 

７５６７３ ６６

生田啓記１ 酒井英謙１ 高木綾一１ 鈴木俊明：野球守備動作

ʹ着目͠遠隔鍼治療を用い内側広筋ͷ筋緊張下改善を

試Έた一症例１ 平成７4年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第3７
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回近畿支部学術集会１ 大阪１ ７５６７３ ６６

八坂純子１ 鈴木俊明：郄門穴へͷ経穴刺激理学療法͕短

母指外転筋F波ʹ与えΔ影響１ 平成７4年度ʢ社ʣ全日本

鍼灸学会第3７回近畿支部学術集会１ 大阪１ ７５６７３ ６６

高橋ɹ護１ 鈴木俊明１ 谷ɹ万喜子１ 高木綾一：アΩϨε腱

付着部へͷ７分間ͷ集毛鍼刺激͕ώϥϝ筋ͷH波ʹ与え

Δ影響１ 平成７4年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第3７回近畿

支部学術集会１ 大阪１ ７５６７３ ６６

田中健一１ 谷ɹ万喜子１ 鈴木俊明１ 高木綾一１ 平松哲郎１ 

吉田宗平Β：頸部δετニアʹ対͢ΔϋンΨー反射ͷ

検討―ϋンΨー装着位置Ͱͷ効果比較―１ 平成７4年度

ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第3７回近畿支部学術集会１ 大阪１ 

７５６７３ ６６

鈴木俊明１ 谷ɹ万喜子１ 田中健一１ 高橋ɹ護１ 大崎美香１ 

吉田宗平：頸部δετニア患者へͷ筋緊張亢進ʹ対͢Δ

集毛鍼刺激ͷ効果―組織硬度計を用いた検討―１ 平成７4

年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第3７回近畿支部学術集会１ 大

阪１ ７５６７３ ６６

尾羽根実央１ 酒井英謙１ 高木綾一１ 谷ɹ万喜子１ 鈴木俊

明：体幹アϥイϝンτʹ着目ͯ͠鍼治療を行ͬた頸部δ

ετニアͷ一症例１ 平成７4年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第

3７回近畿支部学術集会１ 大阪１ ７５６７３ ６６

酒井英謙１ 高木綾一１ 谷ɹ万喜子１ 鈴木俊明：外関へͷ

鍼刺激͕三角筋中部線維ͷ筋活動ʹ与えΔ影響１ 平成７4

年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第3７回近畿支部学術集会１ 大

阪１ ７５６７３ ６６

濱野弘幸１ 酒井英謙１ 高木綾一１ 鈴木俊明：偏歴穴へͷ鍼

刺激͕三角筋前部線維ͷ筋活動ʹ与えΔ影響ʹͭいͯ１ 

平成７4年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第3７回近畿支部学術

集会１ 大阪１ ７５６７３ ６６

原田千聖１ 酒井英謙１ 高木綾一１ 鈴木俊明：局所へͷ鍼刺

激͕僧帽筋上部線維ͱ三角筋前部線維ͷ筋活動ʹ与えΔ

影響１ 平成７4年度ʢ社ʣ全日本鍼灸学会第3７回近畿支

部学術集会１ 大阪１ ７５６７３ ６６

吉田隆紀１ 谷埜予士次１ ૿田研一１ 鈴木俊明：足関節捻挫

後ͷ機能的不安定性ʹ対͢Δ電気療法ͷ効果ʹͭいͯ―

ϑΥーεϓϨーτʹΑΔδϟンϓ着地時ͷ安定性ͷ検討

―１ 第６8回εϙーπ傷害ϑΥーϥϜ１ 大阪１ ７５６3３ ６

吉田宗平１ 紀平為子１ 鈴木俊明１ 中吉隆之：和歌山県εϞ

ン患者ʹ͓けΔ日常生活動作ʢBaおがhel Indexʣͷ長期

推移ͱそͷ要因１ 平成７4年度εϞンʹ関͢Δ調査研究班

研究報告会１ 東京１ ７５６3３ ７

吉田宗平１ 鈴木俊明１ 中吉隆之：立位Ͱͷ中殿筋ͷτ

Ϩーニンά͕歩行機能ͷ改善を認めたεϞン患者ʹͭい

ͯ１ 平成７4年度εϞンʹ関͢Δ調査研究班研究報告会１ 

東京１ ７５６3３ ７

山川翔太１ 山本吉則１ 嘉戸直樹１ 鈴木俊明：運動頻度ͷ異

ͳΔ手指反復運動後ʹ͓けΔ体性感覚誘発電位ͷ変化１ 

第７4回三重県理学療法学会１ 三重１ ７５６3３ 3

Sきzきki T１ Bきnnno Y１ Onigaがa C１ Tani M１ Tanino Y１ 

Yoneda H１ eが al１: The exciがabiliがy of かpinal neきおal 

fきncがion dきおing かeveおal moがoお imageおy がaかkか aboきが 

iかomeがおic opponenか polliciか acがiviがy１ 7がh Woおld 

Congおeかか foお NeきおoRehabiliがaがion１ Aきかがおalia１ ７５６７３ 5

Tanino Y１ Kamiya A１ Sきzきki T: Effecが of diffeおence 

of おeかiかがance paおが on acがiviがy おaがio of vaかがきか medialiか 

obliqききか４vaかがきか laがeおaliか dきおing knee exがenかion１ 

６9がh Congおeかか of がhe Inがeおnaがional Socieがy of 

Elecがおophyかiology and Kineかiology (ISEK)１ Aきかがおalia１ 

７５６７３7
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平成24年度　ϔルスϓロϞーシϣン・整復学Ϣニット研究活動状況

̖．構成ϝンバー

武田ɹ大輔ɺ津田ɹ和志ɺ畑村ɹ育次ɺ金井ɹ成行ɺ

五十嵐ɹ純ɺ相澤ɹ慎太ɺ牛島ɹ詳力ɺ尾原ɹ弘恭ɺ

高岸ɹ美和ɺ井口ɹɹ理ɺ山原ɹ正美ɺ畑島ɹ紀昭ɺ

桐月ɹ健太

̗．研究の計画と概要

ɹ平成22年4月1日͔Β共同研究推進委員会ͷͱͰɺ

ϔϧεϓϩϞーγϣン・整復学ϢニッτͱしͯϢニッτ

組Έをしͯ活動を開始ɻ

ʢϔϧεϓϩϞーγϣンͷ分野ʣ

ɹϔϧεϓϩϞーγϣンͷ分野多岐ʹわͨΔ͕ɺ本Ϣ

ニッτͰɺ一ͭɺ静的ͳ状態ͷ継続やɺ運動や動͖

ͳͲͷ動的ͳ影響やɺ物理的刺激͕ɺ体ʹ及ぼす様々ͳ

生理的ͳ変化・効果ʹͭいͯͷ研究を行ͬͯいくɻさΒ

ʹɺϔϧεϓϩϞーγϣン全般ʹ͔͔わΔ分子生物学的

ͳ研究加えͯ活動を行ͬͯいくɻ

ʢ柔道整復ͷ分野ʣ

ɹ柔道整復ɺ業ͱしͯ古来ΑΓ日本ʹあΔ施術体系ͷ

一ͭͰあΔɻ業ͱしͯͷ柔道整復現状伝統的手法Ͱ骨

折・脱臼・打撲・軟部組織等ͷ処置を行͖ͬͯͯいΔɻ

·ͨ源͕柔道ʢ柔術ʣを起源ͱすΔͷͰ運動器ͷ損傷や

動͖ʹͭいͯͷ理解͕あΔͷͰあΔɻし͔しɺ未ͩ研

究機関少ͳくɺ施術論理ͷ解明多くあΔͱ言えͳ

いɻそこͰɺ本分野ͰɺこΕΒ伝統的ʹ行わΕ͖ͯͯ

いΔ施術ʹͭいͯ基礎的・臨床的・教育的ͳ面Ͱͷ研究

ͱ運動器ʹͭいͯͷ研究ͷ構築を行いͭͭあΔɻ

ɹ上記ʹͭいͯϔϧεϓϩϞーγϣンͱ柔道整復ʹͭい

ͯͷ研究ʢ下記ʣを単独しく組Έ合わせͯ行ͬͯい

く方向性をͬͯ進Ίͯいくɻ

ɹ平成23年度ɺϢニッτͱしͯɺ津田和志研究員͕

中心ͱͳΓɺ研究課題名：ʮ高血圧ͷ細胞膜機能ͱCa代

謝動態͔ΒΈͨϝλϘϦッΫγンυϩーϜͷ病態整理ʹ

関すΔ研究ʯͰ書類を作成しɺ共同研究推進委員会へ研

究費を申請しɺ外部評価ͷ結果研究費4５５万円͕配分さ

ΕΔこͱ͕決定しͨɻ本研究費ʹͭいͯ一部ɺ実験ʹ

係Δ消耗品等ʹ使用しͯいΔɻ24年度ʹɺ当研究費

ΑΓɺ今後ͷ動的・静的ͳ研究を推進すΔͨΊ研究機器

＊ʢ下記ɹ研究内容・結果ʹͭいͯͷ̐．ʹ記載ʣͷ設

置を行ͬͨɻ

ʢ研究内容・結果ʹͭいͯʣ

̍．細胞膜ͷ物理的性質ͷ検討ͱしͯɺ電子εϐン共鳴

ͳΒびʹεϐンϥϕϧ法を用いͯ高血圧患者ͷ細胞

膜 ときidiがy を測定しɺそͷ調節を各種血管内分泌因

子ͱͷ関連͔Β考察しɺ酸化ετϨε͕高血圧ͷ膜

機能調節ʹ重要ͳ役割を果ͨす可能性ͷ示唆を見出

しͨɻAdiponecがinʢADNʣ͕酸化ετϨεʹ対し

ͯ拮抗的ʹ作用し膜ときidiがyを改善すΔ作用を有す

Δ͕ɺ高血圧Ͱそͷ効果͕減弱しͯいΔこͱを示

すこͱ͕考えΒΕɺ肥満ʹ関連しͨ血管内分泌因子

͕高血圧ͷ細胞膜機能ʹ重要ͳ影響を及ぼしɺそΕ

Βͷ調和破綻͕ϝλϘϦッΫγンυϩーϜͷ心血管

病ͷ成因ʹ一部関与すΔ可能性͕示唆さΕΔͱいう

結果を得ͯいΔɻ

̎． 多 嚢 胞 性 卵 巣 症ʢPolycyかがic Ovaおy Syndおome１ 

PCOSʣʹ͓いͯɺϞσϧϚウεを作製し卵巣内環

境ϗϧϞンͷ異常͕ͲͷΑうʹ卵母細胞成熟ʹ関与

すΔͷ͔をセϩτニンを中心ʹ組織学的͓Αび分子

生物学的ʹ検討しͯいΔɻ

̏．静磁場ʹΑΔώτ神経伝導速度ʹ及ぼす影響ʹͭい

ͯ検討しͨɻ磁石を掌ʹ曝露すΔͱ感覚神経伝導

速度ʢSNCVʣ͕有意ʹ上昇すΔこͱ͕認ΊΒΕͨ

͕ɺ運動神経伝導速度ʢMCVʣ及び指先ͷ表面温

度ʹ有意ͳ変化͕認ΊΒΕͳ͔ͬͨɻ

磁石を曝露すΔͱ SNCV ͕有意ʹ上昇し͕ͨɺ

MCVʹ有意ͳ変化͕ΈΒΕͳ͔ͬͨこͱ͔Β磁気

ɺ運動神経Ͱͳく感覚神経ʹ対しͯ何Β͔ͷ影

響を及ぼすこͱ͕考えΒΕͨɻ更ʹ SNCV ͱ末梢

部位ͷ温度ʹ相関性ͳいこͱ͔Β磁気͕感覚神経ʹ

対しͯ直接影響を及ぼす可能性を示唆すΔͱいͬͨ

点ʹͭいͯ検討を行ͬͨɻ

̐．24年度ɺ動的・静的ͳ影響や物理刺激ͷ関すΔ

研究ͱ柔道整復ʹ関すΔ研究ʹͭいͯɺ以下ͷ購

入機器用いͯ以降ͷ研究を遂行しͯいくͷʹ備え

ͨɻ

平成24年度ɹ購入機器名称ɹ

ɹɹᶃF２εキϟンⅡʢ足圧分布測定γεςϜ一式ʣ

ɹɹᶄ重心軌跡測定器

̑．運動͕体ʹ及ぼす影響ʹͭいͯɺ平成24年度ɺ
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五十嵐・相澤研究員͕ɺ看護学Ϣニッτͱ共同的ͳ

研究実施を行ͬͨɻ

̘．研究費獲得状況

ɹ24年度ʢ競争的研究資金ʣ

ʢ1ʣ平成23ɺ24ɺ25年度科学研究費補助金ɹ基盤研究

ʢCʣ代表ɹ津田和志ʢ継続ʣ

細胞膜機能ͱ骨代謝動態͔ΒΈͨϝλϘϦッΫγン

ンυϩーϜͷ病態生理

ʢ2ʣ三井生命厚生事業団第17回医学研究特別助成ɹ代

表ɹ津田和志ʢ継続ʣ

ϝλϘϦッΫγンンυϩーϜͷ病態生理を細胞膜機

能異常͔Β考察すΔ

－電子εϐン共鳴ͳΒびʹεϐンϥϕϧ法を用いͨ

検討－

ʢ3ʣ科学研究費補助金ɹ基盤研究ʢCʣ代表ɹ畑村育次

Ξンυϩゲン誘導Ϛウε多嚢胞性卵巣ʹ͓けΔ卵母

細胞成熟ͷ基礎的研究

2５12年度：221５千円ʢ直接経費：17５５千円１ 間接

経費：51５千円ʣ

研究課題番号：24592492

̙．個人研究活動状況

原　著

Waki H１ Goきおaきd SS１ Bhきiyan ME１ Takagiかhi M１ 

Yamazaki T１ Kohかaka A１ eが al３: Tおanかcおipがome of がhe 

NTS in exeおciかe２がおained かponがaneoきかly hypeおがenかive 

おaがか: implicaがionか foお NTS fきncがion and plaかがiciがy in 

おegきlaがing blood pおeかかきおe３ Phyかiol Genomicか３ 2５13１ 45 

(1)１ 58２67

Tかきda K: Aかかociaがionか beがween high２かenかiがiviがy 

C２おeacがive pおoがein and membおane ときidiがy of おed blood 

cellか in hypeおがenかive eldeおly men: an elecがおon かpin 

おeかonance かがきdy３ Inが J Hypeおがenかion３ 2５12３ 2５12１ 2928５3

Tかきda K: Renin２angioがenかin かyかがem and かympaがheがic 

neきおoがおanかmiががeお おeleaかe in がhe cenがおal neおvoきか かyかがem 

of hypeおがenかion３ Inが J Hypeおがenかion３ 2５12３ 2５12１ 47487５

Tかきda K: Aかかociaがionか of oxidaがive かがおeかか and 

inflammaがion and がheiお おole in がhe おegきlaがion of 

membおane flきidiがy of おed blood cellか in hypeおがenかive 

and noおmoがenかive men: an elecがおon かpin おeかonance 

inveかがigaがion３ Advanceか  Bioかci and Bioがech３ 2５12３ 3１ 

1５2５２1５27３

Kanai S１ Tanigきchi N: Eicacy of かがaがic magneがic でeld 

foお pain of adjきvanが aおがhおiがiか おaがか．ABB．2５12３ 3 (4A)１ 

511２515

その他

Tかきda K: Dimeo F１ Pagonaか N１ Weかがhof TH: Aeおobic 

exeおciかe and ciおcきlaがoおy dyかfきncがion in おeかiかがanが 

hypeおがenかion３ Hypeおがenかion３ 6５３ e45２46; 2５12３

学会発表

Goきおaきd SS１ Waki H１ Takagiかhi M１ Kohかaka A１ Maeda 

M: Alがeおed expおeかかion of aかがおocyがic RANTES in がhe 

NTS of SHR may be pおo２hypeおがenかive１ 第1５5回近畿生

理学談話会１ 大阪１ 2５12３ 9

髙岸美和１ 和気秀文１ ϒΠΞ ϞϋϚυ１ άϗ サϏン１ 向

阪彰１ 前田正信：延髄孤束核内ώελϛン受容体H1

動脈圧受容器心臓反射を抑制すΔ１ 第9５回日本生理学会

大会１ 東京１ 2５13３ 3

άϗ サϏン１ 和気秀文１ 髙岸美和１ 向阪彰１ 前田正信：

SHRͷ延髄孤束核ʹ͓けΔニϡーϩτϩϑΟン発現ϓ

ϩϑΝΠϧ１ 第9５回日本生理学会大会１ 東京１ 2５13３ 3

με ύϧλ１ 山崎寿也１ 髙岸美和１ άϗ サϏン１ 向阪ɹ

彰１ 和気秀文１ 前田正信：ϥッτͷ延髄孤束核へカϓサ

Πγン微量注入ͷ循環へͷ影響１ 第9５回日本生理学会大

会１ 東京１ 2５13３ 3

櫻井威織１ 畑村育次１ 平尾幸久：Ϛウεͷ過剰排卵ʹ刺

鍼͕及ぼす影響１ 第61回ʢ社ʣ全日本鍼灸学会１ 学術大

会ʢ三重大会ʣ １ 三重１ 2５13３ 6

Tかきda K:  Oxidaがive かがおeかか１ hypeおhomocyがeinemia１ 

endoがhelial dyかfきncがion and membおane micおoviかcoかiがy 

of おed blood cellか in hypeおがenかive men ２an elecがおon 

かpin おeかonance かがきdy３ The 76 がh Annきal Scienがific 

Meeがing of がhe Japaneかe Ciおcきlaがion Socieがy１  Fきkきoka１ 

Japan３ 2５12３ 3
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Tかきda K: Chおonic kidney diかeaかe pおedicがか impaiおed 

membおane micおoviかcoかiがy of おed blood cellか and 

micおociおcきlaがoおy diかoおdeおか in hypeおがenかion: an elecがおon 

かpin おeかonance かがきdy３ The 76 がh Annきal Scienがific 

Meeがing of がhe Japaneかe Ciおcきlaがion Socieがy１ Fきkきoka１ 

Japan３ 2５12３ 3

Tかきda K: Chおonic kidney diかeaかe wiがh albきminきおia iか 

aかかociaがed wiがh impaiおed membおane micおoviかcoかiがy 

in hypeおがenかive かきbjecがか: an elecがおon かpin おeかonance 

かがきdy３ The 35 がh Annきal Scienがific Meeがing of がhe 

Japaneかe Socieがy of Hypeおがenかion (Inがeおnaがional 

Seかかion) Nagoya１ Japan３ 2５12３ 9

Tかきda K: Role of hypeおcholeかがeおolemia in がhe 

おegきlaがion of membおane micおoviかcoかiがy of おed blood 

cellか in hypeおがenかive and noおmoがenかive men: an 

elecがおon かpin おeかonance かがきdy１ Aかian Pacific Sがおoke 

Confeおence 2５12１ Tokyo１ Japan３ 2５12３ 9

Tかきda K: Adiponecがin and oxidaがive かがおeかか in がhe 

おegきlaがion of membおane flきidiがy of おed blood cellか in 

hypeおがenかive and noおmoがenかive men: an elecがおon かpin 

おeかonance かがきdy３ Aかian Paciでc Sがおoke Confeおence 2５12１ 

Tokyo１ Japan３2５12３ 9

Tかきda K: Elecがおon かpin おeかonance かがきdy on がhe 

modきlaがoおy efecが of benidipine１ a Ca２channel blockeお１ 

on membおane micおoviかcoかiがy of eおyがhおocyがeか in 

hypeおがenかive かきbjecがか３ Aかian Paciでc Sがおoke Confeおence 

2５12１ Tokyo１ Japan３ 2５12３ 9

Kanai S１ Tanigきchi N: Expoかきおe がo かがaがic magneがic でeld 

foお pain of adjきvanが aおがhおiがiか おaがか１ 2５12 OARSI Woおld 

Congおeかか on Oかがeoaおがhおiがiか１ Baおcelona１ Spain１ 2５12３ 4

谷口典正１ 金井成行：肩こΓʹ対すΔ貼付用磁気治療

器ͷ効果＜第1報＞１ 第85回日本産業衛生学会１ 愛知１ 

2５12３ 5

Kanai  S １  Tanigきchi  N:  Ef fecが of  Shape Mag２

neがoがheおapeきがic on Neck and Shoきldeお Sがifneかか１ 22nd 

RI (Rehabiliがaがion Inがeおnaがional) Woおld Congおeかか１ 

Incheon１ Koおea１ 2５12３ 1５

谷口典正１ 金井成行：静磁場ʹΑΔώτ正中神経ʹ対す

Δ感覚神経伝導速度へ及ぼす影響１ 第42回日本慢性疼痛

学会１ 東京１ 2５13３ 2

井口ɹ理１ 下河内洋平：非伸縮ςーϐンάʹΑΔ足関節

固定͕υϩッϓδϟンϓ中ͷ矢状面上ͷ足関節及び膝関

節可動域及び跳躍高へ及ぼす影響１ 第67回日本体力医学

会大会１ 岐阜１ 2５12３ 9

藤通美紀１ 下河内洋平１ 井口ɹ理１ 楠本繁生１ 髙本恵美：

両脚εΫワッτ系運動ʹ͓けΔ最大ύワー発揮能力及び

最大筋力発揮能力ͱ片脚Ϧόウンυυϩッϓδϟンϓͷ

遂行能力ͱͷ関係性γϡーτ踏切脚ͱ非踏切脚ʹΑ

Γ異ͳΔ１ 第1回日本τϨーニンά指導学会大会１ 大阪１ 

2５12３ 12

津田和志：電子εϐン共鳴͔ΒΈͨ高血圧ͷ細胞膜

Micおoviかcoかiがyͱ腎動脈硬化－特ʹCKD関連動脈硬化

ͱ酸化ετϨεͱͷ関連͔Β－１ 第53回日本脈管学会γ

ンϙδウϜ̐１ 動脈硬化ͷ臨床ͱ病理１ 東京１ 2５12３ 1５３

その他

牛島詳力：ςーϐンά講習会ʢ一般会員向け基礎ʣ １ 

NPO法人JATAC本部講習会１ 東京海洋大学１ 2５12３ 4

牛島詳力：ςーϐンά講習会ʢ一般会員向け基礎ʣ １ 

NPO法人JATAC本部講習会１ 大阪市１ 2５12３ 12

尾原弘恭：東西両医学・医療ͷ融合ʮ知͓͖ͬͯͨい！

歩くͨΊʹ必要ͳこͱɻʯ １ 第27回関西医療大学公開講

座１ 関西医療大学１ 2５12３ 11
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平成24年度　保健看護学Ϣニット研究活動状況

Ａ．構成メンバー

辻ɹɹ幸代ɺ岩井ɹ恵子ɺ石野ϨΠ子ɺ平澤ɹ久一ɺ

中納美智保ɺ和田ɹ幸子ɺ田中ɹ静枝ɺ平尾ɹ恭子ɺ

૿田ɹ恵美ɺ井村ɹ弥生ɺ津島ɹ和美ɺ弓田ɹ洋子ɺ

大橋ɹ純子ɺ小島ɹ賢子ɺ北得美佐子ɺ鹿島ɹ映子ɺ

板東ɹ正巳ɺ松下ɹ直子ɺ伊井Έͣ穂ɺ家曽ɹ美里ɺ

永ɹ聡美ɺ喜多ͻͱΈɺ築田ɹɹ誠ɺ兒嶋ɹ章仁ɺ

山根木貴美代ɺ矢部絵里奈ɺ吉本ɹ和樹ɺ永井ɹ芳子

̎．研究Ϣニット勉強会と活動

2012 くまとりＳＰ養成講座

月日 曜日 時　間 内　　　容 講師 場所 備　　　考

̍ ̓月７５日 金 ６８:８５ ～ ６6:５５ 公開講座
ʮ上手ʹ医療Λ受けΔͨ

Ίʹʯ

藤崎先生

紀平先生
講ɹ堂

骨密度測定ɺ血圧測定

先着６５５名

募集：͘·ͱΓ広報ʢ原稿：

̑月７5日締切ʣɺ長生会広報誌

̎ ̔月 ̍  日 水 ６８:８５ ～ ６5:５５
養成講座

ᶃ

SPͷ役割ɹこΕ͔Βͷ

活動
岩井 会議室 対象６５名

̏ ̕月 ̑  日 水 ６８:８５ ～ ６5:５５ ᶄ コϛϡχέーγϣンͱ 井村先生 Ｃ6５６

̐ ６５月６５日 水 ６８:８５ ～ ６6:５５ ᶅ 役作Γʢ演習ʣ 藤崎先生 会議室
教員受講可ʢ全学教員ʹ対し

ͯ公開ͱ͢Δʣ
̑ ６６月 ̓  日 水 ６８:８５ ～ ６6:５５ ᶆ ϑΟーυバッΫ 藤崎先生 会議室

̒ ６７月 ̑  日 水 ６８:８５ ～ ６6:５５ ᶇ γφϦΦ作Γ 藤崎先生 会議室

̓ ６７月６9日 水 ６８:８５ ～ ６6:５５ ᶈ 授業参加 岩井 Ｃ９５６
対象科目：ϥΠϑサΠΫϧ看護

論ʢ老年期ʣ

̍月 ̕  日 木 ６５:８５ ～ ６5:８５ 交流会 ʮ和ͷ会ʯ

̔ ̍月６6日 水 ６８:８５ ～ ６6:５５ ᶉ

演習ʢ役作Γ・ϑΟーυ

バッΫʣ

終了式

岩井 Ｃ6５６
教員͕学生役Λしͯͷ演習

認定証ͷ授与ʢ学長名ʣ

̍月６8日 金 ６８:６５ ～ ６９:９５ 活ɹ動 SPͱしͯσϏϡー 岩井 Ｃ5５６
対象科目：̎年生ʮ老年看護方

法論ʯ

B．研究活動の概要

̍．研究執行の経過

ɹϢχッτͷ研究ɺ個人研究ɺ共同研究ɺ科研費採

択ʹΑΔ研究ͰあΔɻ

ɹ共同研究ͱしͯɺ成７７年̓月̑日第̐回共同研

究推進委員会ʹ͓いͯ研究費７５５万円ͱɺ７７年度共同

研究費振替額ʢ保健看護学科教授̒名ɺ准教授̒名

分ʣ６７５万円͕承認さΕ総計８７５万円ͷ配分ʹΑΓɺ

平成７７年͔Βͻ͖͖ͭͮ７９年度ʹわͨΔ研究活動Λ

行ͬͨɻ

ɹ科研費採択ʹΑΔ研究ɺ平成７７ ～ ７９年採択ʢ辻

幸代ɺ中納美智保ʣɺ平成７８ ～ ７5年採択ʢ石野ϨΠ

子ʣɺ平成７９͔Β７6年ʢ岩井恵子ʣͷ各研究Λ継続・

実践しͯいΔɻ
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2012 δェネレーγϣン作戦協力隊養成講座

月日 曜日 時　間 内　　　容 講師 場所 備　　　考

̍ ̓月７５日 金 ６８:８５ ～ ６6:５５ 公開講座
ʮ上手ʹ医療Λ受けΔͨ

Ίʹʯ

藤崎先生

紀平先生
講ɹ堂

骨密度測定ɺ血圧測定

先着６５５名

募集：͘·ͱΓ広報ʢ原稿：

̑月７5日締切ʣɺ長生会広報誌

̎ ̕月６７日 水 ６５:８５ ～ ６７:５５
養成講座

ᶃ

協力隊ͷ役割ɹこΕ͔Β

ͷ活動
岩井 Ｃ6５６

対象８５名以内：熊取町長生

会ʹ依頼

̏ ６５月６５日 水 ６８:８５ ～ ６5:５５ ᶄ コϛϡχέーγϣンͱ 井村先生 Ｃ6５６

̐ ６６月６９日 水 ６８:８５ ～ ６6:５５ ᶅ
ϑΟーυバッΫ

演習終了式
岩井 Ｃ6５６

簡単ͳϑΟーυバッΫ方法Λ学

ͼɺ演習Λ行う

認定証ͷ授与ʢ学部長名ʣ

̑ ６７月６７日 水 ６８:６５ ～ ６９:９５ 活ɹ動 γφϦΦ作Γ 岩井 Ｃ９５６
対象科目：̍年生ϥΠϑサΠΫ

ϧ看護論ʢ老年期ʣ

̒ ̍月 ̕  日 木 ６５:８５ ～ ６5:８５ 交流会 ʮ和ͷ会ʯ 自分ͨͪͷ活動報告Λ͢Δ

̏．共同研究の概要

ɹ看護学ͷ専門性Λ活͔しɺ住民ͷ健康ͮ͘Γʹ͓け

Δ体系的Ͱ継続的ͳ地域貢献Λ果ͨͨ͢Ίʹɺ住民ͷ

健康生活χーζ調査͓Αͼɺ健康生活支援ʹ͔͔わΔ

試験的取Γ組ΈͳͲΛͱ͓しͯɺ地域住民参加型ͷ健

康生活支援Ϟσϧͷ開発Λ目的ͱしͯいΔɻ

＜平成７７年度ͷ研究結果＞

ɹ地域住民ͷ健康生活χーζΛ把握͢ΔͨΊʹɺ熊取

町役場ͷ住民部ʹ͗わい創造課や健康福祉部健康課ͱ

連絡調整Λ行いͳ͕Βɺ７５代͔Β7５代·Ͱͷ７５５５人

Λ抽出しɺ郵送法ʹΑΔ調査Λ実施しそͷ分析Λ行

いɺそͷ結果ɺ平成７８年度関西医療大学公開講座

や第８６回看護科学学会ͳͲʹ͓いͯ報告しͨɻ

＜平成７８年度ͷ研究結果＞

ɹ７７年ͷ調査結果ʹ基ͮいͯɺ保健看護学部ͷ地域

貢献ʹͭいͯ具体的ʹ検討͢ΔͨΊʹɺ住民ͷ健康ͮ

͘Γʹ関͢ΔχーζΛΑΓ明確ʹ検討͢Δ段階ͱし

ͯɺϑΥーΧεάϧープΠンタϏϡーΛ行ͬͨɻ

ɹ基礎看護学άϧープɺʮ学生主導型ϘϥンςΟΞ

活動Λ実践͢ΔͨΊͷ支援方法ʯɺ成人看護学άϧー

プʮ青・壮年期ͷ健康ͮ͘Γへͷ関心ͱ運動習慣確

立ͷ関連要因ͷ検討ɺ老年・地域看護学άϧープɺ

ʮ健康へͷ関心ͷ高さや保健行動Λ維持しͯいͨ͘Ί

ͷ要因Λ社会参加ͷ側面͔Β明Β͔ʹ͢ΔʯこͱΛ目

標ʹɺϑΥーΧεάϧープΠンタϏϡーͷ結果Λ分析

しͨɻし͔しɺ７８年度後期ɺ各看護学実習指導Ͱ

研究ϝンバー学外ͷ勤務ͱͳͬͨこͱͰɺ研究ͷ時

間確保͕困難Ͱɺ計画Ͳ͓Γʹ進展しͳ͔ͬͨɻしͨ

͕ͬͯɺ本研究Λ̎̐年度ʹ継続͢ΔこͱΛ共同研究

推進委員会ʹ申請ɺ承認さΕɺ７９年度末ʹ健康支援

ϞσϧΛ構築͢Δ予定ͱしͨɻ

＜平成７９年度ͷ研究結果＞

ɹ平成７７ ～ ７９年度ͷ成果Λ·ͱΊͯɺ以下ͷ図̍ʹ

示しͨ支援ϞσϧΛ構築しͨɻ

ɹこͷϞσϧΛい͔しͯ今後ͷ実践活動ʹ活用しͯい

͘こͱ͕課題ͰあΔɻ
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Ｃ．研究業績

著　書

石野ϨΠ子：呼吸器疾患／小池将文１ 内田冨美江１ 繁

樹ʢ監修ʣ：介護ʹ関わΔここΖͱ͔Βͩ１ 第̍版１ 東京１ 

日本医療企画１ ７５６７１ ６８7２６９5

大橋純子：実施ʹ即しͨ具体的ͳ研究計画書Λͭ͘Ζう

／桂ɹ敏樹１ 星野明子ʢ編ʣ：͔ΜͨΜ看護研究１ 第̍版１ 

東京１ 南江堂１ kennkyききkaがきdoき１ ６6８－６79

板東正己１ 平澤久一１ 木村美智子１ 明広他：精神科看

護一般問題１ 状況設定問題１ ϝσΟΧコンΫーϧ委員会ɺ

看護師国家試験対策ςετ解答・解説１ 第̍回１ 全国１ ϝ

σΟΧ出版１ ７５６７年5月１ ９8１ ６８5－６８6

板東正己１ 平澤久一１ 木村美智子１ 明広他：精神科看護

一般問題１ 状況設定問題１ 第̎回１ ϝσΟΧコンΫーϧ委

員会１ 看護師国家試験対策ςετ解答・解説１ 第̎回１ 全

国１ ϝσΟΧ出版１ ７５６７年7月１ ９8－９9１ ６６８－６６９１ ６６7

板東正己１ 平澤久一１ 木村美智子１ 明広他：精神科看

護一般問題１ ϝσΟΧコンΫーϧ委員会１ 看護師国家試

験対策ςετ解答・解説１ 第̏回１ 全国１ ϝσΟΧ出版１ 

７５６７年６６月１ 7８－7９

板東正己１ 平澤久一：精神科看護一般問題１ ϝσΟΧコ

ンΫーϧ委員会１ 基礎学力到達点チェッΫςετ解答・

解説１ 第̍回１ 全国１ ϝσΟΧ出版１ ７５６７年６６月１ 7７－7８

北得美佐子：握ΓしΊͨ手͕伝えͯ͘Εͨこͱ１ 泌尿器

έΞ１ ６7巻６５号１ 東京１ ϝσΟΧ出版１ ７５６７１ 96６

原　著

石野ϨΠ子：人工肛門保有者ͷサϙーτͷ検討―Φετ

ϝΠτϊ生活者ͱしͯͷ認識͔Β―１ 関西医療大学紀要１ 

７５６７１ ぎol３6１ ８８２８8

中納美智保１ 松下直子１ 山根木貴美代１ 辻ɹ幸代：後頚部

へͷ湿性温罨法ʹΑΔ体温ͷ変化－青年期女性ͱ壮年期

女性ͷ比較－１ 日本看護学学会論文集１ 看護教育１ ７５６８１ 

９８号１ ６６２６９

山根木貴美代１ 松下直子１ 中納美智保１ 辻ɹ幸代：成人女

性Λ対象ͱしͨ足浴後ͷ皮膚水分量ͷ変化１ 日本看護学

学会論文集１ 看護教育１ ７５６８１ ９８号１ ６9２７６

鹿島英子：訪問看護師ʹΑΔ住環境ʢ療養環境ʣ評価ʹ

ͭいͯͷ実態調査１ 第９８回日本看護学会論文集１ 地域看

護１ ７５６８１ ９８号１ ６７7２６８５

板東正己１ 平澤久一１ 田中静枝１ 津島和美：我͕児ͷ誕生

ʹ伴う心理的動揺ͱ変化ʹ関͢Δ実態調査１ 関西医療大

学紀要１ ７５６７１ Vol３6１ ６８9２６９5
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井村弥生：看護学生ͷ栄養摂取状況ͱ生活習慣ͷ実態調

査－ετϨεͱ欠食習慣ͱͷ関係－１ 関西医療大学紀要１ 

７５６７１ 第̒号１ ８9－９9

田口豊恵１ 矢野恵子１ 西山ゆ͔Γ１ 井村弥生他：看護ͷ視

点͔Β見ͨ林浴͕ͨΒ͢効果１ 明治国際医療大学誌１ 

７５６７１ 第̓号１ ７６－８９

学会発表

兒嶋章仁１ 築田ɹ誠：足浴ʹ経穴刺激Λ併用͢Δこͱͷ

有用性１ 第６６回日本看護技術学会学術集会１ 福岡１ ７５６７３ 

9

大橋純子１ 桂ɹ敏樹１ 星野明子Β：乳幼児Λ持ͭ母親ʹ

͓けΔ育児ετϨεͱ情動コンτϩーϧͷ関連１ 第7６回

日本公衆衛生学会総会１ 山口県１ ７５６７３ ６５

中納美智保１ 辻ɹ幸代ɺ山根木貴美代１ 松下直子１ 喜多

ͻͱΈ：ϘϥンςΟΞ活動Λ主体的ʹ取Γ組ΜͰいΔ

学生ͷ認識１ 第７７回日本看護学教育学会学術集会１ 熊本１ 

７５６７３ 8

中納美智保１ 松下直子１ 山根木貴美代１ 辻ɹ幸代：後頚部

へͷ湿性温罨法ʹΑΔ体温ͷ変化－青年期女性ͱ壮年期

女性ͷ比較－１ 第９８回日本看護学学会１ 看護教育１ 岩手１ 

７５６７３ 9

山根木貴美代１ 松下直子１ 中納美智保１ 辻ɹ幸代：第９８

回日本看護学学会１ 看護教育１ 岩手１ ７５６７３ 9

伊井Έͣ穂１ 石野ϨΠ子：慢性的ͳ健康障害Λ持ͭ生活

者ʹ対͢Δ学生ͷΠϝーδͷ変化１ 第９８回日本看護学

会１ 看護教育１ 岩手１ ７５６７３ 9

鹿島英子：訪問看護師ʹΑΔ住環境ʢ療養環境ʣ評価ʹ

ͭいͯͷ実態調査１ 第９８回日本看護学会地域看護１ 岐阜１ 

７５６７３ 9

岩井惠子１ 和田幸子１ 板倉勲子１ 紀平為子：過疎ͷ島Ͱ検

診ʹ参加しͨ高齢者ͷ健康状態・社会的ωッτワーΫ・

土地へͷ愛着ͱ主観的幸福感１ 第８７回日本看護科学学会

学術集会１ 東京１ ７５６７３ ６７

和田幸子１ 平尾恭子１ 弓田洋子１ 大橋純子１ 永聡美１ 岩

井惠子：社会活動参加高齢者ʹ͓けΔ健康観ͱ保健行動

ͷ要因１ 第８７回日本看護科学学会学術集会１ 東京１ ７５６７３ 

６７

和田幸子１ 永聡美１ 岩井惠子：地域活動参加高齢者ʹ

͓けΔ主観的健康感ͱ健康統制感ͷ検討１ 日本老年看護

学会第６7回学術集会１ 金沢１ ７５６７３ 7

板東正己１ 平澤久一：看護師ʹ͓けΔετϨεͱコーϐ

ンά－精神科病院ʹ͓けΔ離職意志ͱͷ関連－第７７回

日本精神保健看護学会１ 熊本１ ７５６７３ 6

北得美佐子：外来化学療法室ʹ通院͢Δ進行͕Μ患者ͷ

自己効力感ͱ治療選択ʹ関͢Δ意思決定ͷ関係ͷ分析１ 

第６7回日本緩和医療学会１ 神戸１ ７５６７３ 6３ ７８

北得美佐子１ 石井京子：外来化学療法室へ移行͢Δ進行

͕Μ患者ͷηϧϑϚωδϝンτ能力ʹ影響͢Δ看護支援

ͷ分析１ 第８8回日本看護研究学会１ 沖縄１ ７５６７３ 7３ 7

北得美佐子：・外来化学療法ʹ移行͢Δ進行͕Μ患者ͷ

意志決定ʹ影響͢Δ看護支援ͷ分析１ 第７7回日本͕Μ看

護学会１ 金沢１ ７５６８３ ７３ ６7

井村弥生：̍．看護学生ʹ͓けΔ心肺蘇生法演習ͷ教育

効果－配置投影ʹΑΔ演習前後ͷ比較－１ 日本ΫϦςΠ

ΧϧέΞ看護学会１ 第̔回学術集会１ 東京１ ７５６７３ 6

井村弥生：看護学生ͷ食事摂取状況ͱ食認識ͷ状況－食

物頻度調査ͱ食習慣Ξンέーτー日本看護研究学会１ 第

８8回学術集会１ 沖縄１ ７５６７３ 7

その他

石野ϨΠ子：看護研究１ 基礎看護研究発表会１ 大阪府立

泉州救命救急ηンター １ ７５６８３ ７３ ７6

大橋純子：ϝσΟΧϧコーチンά１ 京都市上京保健ηン

ター講演会１ 京都市上京区１ ７５６７３ ６６

大橋純子：コーチンά１ 健康保険組合兵庫連合会保健師

研修会１ 神戸市１ ７５６７３ ８

大橋純子：コーチンάʢ基礎編ʣ １ 大阪労災病院看護師

研修会１ 堺市北区１ ７５６７３ ８

北得美佐子１ 石井京子ʢ大阪市立大学ʣ １ 高橋隆宣ʢ大阪
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市立大学ʣ：緩和έΞ病棟ʹ͓けΔ遺族έΞ１ 緩和医療

財団１ 全国遺族調査J２HOPE８ 研究分担者１ 東京キッΫΦ

ϑϛーςΟンά１ ７５６８３ ７

和田幸子：介護過程ͷ展開方法－介護職員ςーϚ別技術

向上研修Ⅲ－１ 和歌山県介護普及ηンター主催１ 和歌山

市１ ７５６７３ 6
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平成23年度　関西医療大学　動物実験に関すΔ現況調査票

Ⅰ．動物実験に関すΔ組織

機関長 職名ɹ学長ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ吉益ɹ文夫

事務担当者 職名ɹ学務係ɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ松尾ɹ沙矢香

ɹ同ɹ連絡先 TEL 072-453-8251 FAXɹ072-453-0276
e-mail

maがかきo@kanかai.ac.jp

動物実験委員会

委員長
職名ɹ教授ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ樫葉ɹ均

ɹ同ɹ委員 職名ɹ教授ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ中峯ɹ寛和

ɹ同ɹ委員 職名ɹ教授ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ吉田ɹ仁志

ɹ同ɹ委員 職名ɹ准教授ɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ大西ɹ基代

ɹ同ɹ委員 職名ɹ講師ɹɹɹɹɹɹɹɹ氏名ɹ深澤ɹ洋滋

Ⅱ．機関におけΔ動物実験の概要

̍．動物実験を行う主たΔ研究分野

ɹɹɹɹ■ɹ医歯薬学分野ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ□ɹ畜産・獣医学分野

ɹɹɹɹ□ɹ生物科学分野ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ□ɹ理工学分野

ɹɹɹɹ□ɹͦͷ他ʢɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʣ

̎．年度͝とに使用した実験動物の種類と概数

動ɹ物ɹ種
概ɹɹɹɹ数

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

マウス 121 100 134 67 63

遺伝子改変マウス ― ― ― 25*1 10*1

ラット 64 18 457 709 1018

ウシガエル 6 0 0 6 6

̏．年度͝との承認͞Εた動物実験計画数

動物実験計画数
平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

16件 12件 10件 9件 7件
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̐．年度͝との動物実験に関すΔ教育訓練の受講者数

教育訓練受講者数
平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

4人 8人 8人 6人 4人

̑．実験動物飼養保管施設の現況

施設ͷ名称 管理者ͷ職・氏名
実験動物管理者ͷ職・氏名

ʢ関連資格・経験年数ʣ
動物種

最大飼養頭数

ʢ概数ʣ

動物実験センター 教授・樫葉均

教授・樫葉均*3

ʢ医学博士ɺ経験年数：動

物実験を初Ίͯ26年ʣ

マウス

ラット

ウシガエル

120

60

3

̒．特記事項

ɹʢ動物実験ʹ関連しͨɺ機関ͷ特徴や特殊事情ʣ

関西医療大学・動物実験センターの特殊事情

ɹ本学ʹ͓けΔ動物飼養施設動物実験センターɺ１施設ͷΈͰあΔɻここ数年ɺ使用͢Δ年間ͷ動物数

1000匹程度ͰあΓɺ͖わΊͯ小さͳ施設ͰあΔɻこΕ·Ͱɺ実験動物ͷ搬入ɺ飼養ɺ保管ʹ関しͯɺͦΕͧ

Εͷ動物実験責任者ʢ動物実験計画書を提出しͨ者ʣ͕責任を持ͬͯ行うこͱͱしɺこΕを動物実験センター

長͕管理し動物実験センターͷ管理・維持等ʹͭいͯɺ動物を飼養͢Δ者ͱ動物実験センター長͕͓互いʹ

協調しͳ͕Β運営ʹ努Ί͖ͯͨɻ

ʮ*1ʯʹͭいͯ

ɹ本年度ΑΓ遺伝子改変マウスͷ概数ʹͭいͯ記͢Δこͱʹしͨɻ35匹ͷ遺伝子改変マウス全ͯɺ承認番号

42ͷ実験計画ʹ͓いͯ使用さΕͨͷͰあΓɺこͷ実験計画平成22年度͔Β平成23年度ʹわͨΓ行わΕͨɻ

本年度ͦͷ報告書͕提出さΕɺ年度を遡ͬͯ動物数を報告しͨ次第ͰあΔɻ

ʮ*2ʯʹͭいͯ

ɹ本年度ΑΓウシガエルͷ概数ʹͭいͯ記͢Δこͱʹしͨɻ

ʮ*3ʯʹͭいͯ

ɹ本学ͷʮ動物実験規定ʯʹ͓いͯɺ動物実験センター主任͕実験動物管理者ͷ任ʹ当ͨΔこͱ͕定ΊΒΕͯ

いΔɻ実験動物管理者獣医ͷ資格を有͢Δ者ɺしくこΕʹ準ͣΔ者͕適切ͰあΔͱ考えΒΕΔ͕ɺ本学

ʹこΕʹ相当͢Δ者͕いͳ͔ͬͨɻ本年度ɺ動物実験委員会Ͱɺ動物実験センターͷ管理者͕こΕを兼任

͢Δこͱを決Ίͨɻ
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平成７８年度ɹ関西医療大学ɹ動物実験に関する自己点検・評価報告書

Ⅰ．規程及び体制等の整備状況

̍．機関内規程

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合͢Δ機関内規程͕定ΊΒΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ機関内規程定ΊΒΕͯいΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ機関内規程͕定ΊΒΕͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹʮ動物実験規程ʯ

ɹɹɹʮ動物実験センター規程ʯ

ɹɹɹʮ動物実験委員会規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹ本学ɺ文部科学省͕策定しͨʮ研究機関等ʹ͓けΔ動物実験等ͷ実施ʹ関͢Δ基本指針ʯ等ʹ則し機関

内規定Λ適正ʹ定ΊͯいΔ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͖͢点無いͱ考えͯいΔɻ

̎．動物実験委員会

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合͢Δ動物実験委員会͕置͔ΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ動物実験委員会置͔ΕͯいΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ動物実験委員会置͔Εͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹʮ動物実験委員会規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹʮ動物実験委員会規程ʯʹ則しɺ本学動物実験委員会ʢ委員長含Ί全̑名ʣΛ適正ʹ設置しͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͖͢点無いͱ考えͯいΔɻ
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̏．動物実験の実施体制

ʢ動物実験計画書ͷ立案ɺ審査ɺ承認ɺ結果報告ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合しɺ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹʮ動物実験規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹʮ動物実験規程ʯʹ͓いͯ動物実験計画書ͷ立案ɺ審査ɺ承認ɺ結果報告等ͷ手続͖͕定ΊΒΕͯいΔɻ

ͦΕͧΕͷ書類ͷ様式整えΒΕ͓ͯΓɺ動物実験ͷ実施体制͕適正ʹ整備さΕͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͖͢点無いͱ考えͯいΔɻ

̐．安全管理に注意を要する動物実験の実施体制

ʢ遺伝子組換え動物実験ɺ感染動物実験等ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

■ɹ基本指針ʹ適合しɺ安全管理ʹ注意Λ要͢Δ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔɻ

□ɹ安全管理ʹ注意Λ要͢Δ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

□ɹ安全管理ʹ注意Λ要͢Δ動物実験ͷ実施体制͕定ΊΒΕͯいͳいɻ

□ɹ該当͢Δ動物実験ɺ行わΕͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹʮ遺伝子組換え実験等安全管理規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹ本学ʮ遺伝子組換え実験等安全管理規程ʯʹΑΓɺ遺伝子組換え実験等安全委員会Λ設置しɺ遺伝子組

換え動物実験ɺ感染動物実験等ͷ実施体制Λ整えͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͖͢点無いͱ考えͯいΔɻ
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̑．実験動物の飼養保管の体制

ɹʢ機関内ʹ͓けΔ実験動物ͷ飼養保管施設͕把握さΕɺ各施設ʹ実験動物管理者͕置͔ΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ□ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合しɺ適正ͳ飼養保管ͷ体制ͰあΔɻ

ɹɹɹ■ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͖͢問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹʮ動物実験規程ʯ

ɹɹɹʮ動物実験センター規程ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹ本学ʹ͓いͯɺ動物Λ飼養͢Δ保管施設ʮ実験動物センターʯ̍施設ͷΈͰɺこΕ以外ͷ施設等Ͱ実験

動物飼養さΕͯいͳいɻʮ動物実験規程ʯʹΑΓ管理者ʮ動物実験センター長ʯͱ定ΊΒΕͯいΔɻ実

験動物管理者ʮ動物実験センター主任ʯ͕こΕʹあͨΔこͱ͕定ΊΒΕͯいΔ͕ɺ昨年度·Ͱ不在Ͱあͬ

ͨɻ今年度ɺ動物実験委員会Ͱɺ動物実験センター長͕動物実験センター主任Λ兼務͢ΔこͱΛ決Ίͨɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ上Ͱ述ͨΑうʹɺ本年度ΑΓ動物実験センター長͕動物実験センター主任Λ兼務͢Δこͱͱしͨɻし͔

しͳ͕Βɺ実験動物管理者獣医ͷ資格Λ有͢Δ者ɺし͘こΕʹ準ͣΔ者͕適切ͰあΔͱ考えΒΕΔͷ

Ͱɺ今後こͷ問題ʹͭいͯ継続的ʹ審議しɺ検討͢ΔこͱͱしͯいΔɻ

̒．その他

ʢ動物実験ͷ実施体制ʹ͓いͯɺ特記͖͢取Γ組Έ及びͦͷ点検・評価結果ʣ

ɹ特ʹ記載事項あΓ·ͤΜɻ

Ⅱ．実施状況

̍．動物実験委員会

ɹʢ動物実験委員会ɺ機関内規程ʹ定Ίͨ機能Λ果ͨしͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合しɺ適正ʹ機能しͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͖͢問題͕あΔɻ
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̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹ動物実験委員会議事録

ɹɹɹ動物実験委員会ʹ提出さΕͨ以下ͷ資料

ɹɹɹ動物実験計画承認申請書

ɹɹɹ動物実験計画書

ɹɹɹ動物実験実施報告書

ɹɹɹ動物実験センター利用者講習会資料

ɹɹɹ自己点検報告書・評価報告書ʢ本報告書ʣ͓Αび現況調査票

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点や問題͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹɹɹᶃ動物実験計画ͷ審査Λ行ͬͯいΔɻ

ɹɹɹᶄ動物実験計画ͷ立案ʹ関しͯɺ助言・指導Λ行ͬͯいΔɻ

ɹɹɹᶅ動物実験センターͷ管理・保管Λ行ͬͯいΔɻ

ɹɹɹᶆ動物実験センター利用者講習会ʢ教育訓練Λ含ΉʣΛ開催しͯいΔɻ

ɹɹɹᶇ動物実験ʹ関͢Δ自己点検報告書・評価報告書͓Αび動物実験ʹ関͢Δ現況調査票Λ作成しͯいΔɻ

ɹɹɹᶈͦͷ他ɺ動物実験ͷ適正ͳ実施ͷͨΊʹ必要ͳ活動Λ行ͬͯいΔɻ

ɹɹɹɹʢ以上ɺこΕΒͷ主ͳ活動議事録ʹ記載さΕͯいΔɻʣ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹɹɹ特ʹ改善͖͢点無いͱ考えͯいΔɻ

̎．動物実験の実施状況

ɹʢ動物実験計画書ͷ立案ɺ審査ɺ承認ɺ結果報告͕実施さΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合しɺ適正ʹ動物実験͕実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͖͢問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹ動物実験委員会議事録

ɹɹɹ動物実験委員会ʹ提出さΕͨ以下ͷ資料

ɹɹɹ動物実験計画承認申請書

ɹɹɹ動物実験計画書

ɹɹɹ動物実験実施報告書

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹɹɹᶃ平成23年度ɺ動物実験委員会ʹ提出さΕͨʮ動物実験計画書ʯ計９件ͰあΓɺ審査ͷ結果ɺ７件͕

承認さΕͯいΔɻ

ɹɹɹᶄͦͷうち̑件ͷʮ動物実験実施報告書ʯ͕提出さΕͯいΔʢ残Γ̎件ͷ実験計画ʹͭいͯɺ実験終了

期日͕平成23年度末ͱͳͬͯいΔʣɻ

ɹɹɹᶅ実験計画ͷ立案ʹͭいͯ適宜指導Λ行ͬͯいΔɻ
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̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͖͢点無いͱ考えͯいΔɻ

̏．安全管理を要する動物実験の実施状況

ɹʢ当該実験͕安全ʹ実施さΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針ʹ適合しɺ当該実験͕適正ʹ実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͖͢問題͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ該当͢Δ動物実験ɺ行わΕͯいͳいɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹ動物実験実施報告書

ɹɹɹ遺伝子組換え実験等安全管理規程

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点や問題͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹ動物実験委員会動物実験計画ͷ審査ͷ段階Ͱɺ危険性Λ有͢Δ薬剤ͷ使用や実験実施者ͷ健康管理等

ʹͭいͯ注意Λ喚起しɺ実験ͷ実施ʹͭいͯ安全管理ʹ努ΊͯいΔɻこΕ·Ͱɺ実験ʹΑΔ事故や健康

被害ʹͭいͯͷ報告受けͯいͳいɻ

ɹ本学Ͱɺʮ動物実験規定ʯͱ別ʹʮ遺伝子組換え実験等安全管理規程ʯΛ定Ί͓ͯΓɺ遺伝子組Έ換

え動物Λ取Γ扱いʹ関しͯɺこͷ規定ʹ基͖ͮ遺伝子組換え実験等安全管理委員会ͷ審査Λ経ͳけΕ

ͳΒͳいɻ遺伝子組Έ換え動物ͷ拡散防止ʹͭいͯɺ両委員会͕こΕʹ努ΊͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͖͢点無いͱ考えͯいΔɻ

̐．実験動物の飼養保管状況

ɹʢ実験動物管理者ͷ活動適切͔？ɹ飼養保管飼養保管手順書等ʹΑΓ適正ʹ実施さΕͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ□ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合しɺ適正ʹ実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ■ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͖͢問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹʮ動物実験規程ʯ

ɹɹɹʮ動物実験センターɺ施設利用ͷ手引ʯ
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̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点や問題͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹʮ動物実験規程ʯ͓Αびʮ動物実験センターɺ施設利用ͷ手引ʯʹ͓いͯ飼養保管手順等͕案内さΕ͓ͯ

ΓɺこΕʹ従ͬͯɺ実験計画Λ遂行͢ΔͦΕͧΕͷ実験実施者͕適正ͳ飼養保管ʹ努ΊͯいΔɻこΕ·Ͱɺ

実験動物ͷ搬入ɺ飼養ɺ保管ʹ関しͯɺͦΕͧΕͷ動物実験責任者ʢ動物実験計画書Λ提出しͨ者ʣ͕

責任Λ持ͬͯ行うこͱͱしɺこΕΛ動物実験センター長͕管理し͖ͯͨͱこΖͰあΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ実験動物管理者獣医ͷ資格Λ有͢Δ者ɺし͘こΕʹ準ͣΔ資格や技能Λ有͢Δ者͕適切ͰあΔͱ

考えΒΕΔ͕ɺ本学ʹこΕʹ相当͢Δ者͕いͳいɻ動物実験委員会ɺ本年度ΑΓɺ動物実験センター

長͕動物実験センター主任Λ兼務͢ΔこͱΛ決Ίͨɻ

̑．施設等の維持管理の状況

ɹʢ機関内ͷ飼養保管施設適正ͳ維持管理͕実施さΕͯいΔ͔？ɹ修理等ͷ必要ͳ施設や設備ʹɺ改善計画立ͯ

ΒΕͯいΔ͔?ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ□ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合しɺ適正ʹ維持管理さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ■ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͖͢問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹ備品チェックリストʢ大学事務局・総務課ʣ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点や問題͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹ動物実験センターʹ͓けΔ備品等ͷチェックɺ毎年ɺ行ͬͯいΔɻ空調等ʹ関わΔ設備ʹͭいͯ定

期的ͳ点検͕実施さΕ͓ͯΓɺ不具合や故障͕発生しͨ場合ͦͷ都度対処しͯいΔɻ現状ʹ͓いͯɺ修

理等ͷ必要ͳ施設や設備見当ͨΒͳいͷͰɺ改善計画立ͯͯいͳいɻし͔しͳ͕Βɺ当該センター

開設さΕ͔ͯΒ二十数年ͷ月日͕過͗ͯいΔɻΑͬͯɺ目ʹ見えͳいͱこΖͰ老朽化͕進行しͯいΔͷ

ͱ考えΒΕΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ当該センターͷ老朽化ͷ問題ʹͭいͯɺ学校法人関西医療学園全体ͷ問題ͰあΓɺ将来構想ͷ一環ͱ

しͯ取Γ組Έͨいͱ考えͯいΔɻ現状ʹ͓いͯɺ実験動物ͷ安全ͳ使用保管等͕出来ͯいΔ͕ɺ空調シス

テムͷ不具合͕何度͔発生しͯいΔͨΊɺ修繕費ͱしͯ12５万円ͷ予算Λ計上しͨͱこΖͰあΔɻ
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̒．教育訓練の実施状況

ɹʢ実験動物管理者ɺ動物実験実施者ɺ飼養者等ʹ対͢Δ教育訓練Λ実施しͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合しɺ適正ʹ実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͖͢問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹʮ動物実験センターɺ施設利用ͷ手引ʯ

ɹɹɹ動物実験センター利用者講習会資料

ɹɹɹʮ実験動物購入申請書ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点や問題͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹ毎年ɺ教育訓練Λ含Ή動物実験センター利用者講習会Λ開催し͓ͯΓɺ受講者ʹʮセンター登録番号ʯ

Λ発行しͯいΔɻ講師動物実験センター長ʢ教授・樫葉均ʣ͕務ΊͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ今後ɺ動物実験委員会Ͱこͷ問題ʹͭいͯ検討しɺ改善͢Δɻ

̓．自己点検・評価ɺ情報公開

ɹʢ基本指針ͷ適合性ʹ関͢Δ自己点検・評価ɺ関連事項ͷ情報公開Λ実施しͯいΔ͔？ʣ

̍ʣ評価結果

ɹɹɹ■ɹ基本指針や実験動物飼養保管基準ʹ適合しɺ適正ʹ実施さΕͯいΔɻ

ɹɹɹ□ɹ概Ͷ良好ͰあΔ͕ɺ一部ʹ改善͖͢点͕あΔɻ

ɹɹɹ□ɹ多͘ͷ改善͖͢問題͕あΔɻ

̎ʣ自己点検ͷ対象ͱしͨ資料

ɹɹɹʮ動物実験ʹ関͢Δ自己点検報告書・評価報告書ʯʢ本報告書ʣ

ɹɹɹʮ動物実験ʹ関͢Δ現況調査票ʯ

̏ʣ評価結果ͷ判断理由ʢ改善͖͢点や問題͕あΕɺ明記͢Δɻʣ

ɹʮ動物実験ʹ関͢Δ自己点検報告書・評価報告書ʯ͓Αびʮ動物実験ʹ関͢Δ現況調査票ʯ作成さΕͯ

͓ΓɺこΕΛ裏付けΔ基本的ͳ資料揃ͬͯいΔɻこΕΒͷ報告書ʹͭいͯɺʮ関西医療大学紀要ʯʹ͓

いͯ情報公開しͯいΔɻ

̐ʣ改善ͷ方針ɺ達成予定時期

ɹ特ʹ改善͖͢点無いͱ考えͯいΔɻ
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̔．その他

ɹʢ動物実験ͷ実施状況ʹ͓いͯɺ機関特有ͷ点検・評価事項及びͦͷ結果ʣ

ɹ本学ʹ͓けΔ動物飼養施設動物実験センターɺ̍施設ͷΈͰあΔɻここ数年ɺ年間当ͨΓͷ実験計画数

1５件程度ͰあΓɺ使用͢Δ年間ͷ動物数少ͳいʢ年間1５５５匹ʣɻこͷΑうͳ小さい規模ͷ施設ͳͷͰɺ専任

ͷ職員等配置さΕͯいͳいɻこΕ·Ͱɺ実験動物ͷ搬入ɺ飼養ɺ保管ʹ関しͯɺͦΕͧΕͷ動物実験責任者

ʢ動物実験計画書Λ提出しͨ者ʣ͕責任Λ持ͬͯ行うこͱͱしɺこΕΛ動物実験センター長͕管理し͖ͯͨͱこ

ΖͰあΔɻこͷΑうͳ実験Λ行う者ͱͦΕΛ管理͢Δ者͓互いͷ立場Λ理解しɺ良好ͳ関係Λ築い͖ͯͨɻ本

学ʹ͓けΔこͷΑうͳ関係ɺ将来ʹわͨͬͯ維持・発展さͤͨいͱ考えͯいΔɻ


