
令和８年１月 

関西医療大学 

カウンセリングルーム 

学生および保護者の皆様へ 

カウンセリングルームだより 

  

早くも年が明け、202６年（令和８年）が始まりましたね。新たな気持ちで１年をスタートさ

せましょう。皆さま、本年もよろしくお願いします。 

今年は、60 年に 1 度の丙午（ひのえうま）の年です。丙午は「火」と「午」の組み合わせで、

情熱的で強いエネルギーを持つ年と言われています。皆さんは、今年どんなことに情熱やエネル

ギーを注いだり挑戦したりしたいでしょうか。ご自身の持てるエネルギーで様々なことが経験

できる、そんな素敵な１年になることを願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

難しく感じる理由 その１ 難しく感じる理由 その２ 

⚫ ゴールの自由度の高さ ⚫ 同じ戦法で取り組んでしまう 

ポイント：「このレポートで先生が求めて

いるゴールは何か」に基づいて計画を立

ててみます。 

ポイント：「時間に余裕のある時」と「期限が差

し迫っている時」が同じ戦法で取り組もうとし

ていないかを見直してみます。 

自分の「満足」を基準にすると課題はなかな

か終われません。外してはいけないポイント

を重視して、そのポイントに基づいたゴール

をイメージしてみます。 

戦法のクセ（例「上から順に進めたら期限までに間

に合うだろう（希望的観測）」）に気づけば、要点だ

け先に埋めてしまって最低ラインをクリアした上

で、時間の許す限り肉付けをする方法も取れます。 

カウンセリングルームでは、 

「勉強や課題をどうすれば計画的に、 

よりよい方法でできるのか」、 

といったお悩みを一緒に考える 

相談相手もお受けしています。 

 

ぜひ気軽にご利用くださいね。 
中島ら（2024）大学生の時間管理ワークブック 参考 

※学生の皆様へ：カウンセリングルームの開室日と申し込み方法は、１月８日配信の kumagoro、 

またはムードル（マイコース内のカウンセリングルーム）をご確認ください。 

ところで、１月はレポート課題の提出が多い時期かもしれません。 

レポート課題に限らず、 

・期限が決まっている作業になかなか手をつけられない 

・計画しているのにその通りにいかない 

・作業が予定よりも遅れていく 

・提出がギリギリになって焦る 

などの体験をする人は結構多いと思います。 

どんな手順も省略できず困った時に確認！ 

□ 誰かに相談できるか 

□ 過去の作業が応用できないか 

□ 詳しい人に聞けないか 

□ 完璧を目指しすぎていないか 


