
令和８年８月 

関西医療大学 

カウンセリングルーム 

 

学生および保護者の皆様へ 

カウンセリングルームだより 

 

８月がスタートしました。夏本番を迎え、蝉の鳴き声が賑やかに響いています。 

２０２６年度の前期が終わり、いよいよ夏休みに入りますね。今年の夏も厳しい暑さが 

続くことが予想されるため、暑さ対策をしっかりとって楽しい休暇を過ごしましょう！ 

また、危険な暑さは、心身に影響を及ぼし、負担が大きくかかります。日々の暑さ対策を

徹底し、自分の心身を守りましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenk

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html 

▼参照：「心の容量が増えるメンタルの取り扱い説明書」エマ・ヘップバーン著  

夏休みに心身ともにリフレッシュ！！ 
夏休み中に十分な休息を取ることを心掛け、後期から気持ちの良いスタートが切れ

るよう準備しておきましょう☆ 

体への働きかけで気持ちをリラックスすることができると言われています。 

  まずはゆっくりと深呼吸をしてみましょう。また、ストレッチなどの運動や、お家の

中を少しスキップで移動するだけでも良いです。体の感覚が変化すると同時に気分の

良い感情が生まれます♪暑さ対策を取りながら、夏休みに焦らず、ゆっくりとした休息

を取り、心にゆとりをつくりましょう。 

 

 

 
※学生の皆様へ：カウンセリングルームの開室日と申し込み方法は、8 月１日配信の kumagoro、 

またはムードル（マイコース内のカウンセリングルーム）をご確認ください。 

今年の夏も酷暑になることが予想され、近年では皆さんの健康に被害が出ないよう、気象

庁と環境省から「熱中症警戒アラート」が発表されていますね。危険な暑さの日は、特に熱中

症に気をつけましょう。 

 

 

暑さから自分を守る行動を 
 
高温多湿な環境で長時間いることで、体温調

節機能が上手く働かなくなり、体内に熱がこも

った状態になることで、熱中症になります。発症

すると、救急搬送される場合や重度になると生

命に関わることがあります。 

日々天気予報で気温のチェックをしたり、熱

中症警戒アラートが出ていないか予め把握し、

予防することが重要です。 

（例）●室内では、エアコン等で温度を調節 

●屋外では日傘や帽子の着用 

●保冷剤等でからだを冷やす 

 ▲参照：厚生労働省 熱中症予防のための情報・資料サイトより 

熱中症対策はできていますか？ 

 

（図）気象庁 熱中症から身を守るためにより 
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